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༤ྕྔ༦༽ ༨ 


།འཆང་དབང་རྒྱལ། །བྱང་ཕྱོགས ་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་གནས ཀྱང་འཕགས་ཡུ ཡལ་ གསུམ རྩིན ་མཁས་ པའི་རྒྱན། །རྒྱ་བོད་མཁས་ པའི་འགྲོ་ གྲོ་ཚོགས་སྐོཿ སྐྱོང་ཡང་ ཕས་རྒོལཿ མེ་ཏོག མདའ་ ཅན་ བསྲེགས། །ཟབ་ དོན་ ཨུ་མའི་ དཔལ་ལ་ 
རོལ་ ཡང་འཆད་རྩོད་ གངྒཱའི རྒྱུན འལ གནས། །ས སྐྱའི དབང་ཕྱུག་ཿ ་ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས ་ཀྱང་ཁོ་བོའི 'སྐྱབས་ གཅིག་ པར་ ཆེན་རྒྱལ། མདོ་རྒྱུད་ཊ ནགས་ རིའི ་སྨན ན་ལྗོངས་རྒྱུ་ ཡང་ དཔལ ལྡན་ ར སྐྱའི གངས་ རིས་ སྤོར། །ངུར་ སྨྲིག་ ་གོས གྱིས ལྷབ ལྕུབ ་གཡོ་ 
ཡང་རྣམ་ དཔྱོད་རལ་ པའི་ ༣ བུར་བྱིས་ བརྗིད། །ལུང་ རིགས་ ང་རོས་རྒོལ་མང་འཇོམས་ཀྱང་བྱམས་ པའི སྤྱན་ ཟུར་ཀུན་ལ་ གཡོ། །བསོད་ནམས སེང་ཆེན་ལུ ་ལུར། ་སྟེབས་ ལྡན་ ཡང་མཁྱེན་ པའི འདབ་ རྫོགས་གོ་རམ་རྒྱལ། །བསྟན་ པའི་ འི་དག བྱེད་ སྔོམ གསུམ ཆུ་ 
' གཏེར་ཆེ། །ཁ་ སྐོང་ རྫོགས བྱིད་ ཛཱ་ཧུའི་བུ་ བ་མོའི རྒྱུན། །རབ མཇེས མདངས གསལ་ ནོར་བུ བུའི་ཕྲེང་བ་ སྤེལ། །མཁས ་པའི འདུན་ སར་མཛེས་པའི རྒྱན་ དུ་ལོང་། །དེ་ ལྟར་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ ་སྔོན་ དུ་བཏང་ཟ ནས། ། སྡོམ་ 
གསུམ་ རབ་ དབྱེའི་ ཁ སྐོང་ གཞི ་ལམ་འབྲས གསུམ ་གསལ ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་ བའི་ རྣམ་བཤད་ནོར་བུ བུའི་ཕྲེང་བ་རྩོམ་པར་ བཞེད་ དེ། དེ་ ཡང་ཇི 'ལྟར་འཆད་ ན། སྤྱིར་གཞུང་འཆད་ཐ ཐབས ཀྱི་ཡན ལག་ དུ་མ ཞིག་ སྣང་ན་ ཡང་འདིར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ས་པང་ 
གྱིས། དེ་ལ སྒྲའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས ་སེང་གེའི་ ལྟ་སྟངས ཀྱིས་ ཁྱད་ པར་གྱི་གཞི་ བསླང་། སྤལ་ པའི་འཕར་བས ་སྐབས ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད། རུས་སྤལ ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས ་གཞུང་ དོན ཞིབ ་ཏུ་འཆད་ ཅེས འབྱུང་བས་གཞུང་ལུགས རྒྱ་ཆེ ཞིང་ དཀའ་བ་རྣམས་ 





༄༅། 
























༡༨༩ ༢༨༠༧ ༨ ༨ 


གའིལྟ་སྟས་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་བླངས་ཏེ་བསྡུས་དན་གྱི་ཁོག་ཕུབ། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱུསཀྱིས་བཅད། རུ་སྦྲ་གྱིའགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ 





འ།་ 
སེང་ 





„ བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། 


ཌཱ ཞིབ ་ཏུ་ དཔྱད་དེ་ཚིག གི་འབྲུ་གཉེར་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ པོ་སོ་ སོར་བཤད་ན་མང་པས འཇིགས་ ཏེ། བསྡུས་ དོན་ ས་ བཅད་ དང་། ཚིག འབྲུ་གཉེར་བའི་ཞར་ལ་ དཀའ་ གནས་ ་ལ་ དོགས་ པ་ དཔྱོད། ། སྤྱི་ དོན གྱི་ཁོག་ཕུ ཕུབ་པ་ཅུང་ཟད་ ད་རེ་འབྱུང་བས། འདི་ 
གསུམ ཕྱོགས ་གཅིག ཏུ་སྙཾ སྙིང་པོར་དྲིལ་ ནས འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ཡ ཡང་ཐོག །མར་བསྡུས་ དོན ་གྱི་ས་ བཅད་ནོ། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོས། དོན འདུས ་ཚིག་ གསལ་ བརྗོད་ པ་ བདེ། །ངག་ཉུང་ ཚིག་སྙོཿ སྙེམས་གཟུང་བ་སླྲ། | །བསྡུས་ དོན ཉིད ཀྱིས གཞུང་གོ་ 
བ། དེ་ད གང་གིས་ཤེས་དེ དམཁས། །ཞེས་བ ་བཤད་པ་ལྟར།  བརྗོད་བྱའི་ དོན་འདུས་པ། པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ གསལ་བ། ངག་ནས་ བརྗོད་ བདེ་ བ། ངག ་གི བྱེད་པ ཉུང་བ། སྡེབ སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྙོཿ ་སྒམས པ། ས་ བཅད་ཊ ཙམ་གྱས གཞུང་དོན་ གསལ་ ལེར་ 


༩ 
༧ 
ཏི 
ཟེ 
ཟ༥ 
རཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 


གོ་ནུས་པའི་མན་ངག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ། ཉན་པ་པོས་གཟུང་སླ། གཉིས་ཀའི་སྣ་བར་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་རྩོམ་ཤེས་ན། ། རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པའི་གྲངས་སུའགྲོ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ 


ཕན་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་དག་ཆུད་ ཟོས་པ་ དང་། གདུལ་ བྱའི་ ཡིད་ལ་ རེ་བ་བསླུ་བ་བྱེ བྱེད་ པས་ བཏང་སྙོམས་སྲ་བག་ ཡོད་ པར་བྱས་ན་མཛོས། དེ་ བས་ན་མཁས་ པའི་མན་ ངག་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ན ནས་བསྟན་ བཅོས་འདི ་འཆད་པ་ལ་ 


























; གསུམ གཏེར་བའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་རྗ་ རྗེ་བཙུན བླ་མ ཐུགས རྫི་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་པ པ་རྣམས་དང་། ལྷག ་པའི་ ལྷ་མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི 'ཇཾ་ ལྟར་ན་སྒོ སྒོ་གསུམ གུས་པ པས ་སོ། འེ དལ་འགྱུར་ཕྱག་ དང་མཚུངས་ པའི་མཆོད་ བརྗོད་ཅེས བྱ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་ 
ཌ བ་ བ་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ སྡུད་ པའི་ཚེ་ ལྷག་ པའི ལྷ་ ཇི ལྟར་འོས་ ་པ་ལ ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། གུས་ པས་བཏུད་ དོ་ཞེས་ང པ་བཤད་ པའི་ གཞིར་བྱས། སཞིག གིས་ཤེ་ ན། མཁས་ པའི་ ནེ་དབང་པོ་ ་གོ་ ་རབ་འབྱམས་པ་བདག་ 
གིས་ སོ། །ཡུལ གང་ལ་ན ན། གཞི ་ལམ་འབྲས གསུམ་༔ གྱི་ཡོན་ ཏན་ དབྱེར་མེད་ དདུ་ཚང་བའི་ བདེ་གཤེགས་སྙི སྙང་པོ་ པོ་དེ་ལའོ། །འ་ འོ་ན་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ བུན ་གང་། དྷེ་སྙིང་པོ' ་ལ་ 'དབྱེར་མེད་ ད་ཇི ལྟར་ཚང་སྙམ ་ན། ཡོན་ ཏན་ དང་རང་བཞིན རིན་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ 
གཞིར་གནས་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ནི་ ནི་གཞི་ ཡིན་ལ། ། དེའི སྟེང་གི་ སྒྲིབ པའི་ དྲི་མ ་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ནི་ལམ་ ཡིན་ཞིང་། སྦྱངས་པ: ་པས་གནས ཀྱུར་པའི་དྲ བྲལ་བ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ཐོབ བྱ་ནི་འབྲས་ བུའོ། །ཚང་བའི་ ཚུལ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་ དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་ཚང་སྟེ། གཞི་ ངོ་བོའི་ སྒོ སྒོནས་ དང་། ལམ་ས་ བོན གྱི་ཚུལ ་གྱིས་ དང་། འབྲས་བྲ བུ་ནུས ་མཐུའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་ངེ ད་གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་ ཡིན་། པས་ཚང་བ་སཱི སྟེ། སྙིང་པོ་དེ ད་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


།ཡང་ ་ན་སྙིང ་པོ་དེ། གནས་སྐབས་དེ དེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཚང་བ་སྟེ སྟེ། སྙིང་པོ་དེ དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ གྱི་གནས ་སྐབས་སུ། བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གནས་གྱུར་བྲལ་དང་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི 
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༄༅ །འབྲས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྙང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས སོགས་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག བཤད་བྱ་ 
| གང་བཤད་པ། རྒྱུ་གང་ལ་རྟེན་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ། ཀུན་སློང་གང་གིས་བཤད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཇི 
བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་འདུལ་བྱ་གཞན་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་ 


























རྒྱ་དང་ དང་དགུ་འད ས་པའི་བྱཅར་པ་དང་། བདག ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་ས་པར་ཆོས་ དབྱིངས་བ ་གཤེགས་ ནས་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ཉེར་ བདུན་འདས་ པའི་ཉེར་བརྒྱད་པ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ པོ་ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོ ་ལོ་ ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས ་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཆོས་ལོག་སྲན་འབྱིན་གྱི་ 
རུ ཅན་བ ན་བཅོས 'འདི་ བརྩམས། དྲུག་པ པ་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ བུའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ ནི། བསྟནའཛནགྱི གྱི་སྐྱེས་ུ བུ་ཆེན་པོའི་ལས་སུ་བགྱི་བའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་མཆོག་ཏུ ཏགྱུར་པ་ ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ དང་ལྡན་ ཏེ རང་ཉིད་ བསྟན་འཛིན་ཆེ ་ཆེན་ པོར་མཚོན་ 
རུ པའི་དགོས་པ། བདག ཉིད་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ་གདམས་ བཀའ་ བཞིན་ ན་དུ་བསྒྲུབས་ པས ་བདག། ཉིད་ཆེན་ པོ་ས་ ས་པཌ གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འི་དགོས་ད པ། ལོག་ སྨྲ ཚར་བཅད་ ནས ་སྐལ ལྡནཿ རྗེས པ་སུ་འཛིན་ པའི་ དགོས་ ་པ། བསྟན་ པ་ཡུན་རིང་ ང་དུ་དག་ 
ཇི པར་གནས་ན ནས་འགྲོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་ བའིདགོས་ པ་ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ །རྟགས་ དང་པོ པོ་གྲུབ སྟེ བོད་ གངས ཅན་ དུ། སྟོན་ པ་འདས་: ནས་ལོ་སུམ སྟོང་བརྒྱ་པའི་ སྐབས ་སུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཆོས ལོག་ སུན་འབྱིན གྱི་སྙན་ བཅོས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ 

( འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱུར། གསུམ་ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་པའི་ སྐབས་སུ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙས ཀྱིས་སྔགས་ལོག སུན ་འབྱིན གྱི་བསྟུན་ བཅོས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ ཏེ བསྟན ་འཛིན་ཆེན་ ན་པོར་གྱུར། གསུམ་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་པའི་སྐབས་ སུ་བདག ཉིད་ཆེན་ པོས་སྡོམ་གསུམ་ 
_ ° རབ་དབབེས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་དག་པར་གནས་པ་ དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས ་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བསྟན་པ་དག་པར་གནས་ པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། 











× ༄༅། །རྟུགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རབ་དབྱེ་ལས། ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། །གཞུང་མང་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད། ། 
ཤེས་ པའི་བློ་ ཝཱ རྣམས ཀྱིས་ དེ། །ལེགས་ པར་ དཔྱོད་ ལ་ དགག་ སྒྲུབ་གྱིཿ གྱིས། །ཞེས་ དང་། སངས རྒྱས་ བསྟན་དང་ཕྲད་ དཀའ་ཞིང་། །དལ་ བ་འབྱོར་པ་ རྙེད ད་དཀའ་ བས། །མཁས་ པ་རྣམས ཀྱིར 'ལེགས་ རྟོགས ་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་ པའི་བློ་ཡིས་ 
དཔྱོད །ཅེས་རབ་ བ་དབྱེས ་མ་ བཀག་ པའི་ བསྟན་ པའི་ གནད་ བཅོས་པའི་ཆོས ་ལོག་ ཕྲ་ རགས་ རྣམས ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཁོག ཅིག ཅེས གདམས ་པའི་ སྙིང་ པོ། མཁས རླུམ ་གཞན་སུས ཀྱང་སྤོབས་པར་མ ནུས་ཊ ་ཀྱིས་མཁས་པ ཁྱོད་ཀྱིས་འ 'ལེགས་ 

ˆ བསྒྲུབས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས ་པ ་གཞུང་དོཿ དོན་ལ་ ༈་གཉིས། དོན གསུམ་ངོ ངོས་ བཟུང་སྟེ་ལུ ་ལྭས ཀྱི་རྣམ་། བཞག ་བཤད། ལུང་དང་ རིགས་ པས་ དཔྱད་ དེ་ ཡན་ལ ལགརྒྱ རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གསུམ སྦྱང་གཞི་ གཞི་ ཡི་ངོས འཛིན། བཤུད། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས། འཛིན་ བཤད། སྦྱང་འབྲས ་འབྲས་བུའི་ངོས འཛིན་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི ཉི འོ་ ན་ ཁྱོད གཞི ་ལམ་འགབྲས 'གསུམ ་གསལ བྱེད་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ ཡིན་ ན། གཞི་ལ ་ལམ་འབྲས 'གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ པོ་གཞི་ ངོས་ བཟུང་ བ་ 
ནི། ཤེལ་ དང་ཆོས་མཚུངས་ པའི་སེམས་ བདེན་ པས་ སྟོང་ པའི ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི་ དབྱིངས ་ཉིད་ ཆོས ་ཅན། འཁོར་འདས ཀུན གྱི་གཞི་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་འདས ་གཉིས་ པོ་ པོ་དེ་ ཁྱོད་ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པ་དང་མ་ ཟིན་ པའི བྱེ་བྲག་ ལས་འབྱུང་ པའི་ཕྱིར་ 





















༈ །འོ་ན་ཤེལ་ དང་ཇི་ ལྟར་ ཆོས་མཚུངས་ན། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤིལ་དཀར་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་ངོཊ 'ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྔོ་སེར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ 
རྨ ཇགས ཀྱ་ཚོན་སྔོ་ སྔོ་སེར་གྱིས་ཁ་ བསྒྱུར་པ་ ལས། གནས་ སྐབས་ དེ་ དང་དེ དེར་གཟུང་འཛིན གྱི་སོ་ སྔོ་སེར་སོགས་ དུ་མར་ རྭ་སྣང་ང བའི འི་གསལ་ ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེལ་ང དང་ ཆོས མཚུངས་ པ་ ནི ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་ བསྒྱུར་བའི་སེ' འི་སེམས་ ཡ་གསལ་ རིག་ཉིད་ཡིན་ 
གཞི་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ རང་བཞིན ་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་སེམས་བདེན་པས སྟོང་བའི་ སྟོང་ཉིད་ལ བཤད་པ་ དང་། གཉིས་ སྣང་གི་ དྲི་མས་མ མ་གོས་ པའི་སེམས་གསལ་ །རིག་ ལ་ བཤད་པ ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་ 
རླ འརི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ། ཟུང་འཇུག ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་ན། ། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ པོ་ཉིད་ཤེལ་ དང་ཆོས་ མཚུངས་སུ་ སུསྦྱོར་བ་ཐ གནད་ཀྱི་དོན་ ཡིན་ ན་ནོ །གཉིས་ པ་ལམ་ངོས ཡ་གཟུང་བ ནི། ལྕགས་ ཟངས་ དངུལ ་གསུམ་ 
2 དང་རིམ་ 'བཞིན་ ཆོས ས་མཚུངས་ པའི་ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་བསླབ་པ་ གསུམ་ དང་། དེ་གསུམ་རིག་པ འཛིན་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ གསེར་ བསྒྱར་གྱིརྩི་ ཡིས། གསང་ཆེན ་གྱི་བསླབ་པའི་ གསེར་དུ བའ བའི་སྔགས་ཀྱི་ 


' ཉམས་ལེན་རྣམས་ ནི་ ཆོས་ཅན། ལམ ་གྱི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། གཞི་བདེ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་ པོའི ་སྟེང་ གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་སྦོང་བྱེད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཉན་ རང་གི །བླསླབ་པས་ཉོན་མོངས་ པའི ཀུན་ནས ་ཉེན་མོངས་ པའི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་ སྦྱོང་། ། བྱང་ 


¦, ⁄ ༈ 












' ཁའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། ། 





=¬ དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ 








བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འ7 ཁྲོ ་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ད དང་ ན ཐུབ་ པའི བརྙན པ་ རྣམ ་གཉིས ཆུ ཟླ་ བཞིན། ཞིས གཟུགས ས་སྐུ་གཉིས ་ཆརྲ་ ཆུ་ ཟླའི 
ལཱ ཏུ གཟུགས་ བརྙན་ དང་དཔེ་ དོན་ སྦྱར་བ་ ཡང་ཡོད པས། ཕྱོགས གཅིག་ ཁོ་ ཁོན་ལ་ཞེན་ པ་མཁས་པའི་ རྣམ ཐར་མིན་པ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ ལགརྒྱས ་བཤད་ལ། འོ་ ན་ ཁྱོད་ གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ ་པའི་ དྲི མ་བསལ་པའི་ སློ ནས། རབ་ བྱེའི 
ྦ ༡ ཁ་ སྐོང་འདི་ བྩརམ་པ་ ཡིན་ ན། འཁྲུལ་ པའི་ དྲི་མ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། དེཇི་ལྟར་སེལ་ བར་བྱེད་སྙམ་ ན། འདི་ལ གསུམ། གཞི ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ དྲི་མ་ བསལ། ལམ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ དྲི་མ་ བསལ། འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ དྲི་མ ་བསལ་ བའོ། །དང་པོ་ 
. ལའང་ ང་གསུམ། ཐུན་ མོང་ རྣམ ་གཞག སྤྱིར་བསྟན། སོ་ ་རོའི་ 'ལོག་ རྟོག བྱི་བྲག་ དགག གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡུས་ ཏེ་ བརྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ།་ གཉིས། དངོས སྨྲའི འགས གསུམ་ བརྫུས་ ཏེ་ བསྟན། དྲ མའི་ ལུགས ་གཅིག རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། ། 
/2, དང་པོ་ པོ་ནི། གཞི ་ལ་ དངོས སྨྲ་བ་གསུམ་ལའང་གྲུབ མཐའི ་འདོད་ ཚུལ་གྱི གྱིས་མི འདྲ་བ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། བྱེ་བྲག སྨྲ་བས། མ་ ཆགསའ འཕགས་ རིགས་ དེ དག་ལས། །ཞེས་ པ པ་ལྟར་ ཆོས ས་གོས་ དང་། བསོད་སྙོ སྲོམས་ ཡ་དང་། གནས ་མལ་ །ངན་ ངོན གྱི་ཆོག་ 

ཟི 


ས་པ་དང་། ོ་ད་མ་པ་དགའ་པ བཞིས་བས་པའིའདོད་ཆུངཆོག་ཤེསཀིསམསབྱངལ་གཞིཔའདདཔ་དང། མོད་སྡེ་པས་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་ 
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ཐཐ ༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གཞིར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
_ པས་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་གཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ྦ 
„ ཟག་མེད་ས་བོན་གྱི་ཆ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སམ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གཞིར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
པ གསལ་ཆ་ཉིད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་བ ཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིམ ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་སྟེང་གི་གསལ་ 
ཆ་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ཙྱང། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་གཞི་དེ་རྣམས་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བས་གསུམ་པོ་དག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། གཞིར་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལ་གཞི་ 
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མངོ་སེ་པས་རང་ གཉིས་ལ་གཞི་དང་། སེམས་ཙམ་ པས་མཚན་ཉིད ་གསུམ་དང་ཁྱད་ པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཞིར་འདོད་ པའི་ཕིར་རོ་སྤམ་ཟ ན། སོན་མེང་དེ། ཐོས་པས་མོ་འ དོགས་བཅད་པའི་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔསོ ས་ལ་འངོད་ 
འེ སྤྱི །༽༽ ༤ ༽ རྒྱ ༢ད་ད། སྲོ དགང ༨་བཞན་ཤས་བྱ་གཞ་ལྔསགས་ལ་འདད 


དང་། ༄ག་༽ ྒ ༦ ` ལེ 
ཀྱང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལ་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེདྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞིའི་ 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན ་ལ། དེཉིད་ རིགས ་འ། ་ཚང་གི གཞུན། ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ཙམ་པས [ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི ་སྙིང་པོར་འདོད་ཀུང་། རིགས ་སུ་མི 'འདོད་ དེ རིགས ་ལ་འདུས ་བྱས ་དང་། བདེ དེ་གཤེགས་སྙི སྲིང་པོ་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་འདེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞི་ ཆར་གྱི་ལུགས ་ལ། རང་རང་འདོད་ པའི་གཞིའི གཙོ་བོ་དེ བོ་དེ་རིགས་སུ་འདོད་པ གནད་ཀྱི་དོན་ ནོ། །གཉིས ་པ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་བཞི། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་། །ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཚུལ། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་ གྲུབ་པའི འི་མཚན གྱི་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེརས ་གསལ་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་མ་འགགས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཞིར་བཞེད་པཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
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༄༅། །པའི་བྱེ་བྲག་གི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཟུར་བཞི་ལྡན་ཏེ། གསལ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་རྐྱང་ 
དང་། སྟོང་པ་སྤངས་པའི་གསལ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བ་ལ་ཡང་གསལ་བརྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 

པར། མཐའ་བཞི་ཆར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་དགོས་པས་གནད་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཟུར་དང་པོས་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རྐྱང་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་རྣམ་རིག་པ་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྐྱང་དང་། ཟུར་གསུམ་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ཁུ 
” ཙམ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཟུར་བཞི་པས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་བྱའི་གཞི་རྣམས་བཅད་ནས། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ངོས་གཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་བླར་ཇི་སྙེད་ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། རིགས་ཚོགས་ཇི་ལྟའི་ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། བསྟོད་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ 
དེ་ལ་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 


























„ དང་། ། །ཞེས་ སོགས་ སྒྲུབ བྱེད་ གསུམ ་གྱིས་འགྲོ་ བའ་རྒྱུང ་ལ་ཡེད་པར་སྒྲབ། ང རྒྱུ་འབྲས་ལས་། ན་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བཞུག་བཅུང ་གཏན་ལ་ཕབ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས པ་སོགས་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་ 
* དགུས་ བསྟན། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
. _ སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་རྣམས། གཟུང་འཇིན་གྱི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི 
1, ཡེ་ཤེས་འདི འདི་ཉིད་ལ་ དགོངས ནས་ བཤད་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ ཉིར་གློ་ཏ གློ་བུར གྱི་དྲི་མའི་ སྤྲབས ན་ ན་ཡོད་ པའ འི་ཚུལ་ །སབམས་ ལེར་སྒྲབ བྱེད་གསུམ་ དང་རྣམ་བཞག་བཅུ་ ཏུ་དང་དཔེ་ དྲུས བཏན་ ལ་ཕབཔ་ སྟ བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཏཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ལེའུ་གསུམ་ དུ་དེ 
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, ཉིདགླ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་ ནས མངོན་ དྱུ་གུར་པའི ཆུལ་ བཤད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དྷ་ལར་སྒྲུབ་བ བྱེད་གསུམ་ དང་རྣམ་ བཞག་ བཅུ་ དང་དཔེ་ དགུས གཏན་ལ་ ཕབ་པ་ སོགས། ཏྲི་མས་མ ་གོས་ པའི་སེམས གསལ་ བའི་ 'ལྡོག་ པ་ པ་ནས་ དེ་དག་ བཤད་ པར་ཇི་ ལྟར་ 


རུང་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དྲངས་པ་ན། ལྔ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ སྟེ་སེམས་ 











ལྷ དང། 





















ཁྱ; ༨ ༢ེ། ད ངཱ ད 
ངང་། བབ་མེར་ ་ཀི་སྦེར། །ས།་ དང་ ། 'མེད 5” ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མིང་བཏགས་ཞ ས་གཏན་ལ་ཕབ ་པར་ཤིན་ ¬ གསལ་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉས་ པ་ཊ དབུ མའི ་གགས་ག ཀི་གཞི་ ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། བ ཞབས་ཀྱ་ ཀི་ རིགས་ ཚོགས་ འལས། གའརའ་སོང་ 
གམདྱ་ས སམས གཉིས་ཿ ༽ ༤ [༡༨ ༽ - ། ལྲི ཁི ྣ 
༨ ¬ ༦6༽ ༢ ¬ 


༧ ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། ཆོས་ཐམས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཡིས སྟོང་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་རིགས་པ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ 
ཟླ འཁོར་འདས ཀུན་ གྱི་བྱ་བྱེད་ རུང་བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་གནད་ ཇི་ལྟ་བུ བུ། འདི་ སྟོང་པའི 'ལྡོག་ པ་ པ་ནས་ བཤད་ ད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙ ་སྙམ་ན་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་བདེན་ སྟོང་དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ རྟོགས་ པའ་ འི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དང་། གྲུབ མཐའ་ བཞི ལམས་ དབུ་མའི གྲུབ་མཐའ འི་གནད་ཀྱིགཙོ་བོ་ཡི ཡུནཏ། ཏེ། དངོས སྦྲ པས་ ནི། རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ན ན་ བདེན གྲུབ་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་བཅས་ །ནས། བདེན་པ པས སྟོང་པ་ འརྒྱུ་འབྲས་ རྟེ ་འབྲེལ་མི་ ཧུད་བར། རབས་ ཟབ 
རོ བླངས་པས། རྟེན་འབྲེལ གྱི་གནད་ དམ་ དོན་ གཏན་ ནས་མ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དབུམ་པས་ ནི། རྟེན 'འབྲེལ་ གྱི་རྟགས ་ལས་ཆོར། གཅིག་ བདེན མེད་དུ་རྟོགས་ ་ན། ཆོས་ཐམས། ་ཅད་ བདེན མེད་ དུ་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་ བས། ། རྟེན 'འབྲེལ་ གྱི་གནད་ དམ་སྙི སིང་པོ་ 


༢ རཾས་གསལ་བར་རྟོགས་པའིཕྱིརརོ།།འདེཉིད་སྱིར་དབུམ་པ་ད་། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་ 


༧ 
-3 
ྨ 
ཟི 











།ཡིན་པའ ༈་ཆེས་གང་ལ་ཡང་བདེན 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ལ་རྟོགས་ ནུས་ཀྱི། ཆས་འགའ་ཞག ན་མེད་དུ་མ་ གསན། ད རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ མ་ རྟོགས་པ ང 
།འདི་ལྱ་བྱེ་བྲག་ཡོ ཡོད་ན་ཡང་། ། གངགསསྱེ་བརརམབ། བརྟགས ་པ། །རྣམ་པ པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས བྱུང་བའི་ དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ གསལ་ བར་བཤད་ 
རྲ། ཀྱིལ ལས་ ˆ 


ཀི་རྟོཿ ས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི ཡི་འོག་ཏུ་ནི། 
།གནད་འདི་རྟོགས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ པས་ཁྱབ་ པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་ པར། རྣམ་ དཔྱོད་ དསྐལ་བར་ལྡན་པ་དག གིས་མི་ རྟོགས་ཁ་མེད་ ཡིན་མོད། བདག་གི་ 


_-༧ 12 2] 
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ན། 

མེད་ཀྱི་རྟོག 

རོ། 

དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ པས། ཉན་ རང་ལ་ ལ་རྣམ་ གངས་པའི་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པ་ཙམ་ལས་མེད་ པར་བཤད་པ་ དང་། ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི་ པའྲི ཏ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས། ། ངར་འཛིན་སྐྱེ སྐེ་བའི་ གཞི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་བདེན་ མེད་དུ་རྟོག 

གཞན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་ རྟོགས་ པར་ བཤད་ པ་ དང་། གཟིགས་ པའི འ་སྤྱ་ ཡངས་ཤཱཀྱ་མཆོག ལྡན་ གྱིས འདུས་བུ ་བྱས་ཐམས་ཅད་ བདེན མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ། འདུས་མ ་བྱས་ ཆོས་ཉིད་ བདེན་མེད་ དུ་མ་རྟོགས་ པར་བཤད་པ་ སོགས་ ནི། དེང་ 
གནད་འདི་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་ སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་ནས་ དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ་འཆད་པ་ 


| 


་ེ་ 
1¥]‰ 


རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། 


༩ ས། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས ་གཡེལ་བ་ག་ལ་ ཡིན། 


{ { \ 


༄ 
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རང་གི་གངལ་བཔ བླ་ བློ་ནུས ཞན་ པ་ རྣམས་ ཁ་དྲང་ བའི་ ཆེད་ ཙམ་ ཡིན་ གྱིས ། 








མསམ་གོས་ཿ པའི་སེམས་རང་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་གཟ ནས་ལུགས ་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་ རྣམས། །ངོ་བོ་མེད (་པ་ཉིད་དུ་ ྣ 
༨ ༨ „༽ ¬ ,.¬་. ¬༽3¬-༽~. ¬ ༩༠ ༽- .ཤ.༤༽„༽༽. ༨. . ཿ ¢ ༡ 4 
༡ གསུངས། །ཞེས་ རྟནའབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ པ་ནི། གནད་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུམ་ཡ་ལུགས་ཀྱ་གཞེའ་འདོད་ཚུལ་ལ། གྱ ཆབ་བྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་ ལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་དབུ་སེམསཀི་ཤིང་རྟའི 

༤༥༨ 


ཌཱ] 
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རློ སོལ འབྱེད་འདི་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦུར་ཏེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིདཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྔས་དོན་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ །གཞུང་འདེ་རྒྱལ་ཊ ཚབ རྒྱལ་ བས་ལུང་ བསྟན་° པའི། །ཞེས་པ །ལྟར་ དག་པ་ ཡིན་གྱི གྱི། རྒྱལ་ཚབ ཐུམས ་པས་ལུང་ ད་བསྟན་ པའི ཞེས འབྱུང་བ་ ནི་མ་ད དག་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱམས་པས་སྲོལ་འབྱེད་ གཉིས ་ལ་ལུང་བསྟན་པ མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །འདིར་ ཀུན་ 8 


$£ 


ནཿ 


: 


ཁྱེནཉིད་ཀིསསྲ སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དབུ་མའི་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ དགོངས་ པ་གཅིག་ །ཏུབསྒྲབས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་རང་སྟོང་དབུ་མར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་མོད། མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་འདི་གཉིས་ 


ཀྱི་མཐར་ཐུག་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་སྟོང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༧ །།བཞི་པ་ 


༢ 








ཁམང་འངས་མསི།ཆོསའ་ཡ་ 





ཟླ དང་། 





༢༨༩ 
༡༩ ཙ¶་ 


། །། བ་ ¬= ༢་ངང་། འར།ལ།།འཤེར།རེད་ (རེ སེ བ་མོ! རང་བཞིན་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 


རར 













> 7 = །ཞིང་སྲིང .2 = .=-.¬ 
སཞངྱ་སང་པ་ཁང་ཉང་མད། ། 


༨ དས ༨ 


བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མེད་གཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིདརྡོརྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེམི་ཕྱད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ 


རྗར 
རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་ 
དང་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕི ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རིགས་ཚོགས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། སྟོད་ཚོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ 


དེ་དག་མདོ་རྒྱད་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་སོ་སོར་ཁས་ལེན་སྙམ་ན། སྤྱི སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་བདེ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ཆོས་ 


ལུགས ཀྱི་གཞིའི་ངོས ་འཛིན རྒྱུད་བླ་རྩ འགྲེལ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

















ཨ ༄༅། །དབྱིངས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ ་དུ་རྟོགས ཀྱི། ཐིག་ དམན འཕགས་ པ་དང་སོ་སོ་ སྐྱི་བོའི མངོན་ 

སུམ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་གཏན་ནས་མ་ ཡིན་ པར་ ར་བཤད། བཀའ ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 'དང་། རིགས་ ཚོགས་རྩ་འགྲེལ། གྱི་སྐབས་སུ སྭ། གཞི་ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ང བདེན་པ་བཀག་པའི་ སྟོང ཉིད་། ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ ཅིང་། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཀྱི་མངོན་སུ སམ གྱི་སྦྱོད་ཡུ ཡལ་ དུ་བཤད། དེ་ གཉིས་ པ་ཆར་གྱི་སྐབས་ སུ་གཞི་དེ་ཉིད། སྒྲོ སོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ དང་། རྟུག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ ་སོགས་ དང་ བྲལ་བའི འདུས་ཆ འེ བྱས་ཤིག་ཡི ཡིན་ དགོས་ པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ ཚད་ ྦ 
ཌྡ གཞནརྣམས་ལས་ དེ་གཉིས ཅི རིགས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་གཉིས སོ་སོའི་ སྐབསསུ ཡུརང་རང་ནས་ བཤད་པ་ །ལྟར་ས་ སོ་སོར་ཁས་ ལེན གྱི་ཕན ཚུན་བསྲེས་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། འདིར་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ང བཅོས་ ཚད་ལྡན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལེགས་ པ 
པའི་ ཆ་བསྡུས་ན་ ནས ཐུན་མོང་ ངདུ་གུང་ བསྒྲིགས་ ནས་འཆད་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས། བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ དང་ཤིང་རྟའི རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ གཉིས ཀྱི་དགོངས་ང པ་ཐུན་མོང་ དུའགལ ་མེད་ དུ་བསྒྲབས ་ནས འཆད་ང པར་བྱེད་ དོ། །འོ འོ་ན་འགལ ་མེད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ང དམ་ 


༨. ༦༽ 


བཅའ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ 
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༽ཾ > ༤་༢༩་༡༨ ¬ ༡༢༡ ~= འ ཧད »༡=༨-༡༽ =. ུསམ་ད་ཤདུལ་་མ་དྱམ་སུལ་༧ཤ་དུམསམསམསདུསསོམ་་ ༤ 
ངང་པོ་ངོས་བཟུང་ཡང་། དེ་སྟོང་ཉད་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་སྟེང་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་ཡང་དེ་གསལ་རཾཐ 
པཔ 


།མ་ཀ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་ཆནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་ 
གསུམ་ཀ་བད་གཤགས་སྐངཔ་ཡན དཱ དཱ ཅི ཞད ནཔས་དན 
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ཏྟ ྦ 
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ཧཱཿ དྲིལ་ན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གསལ་རཾག་ཡེན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། ཆེས་ཉད་འདུས་མ་བྱས་ཡན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ན། སྦྱར་བཀའ་མདརྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱན་ཆན་པ་འད་ཉདྱ་ཤྱ་དགངས་པར་དམ་བཅའ 
༣༨༨༨ འ༨ ཁ, འ༽-_. འའ ༨༨ .༽_.2 འི .-༽--.6༽ཧ༽.¬ ལར "༡༡༢2 7--¬་5 ལ ༡༡༤ ༡༡ ༤༽་བ ཟལ ༡༡༠ .` ¬ > - ད་ར ༢༠2- ཉེ -.2༡༽. - ༩7 -¬ ༨ འ༨.-.༨- 

ཉི འོ །འོ་ན་དམ་བཅའ་འདི་ཇི་ལར་སྲབ་སྲ འདེར་སྲབས་ཀྱི་བ ས་སྙིང་པོ་འ ང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གསལ ཇྲག་གི་གསལའ་བའི་ཆ་དེ་ 

4 འོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་འདེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། འདར་སྐབས་ྱི་བདེ་གཤེགས་སྙང་པེ་འད། གཟུང་འཛོན་གྱདྲ་མས་གདད་མ་ནས་དག གསལ་རག་ཡན་པར་འཆད་དགས་ཏ། སྙང་པའ་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་ག་གསལ་བའ་ཆ་ད་བད་ 
ཏྭ འ-2--༽--.འ ༠ -.~ སྫོ ༡༡༨. བ གད ་¬༢ོ༤༢༨༢¬-་༢-་༡༨5-་༡ཀ-ད།- ཉི ་༡༢༠་༡ལ།་༽ བ་ལ ཀལ །་།༽ ཧེ -་--༽ ¬ཉའ. .5.5༨-.>༩¬® ༡2༢ ་༡༤༡༢༡༡།༡ཀ༥་ཡི༽་= 2༤༡༡ ཀཁ༢།༡ད ཀའ. འོ 
ཇི གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆལ་ངོས་གཟུང་ཞིང་བཟུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི 
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¡§ ཀུན་གཞརྒྱུ་རྒྱུད་ཡན་ཞང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ ཡན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའརྒྱུད་མན་ངག་ལས་བཤད་པའཕྱར་དང། རྙང་པད། ལང་གཤེགས་སོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྙིང་ 

2 ༨༨ ༢༨ ༤༨ ༨ ༽ ༨ ༨༦༥ ༦༽ ར་ ༦ ༨༤༨ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༡ ༨༨ ༦༽༄༽ ༨ ༨ ༢༨ ༨༨ ༤༤ ༢ ༦༽ 

༩ པོ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་ དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གཉས་ལྡན་བྱ་རྟགས་དང་པ་གྲུབ་སྙ་འད་ཉད་ལས། ད་ཡང་ཐག་ཆན་རྒྱད་བླ་ལས། །ཞས་སགས་དང་། དཏཉད་ལ་ས་བཅདྲ་ཀང་ 





ངྱང། ། 








_ །རྒྱུད་བླ་ལས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་ 
པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ལས་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ཀ གྲགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི: རྩ་གུར་པ། རིགས་སམ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཱ མ་ལྟུང་བ་གནས་སྐབས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྱིར་ྒྱད་ཅེས་བྱབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་འདི་ཁོ་ན་ལརྒྱུདཅེས་བྱ་སྟེ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདིཉིད་ལས། ལང་གཤེགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་པ་ལང་གཤེགས དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཀུན་ 








































” ༄༅། །འཇུག་གསུམ་དང་གནད་གཅིག་པས། སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ དུ་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ 
འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་གཉིས་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་ཏུ་འཆད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ 
„ ལས་འདའ་བ་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
”ཿ བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཀྱའི་མཚན་ཅན། སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་ 


སྙིང་པོར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆདཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི། བཀའ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 


















༣ 


ཤཀ 











„ དངོས་ བསྟན་ལ་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། ས་པར་གྱི་སྡོམ་ག གསུམ་དུ། དེ་ཉིད་སོ་ སོར་བཞག པའི དགོངས་པ་བསྐུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བཀའ་ བར་མཐའ་གཉིས་ དང་ 


བཀའ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








པ་འ ། བ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མྔང་གྱིསྐྱན་དེ་དག་མེད་དེ། ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོགས་པ་གཉིས་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙི ཿ ་གསལ་ ས་ས 
བསྟན་ བཅོར། མཛད་པ འདིའི་ དགོངས་ པ ་མིན་ ཏེ། བསྟན་ བཅོས འདི་ཉིད་ལས། ཁ ཅིག་ སེམས ཀྱི་སྟོང་གསལ ་གཉིས། །འདུས་ མ་བྱས་ དངའདུས་ ་བྱས ཀྱི། ། །རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ སོ་ སོར་འདོད། །ཅེས་ སེམས ཀྱི་གསལ་ ཆ་རང་ བཞིན གྐནས་ 
རིགས་ ཡིན་ པ་ བཀག པའི ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ ན་ སྐྱོན་མེད དེ། འདིར་ནི་ གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི གསལ ཆ་ དེ། འདུས ཧབྱས་ རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཡིན་ པ་འགོག པར་མཛད་ཀྱི། རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཡིན་ པ་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ ་སྟེ། གསལ་ ཆ་དེ་ཉིད་ 


འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ པར་བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ཊ ཆ་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོར་གོང་དུ་སྒྲུབ་ ཟིན་ཅིང་། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟྙི སྙིང་པོ་ ་ལ་འདུས་མ་བྱས ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི ིཕྱིར་དང་། བསྟན་ང བཅོས མཛད་པ་འདིས འཇུག་ པ་ 
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ཤཱ ༄༅། 9 །ཚང་། །འདི་ལ་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། །འཁོར་གསུམ་རྒྱུད་མར་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་མཚུངས་པ་མཛད་པ་ནེ་མཁས་པ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཁོ་བོ་ཅག་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་སིང་པོར་མི་འདོད་ཀྱི། མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཅེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
< བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེའི་གནད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྟོང་པ་ལས་ཞེ་སྲང་། ཟུང་འཇུག་ལས་གཏེ་མུག་སོགས་ལངས་ནས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད། གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད། ཐབས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད། ཐབས་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ 

























༈ གསལ་ཆ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། ། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་སྐ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱང འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མེད་དགག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
རྔ ཞེས་ འབ བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི ་མེད་ དགག་ དེ་གསལ་བ་ དང་ཟུང་འཇུག་མ་ ཡིན་པས། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ས་འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ རོ།། །།གཉིས་པ་སྙིང་པོ་གཉིས སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ 
_ ལྟར་གསུངས ཚུལ བལྡུས་ ཏེ་བཤད། ། །དགོངས་ གཞི ངོས་བཟུང་དགོངས་པ སྒྲུབ། །གཞན་ དུ་རྟོག ནའགའ བས་ དགུག པའོ། །དང་པོ་ནེ ནཿ པདྨོ་ བཞད་པ་ ལས། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ རོང་ཊཱཀ་ཿ གི་ དངོས་ བསྟན་° ཡིན་ལ ཞེས་ སོགས་ བཤད་པ 'ལྟར། རོང་ 

། ླ ཊཱིཀ ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ ཅིག སེམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་ གཉིས ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ དང་འདུས་བྱ། ་བྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་། སུ་སོ་ ་སོར་འདོད་དེ། རོང་ཊཱི་ དངོས་ ་བསྟན་ ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་མཁས་པས་ 
ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཊ ཟུང་འཇུག ཀ་སྒྲབ་པ པའི་ཕྱིར་ ར་དུ གནས སྐབས་ སུ་འཁྱོག་ པོ་སོང་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་དྲང་ དོན་ ཡིན་ ན་འགལ་ བ མེད་ དེ། གསལ སྟོང་འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་ བྱས གཉིས ཟུང་འཇུག ཏུ སྒྲབ པ་ལ། ཡ་གྱལ་འདུས་བྱས་ 
ལ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དངོས 
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སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད་ | 





” ༄༅། །པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རང་བཞིན་འོད་ གསལ ་གྱི་སེམས་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྙིང་པོར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདུས་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོས་སྟོང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པ་ 

ཌཱ ཀ། ནི། པྨ བཞད་པ ལས། འགྲོ་བ ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ ནི་སྔར་བྱོན་པའི་བུ་ བསྟན ཁ་ཆེ་དང་། དེང་སང་དབུས་ གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཊ ན་ཡོད་པའི འི་མཚན་ཉིད་པ་ ཁ་ཅིག་ གུ་ཞེས་ པ་ལྟར། བུ བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ དང་། པཌྲཀཱཀ 
- པའི་ག གསེར་ཐུར་སོགས ཀྱི་རྗེས འབྲང་འགའ་ཞིག སྟེ། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི ་སྲིང་པོ་ པོ་བདེ དེ་གཤེགས་ལ་ 'ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ དེ། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་རང་རང་ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འགའ་ཞིག ་ལས་ ས་བདེ་ གཤེགས་ 


སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ ་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ ་ནི། བདག ཉིད་ཆེན་ པོ་ས་པཆ གྱིས སོམ ་གསུམ་ དང་འཕྲིན་ཞུ་སོགས ་ལས། དགོངས ་གཞི་ དགོས་ པ་ ་དངོས ་ལ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ དྲང་ དོན་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སྒོ ་འདོགས་ པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པར་འདོད་པ་དགག འཁྲུལ མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ སྦྱིན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 


༨ ༡ 
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„ སྙིང་པོ་རང་རང་ཁོ་ནལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲུ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འགལ་བས་དགག བསྟན་བཅོས་ཐ་སྙད་འགལ་བས་ 
༨ ༨ ༨ ༥༨༠༨ ༨༨ 


^ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོདཀྱི་འདད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟུན་བཅོས་པ་དང་འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་དང་འགུལ་ཏེ། ཙནྡན་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་གྱིསྙིང་པོ་ཞེས་དང་། མར་ནིའོ་མའི་སྙིང་པོཞེས་དང་། ཚནི་ཆུའི་སྙིངཔོཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 





`¬ 


( པའ ལ་གྲགས་པ ་ཡི་བྲ་ སྙད་ ཀུན་། དང་འགལ་ཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས ་ནི། ། སྦྲལ་གྱི་སྙ གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་སྦྲལ ཉིད་ དང་། མར་གྱི་སྙིང་པོ པོ་མར་ཉིད་ དང་། ཆུའ་སྙཾ འི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཁོ་ ན་ལ་ ཡོད་ཅེས་ ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ 
ལུ ཀྱི་བྲ སྙད་ད དང་ ཡང་འགལ་ ཏེ། དྲི་མ མེད་པ པའི་ བཀའ་རྙ སྙིང་པོའི ་མདོ་ དོ་སོགས། ་ལས། བདེ་ གཤེགས་སྙི ་སྲིང་པོས་འགྲོ་བ པ་ཀུན ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་དང་། བསྟན་ བཅོས རྒྱདབླ སོགས ་ལས་ལུས །ཅན་ཐ སངས རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུངས་ པ་ པ་དང་འགལ་ 
ཧཿ བའི ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ་ ཏ་དེ་ལྟར་བསྟན་ པ་ དེ་ཉིད དྲང་དོན་ ཡིན་ ནོ་སྙ ་ནོ་སམ་ ན། སྤྱིར་དྲང་ ངེས ལ་འཇོག ་མཚམས མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་ བྱ་བདེན་ གཉིས ཀི་སྒོ་ ནས་ དྲང་ངེས ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་འབྱེད་ པའི་ ཚེ། དྲང་དོན ཀུན་ཐ་ སྙད་ དུ་ཡང་མེད་ན་ ནི། ཕུང་པོ་ 


° ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་སོགས་ཀན་རྫོབ་བདེན་ པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་ 
ཀཀཀཀ་ིྨཤིགི་སིགི ཀྲག 


-=--------~-~---༨༨-=---༨༨༤༤༤༤༤༤༩ 
ས༡༡༤༤༤༤༧༠ ༠༤ འསག 





















༄༅། །མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་དང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངསསརྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་རང་གནས་སྙེགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ྭ མེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད། །ཅེས་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་སད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཅིས་ 
1 མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 

















ཀྲི་བཟོ་བོ་ཡྲིར་ཌེ 


„ ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སམ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཤཱ༡མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཆོས་སྐུ་ | 
རླ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་ན། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ 
| ཏེ ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བརྟན་གཡོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལ། གཡོ་བ་ལུས་ཅན་ཁོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ _ 
རླ ད། དེ་ལ་འདི་ལྟར་འགལ་ཏེ། འོན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ ” 
རཱ སྙིང་པོ་མིན་ནོ་སྙམན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀར་ཨེ་དྲན། དེས་ན་འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ 
ཊཱ ལེན་ན་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ལེན་ན་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཕྱི་དོན་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 


། 











” ༄༅། །ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དེས་མ་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་དཀའ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
༧ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ 
¦ པས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིནྲ་ཀང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་འདིར་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ནི། བེམ་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཚང་བས། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་ 












„ སྙིང་གི་པདྨོར་སིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ངན་རྟོག་ཁྭ་ཏ་ཡིས་ལྟ་ངན་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་གཞུང་བཟང་པདྨའི་ཚལ་དྲིཞིམ་ལྡན་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དྲི་ངན་བསྒོ་བ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་གཞན་ 
ཏཱཿ ལ་བགོ་བ་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་འཛིན་དོར་ནས་གཟུང་བར་གདམས་པ། །དྲང་ངེས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། དདོན་དེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེས་ན། རང་བཞིན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡིད་དོར་ལ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྟན་ _ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ ཐོ་ 
བསྟན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་ལས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ 
ཤྲ ལྟར། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 







༩ 










ུ་དུང་་དང་ 








།པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ལོད་དེ། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ 
་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
> ~= ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། ད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ , 


༄ 


” ༄༅། ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ 

༩ དངོས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ནམ 

ཤཿ བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ལས། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 

བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བར་ནི་གསུངས་པའི་གནད། རྟོགས་ན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་དགོས་ཏེ། འོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ་ 
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དུ་འྲག་པ 
གཤེགས་སྙིངཔོསྲབ་པའི་ཚུལ་གྱས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། དོན་དམ་དུ་མ་ཡིནཔས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པདེཀུནརྫོབ་ཀྱིབདེན་པ་དང། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་དྲང་དོནགྱི་ལུང་དུ་བཤད་ནས། དོན་དམ་དུདེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ 


༨༩༤ 


༢༨. 









དེའགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ན། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས་ཞེས་ 


ཧུ ཟེར་ན་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཅི་ལྟར་འདེབས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ་དེའི་དོན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་ བེ 


འི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དུ་འགྲེལ་ལ། དབུམ་པས་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 











༄༅ །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགོངས་པར་འཆད་དོ།། །།བཞི་པ་དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ཅིག་སྟེ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
¥ ཆོས་དབྱིངས་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྨངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པས་སྨད། འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་ 
ཤཿ བྱེད་དགག མི་འགལ་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཁའི་བུ་ག་ཆོས་ཅན། བུ་ག་དོན་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་དབྱིངས་དང་ ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཉེན་ 
པོས་བཅོམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་བུ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། དྲི་མ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་གསར་དུ་ 
དག་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། བུམ་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
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ཏེ། གཞན་ ན་དུ་ན་ཕྱོགས སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ རྟགས མ བུ ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི པའ་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཁོ་ན་རེ། དག པ་ གཉིས་ པོ་མི འགལ་ ན། དབ་ པ་ དང་པོ་ རང་བཞིན་རྣམ་ དག མངོན་དུ་གྱུ གྱུར་པའི་ཚེ་ ན། གཉིས་ པ་གློ་ བརམ དག་མཐའ དགམངོན་ 
འགྱུར་དགོས་ ཏེ། གཉིས་པ་གློ་ གློ་བུར་རྣམ་ དག ད དེ། དང་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ རྣམ དག་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ ན། ཚིག་གི ག །སྒིབ་བ གཡོགས་ ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ དེ། འོ་ ནཿ བདག་མེད་ དང་པོ་ གང་ཟག་ བདབ། མེད་མངོན་ དྲུ་གུར་པའི་ ཚེ། བདག ག་མེད་གཉིས་ པ་ 
ར ཀྱི་བདག ་མེད་མཐའ་ དག་ན ་མངོན་ དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ ཏེ། ། བདག མེད་ གཉིས ་པ ༈་བདག མེད་ དང་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས སོགས་ རིགས་ པ ཀུན་ཏུ ་ཏུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་མི འགལ་ བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནཾ། དེ་ གཉིས ་འགལ་བ་ལ་ཟྟེ སྨྱན ཡོད་ པ་ དེས་ 

རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག ་གི ་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་། གློ་བུ་ གློ་བར་ རྣམ་ཏ དག་ ་གི་ ཆོས་ དབྱིངས ་གཉིས སྤི བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པས་མི འགལ་། ཏེ། འཕགས མཆོག ག་ཀླུ སྒྲབ ཀྱིས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ་ས་ སུ་བསྟོད་ པ་ལས། གང་ཞིག ་ཀུན་ཏུ མ་ཤེས་ཿ ན། །སྲིད་པ ང། གསུམ་ དུ་ 
རྣམ ་འཁོར་ བ། །སེམས ་ཅན་ རྣམས ་ལ་ངེས་ གནས་ པའི། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་འ། ལ་ཕྱག ་འཚལ། འདུད། །གང་ཞིག ་འཁོར་ ར་བའི་རྒྱུར་གྱུར པ། །དེཉིད་ སྦྱང་བ་བུ ་བྱས་པ པ་ལ། །དག་པ་ དེ་ཉིད་ མྱ་ངན 'འདས། །ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ ཆོས་ དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་ རྣམ་དག ་གི སྟེང་དུ། དྲིམ ་གཉེན་ པོས སྦྱངས་པས་གློ་ གློ་བུར་རྣམ་ དག ་གི་ ཆོས་ དབྱིངས་ དེ། མྱང་འདས་དང་ ཆོས སྐུར་གསུངས་ པས། དག་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་གཞི མཐུན་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་ 


ང་ 
ཆོ 
ན། 





༥ 
འབས 















།བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་བཞིན་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས ཤིག་སྟེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བདེན་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲོ སྐུར་སྤངས ཏེ་སྨྲ་པོ་གཟུང་། དྲེ་སྦྲ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
: བཤད་པའོ། །དང་པོ་པདྨ་བཞད་པ་ལས། རྣམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་ 
¦ ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ཡི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་བུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱས་པ་ཡིས། གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ངེས་དོན་རྣམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 


ཅུང་ཟད་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཁྱད་པར་བཤད། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་མཚན་བཤད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
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བཅོས་དགོངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇོ་ནང་པས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བ ཞེད་ 


པའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རང་འཁྲུངས་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཞན་སྟོང་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་གི རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་གྱི་གཞན་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གཞི་ 
དྲ ༽ ༨2 ༦༥༨ 


དུས་སྭ་གོ་བུར་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དྲི་མས་དག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞི་འབྲས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མང་ཉུང་དང་། བཟང་ངན་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ 





\¥༦ 
འཇ 





༄༅། །ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་སོགས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མས་ཞུས་པའི་མདོ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། སོར་ 
ཤཿ མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 


༧ 


_@› གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བཅུའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པ་ལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཕྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྡེ་བདུན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའང་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ུ་སྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱང་ནི་འདི་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་ད ས། སྒོ་སྐུར་ 


་ 
༢» 











* ༄༅། །པོ་ནི། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཚེ་ན་ 
དམན་མཉམ་སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཐ་སྙད་ཚེ་ན་དམན་མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་དགག་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ནི། གནས་པའམ་ 
+ སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དགུ་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ན་དམན་ 
' མཉམ་སོགས་སོ་སོར་སྨྲ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་བྱེད་ན་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། རྟོན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོན་པ་བཞི་པོ་དེའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཐ་ 
སྙད་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་ནས་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཉིད་དང་པོ་ནས་དོར་ན་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འམ། རྟོན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལོག་པར་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ 








49 



















ཿ ཏེ དྷལྟུར་འགྱུར་བ་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག ལས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མབླངས་ པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མ བྱེད་དོ། ཅེས་ག གསུངས་ང པ་དང་། རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས སྱ་ཀྱང་ ཐ་སྙད་ལ་ནིམ ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ དོན ནི་ རྟོགས་མི འགྱུར། །དམ་ 
ཏྟཱཿ པའི་ དོན་ནི་མ་ རྟོགས་ང པར། །རངན་འདུས་ པ ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། ཟླ་བ་ །གགས་ པས རྱང། ཀུན་ རྫོབ་ བ་དང་དོན་ དམ ཐབས་དང་ཐབས བྱུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མི་ཤེས་ པ་དེ། ལམ་ ངན་པ་ པ་ལ ཞུགས་ པར་ 
ཤུ གསུངས་པའང་། དོན་ དམ་ རྟོགས ་པའི་ཐབས་སྲ་ཐ སྙད་ཡལ་ བར་དོར་བ་འདི་ཉིད་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི་གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཡལ་ བར་དོར་བའི འི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྲུད་ཀྱི་ཚ ན་ཡང་དྲི་མས་མ་ དག་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ཉིད་ 


¬ སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་སངས་རྒྱས ་སུ་སྨྲ བ་འདི་ནི་ཆོས 'ཅན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ ་སོགས ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན རྒྱུད་བླ མར། མ་དགམ་དག་དག་པ་ 
, དང་། །ཤིན་ཏུ རྣམ དགུག་ གོ་རིམ་བཞིན། སེམས ཅན་པངྱ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ དང། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ ཆོས་ དབྱིངས ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་ དུ་མིང་གསུམ སོ་ སོར་གསུངས་ པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ: ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 


༨ 


' ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུ་ དུས་སྲུ་ཆུ། །དོ་འོ་ཞེས་ནི་བྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ ནི་བརྗོད་པ་ བཞིན། །ཉོན་མོངས ་དྲྭ་བས་གཡོགས་ པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ད༤། 
ཁིས ་་ང་ ིེིེིུ་ཟྷྱིཟིིྫིྫྔཟཟཤི¶ི¶གགགྲྲིུྲགག་གྣིགགསརའ་བབབ ང་ར་རང ང་འ ༤ ༨༡༤༨-༨༨-༨༨ 





རོ ྦ སངས རྒྱས་ཤེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། ནི བརྗོད་ པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུང་པ་ དང་། གཞན་ ཆོས ་དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ དེ་ཉིད་ ལས། ཇི་ ལྟར་སྤུན་པས་ 'གཡོགས་ པ་ན། །སོ་ ་བ་འབྲས་བུར་མི ་འདོད་ ལྟར། །དེ་ བཞིན། ཉེན ་མོངས་ཀྱིས ་གཡོགས་ 
པས། དེ ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བཏགས། །ཇི་ལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 

„ ཐམས་ཅད་ ལ། །བྱད་ པར་མེད་ཀྱང་དག གྱུར་པ། དེ བཞིན་ གཤེགས་ཉིད་དེ་ ཡི་ཕྲི ཕྱིར། འགྲོ ཀུན་ དེ་ ཡི 'སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ཐ ་སོགས ཀྱིས་ཆོས་ དབྱིངས དྲི་མས་མ་ དག ་པའི ་གནས་ སྐབས ་སུ་སེམས ་ཅན་དང་། དག་ པའི གནས སྐབས་ སུ་སངས རྒྱས་ 

¡ །ཀི་བྲ སྙད་སོ་ སོར་གསུངས་ཀྱི། མ་ མ་དྭག་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ སངས་རྒྱས ་སུ་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་མཚན་ བཏགས ་ཕྱེ་བ བ་ལའང་། མཚན་ བཏགས ་ཕྱེ་བ་ དཔེ་ དང་ བཅས་ཏེ་ བསྟན། །དོན་ འལ མཚན་ བརྟགས ་མི འབྱེད་ ལུང་རིགས་ གཉིས་ དང་ 

འགལ། ༈ །དཔེ་ལ་མཚན་བརྟགས་མི ཕྱིད་རྒྱ་བོད་གཞུང་དང་འགལ། །དེས ན་འཁྲུལ་མེད་གནད་དོན་བླང་བྱར་བསྟན་° པའོ། །དང་པོ་ལ གལ་ ཏེ་ཁོ ནཿ རེ། ཡི སེ སེམས་ཅན་ཐམས ཅདསངས༔ རྒྱས ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ གློ་བུར་དྲི་མས སྒྲིབ །ཞེས་ 

སོགས ལྟ་བུ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡང་། མ་དག་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས ་སངས་རྒྱས ་སུ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ ་ན། དེ་ནི་ དངོས་ བཏགས་མ ་ཕྱེད་ པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཉིད། །ཅེས་ པ་ ནི། མ་དག་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ 



















།དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྫོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ལ་ 


ནང་པར་མ་ཟད། རྩེ་མོའི་སྤྱི་རྣམ་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀ ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཀིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྒྲ། རྒྱ་རྒྱུད་རང་ 







” ༄༅། དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇོ་ 






ཧཱ བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཐབས་རྒྱུད་དབང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྒྱུད་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ། བརྟུག་གཉིས་ 
4ཾ ལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཧེའི་དོན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེའི་དོན། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཚང་བ་ཡིན་པས་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་ 


གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྒྱུད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལའང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཚང་བ་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་དབང་ལམ་སོགས་ལའང་། ཐབས་བུམ་དབང་དང་ཤེས་རབ་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚང་ 














བས་ནས། ཀྱེ་རྡོ་ ྡོརའི་སྒ བརྟགས་ཆཾ ་མིང་དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ་སྟ། ། སྤྱི་རྣམ ་ལས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ པ་མེད་པའི འེཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་ཿ རབ་ བཆེན་པོཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཀྱིརོྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། དེ དེ་ལྟ་བུ བུའིའབྲས་ 
བུཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཡང་ཀྱི་རྡརྗ རྗེ ད་ དགོས ་པས རྒྱུད གསུམ ཀ་ཀ་རྡོརྗེསྟ། ཕྱོགས གྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ རབ་ཕ་རོལ ཕ་རོལ་ཕྱིན གཉིས་མེད། [ཡི་ཤེས་དེ དེ་ནི་དེ་ བཞིན ཞགས ། རུ པར་བྱེད དོན སྱོར་བ་ ཡི །གཞུང་དང་ལམ་ 





* མཐར གྐ་་* སང སླེང་༧ སྔམཁསསྐྱ། འགྲེ” ༧ ༧བུ.་ ༧, 
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རྡོར་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། བུམ་ པ་ཞེས་ པའི་སྒྲས་ གསེར་བུམ་ དངོས སུ་བསྟུན་ ནས་དངུལ་བུམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ པ་མི་འཐད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རྩེ་མོས གོང་དུ་བཤད་ ན། སྤི རྣམ་ལས། དེ་ལ་ རྒྱད ཀྱི་མཚན་ ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
| ཏྲ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ ཏེ་བརྟགས་ནས། དེ་ནས་ཐབས རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའེ འི་མཚན་མང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ 
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” ༄༅། །ལེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རང་གི་བོད་གཞུང་ཉིད་དང་འགལ། དེའི་དགོངས་པ་དཔྱད་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཧ་རི་བྷ་དྲ་ཡིས་དངོས་མིང་དང་བརྟགས་མིང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མིང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སྲ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་བརྟགས་གཙོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་ 
ུ ལུགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བརྟགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ 
དྭ གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། བལྟས་པས་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱྱ་ལམ་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པར་མ་ཟད། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་ར་མཚོས་དེར་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ནས། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 











།ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ངེས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་པོ་ཉིད་ནས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ 
, དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཇོ་ནང་པ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། དྲི་མས་ 
དེ བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྙོག་མ་ཅན་དེ། སྙོག་མེད་ཀྱི་ཆུར་ཐལ་བ་དང་། སྤྲིན་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
མེདྱ་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ལ་བཞི། ངེས་དོན་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་འགལ། དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འགལ། ཆོས་འཁོར་ས་ཕྱིའི་ 


༤ ་༨ ༨༩ 


འཕྲོས་དང་འགལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པར་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བའདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ 
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གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་དང་། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ། ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པ་དག །མ་གྲུབ་པས་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ག་ལ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
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ས་སྐབས་འདིའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྩོད་བློག་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བདུན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དབུ་མ་ 


་རང་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་སྨྲ་བཀག་པའི་རྩོད་པ་རང་ལ་ལོག་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ 


ད། དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅས་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅས་པའི་དོན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཇོ་ནང་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ནི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


| 


ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་བདུན་བཀོད་པ་ནི། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། དགེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
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༄༅། །པ། དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ། སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ། འགོག་ཚུལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དང་བདུན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པས། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལོག་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
ྲ བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་དོན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
པ དམ་བཅའ་ལ་ནི་ཅུང་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། གཞུང་འདིར་རྩོད་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་བཞི་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི། འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་ལྔ་པའི་ལན་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འདི་ 


ལྟར། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩ་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམ་བཅད་ 


ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ 














འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དེ་ཁྱོདཀྱིདཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ངའ་ འི་ཚིག རྒྱུ་རྐྱེན དང་། །ཚོགས་ དང་སོ་ སོ་ལ་ ཡང་མེད། །ཅེས སོགས་ཤློ་ ཀ་ གསུམ ་གྱིས་ ས་བསྟན། དེ་ལ་ང དངོས སྨྲ་བས་ དགེས་ང ང། གསུང་པ། དབུ་མ་པ་ན་ རེ། སེམས་ཙམ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག ་གིས ཀྱང་། དབུ་མ ་པའི་ གྲུབ མཐའ་འགོག་ པར་མི ནུས་ པར་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོག „་ཀྱང་རང་ བཞིན མེད་ པའི ་ཕྱིར་ ཟེར་ན་ སྐྱོན་མེད་དེ དེ། ཁྱོད་ དུཿ ་མ་པས་ཆོས་ཐམས། ་ཅད་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་ དམ ་བཅས་པས སྐྱོན དེ་འབྱུང་ལ། ། ངེད་ དངོས སྨྲ་ བས་ དེ་ལྟར་དམ་མ་བ་ བཅས་པའི ཕྱིར་ཞེས་ པའི 'འཕྲོས་ པའི་ 
ད་པ་ལྔ་པ་དེ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་( ་ལ། འགོག་ པའི འགོག་ །པའང་དེ་ལྟ་ཞེས ་འདོད་ན་ དེ་ ཡང་བཟང་མིན་ཏ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ བཅའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ལ། །དེ་ ལྟར་སྐྱོན་ ཡོད་མེད་ ངེད་ལ ་མིན། །ཞེས་ པ་འདི་ བྱུང་། དེའི་ ལན་ སྟོན པ་ལ། གལ་ ཏེ་ ངས་ དམ ་བཅའ་ 
འགའ་ ཡོད། །ཅེས སོགས ་འདི་ བྱུང་བ་ ཡིན་ལ་ དའི དོན ནི། ངེད་ དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་། བདེན་ གྲུབ་: ཀྱི་ཆོས་ དམ་བཅའ་ བ་མེད་ པར་མ་ ཟད། གནས ་ལུགས་ལ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ དམ ་བཅའ་བ་ ༈་བ་ཡང་མེད་ པས སྐྱོན མེད་ཅེས་ པ སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ ཡིན་ན་ནི་རང་གི རྒྱུད ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ པོའི་དབབུ་ ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ། གནས་ལུགས་ལ་ 
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།དཔྱོད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲབ་ 
དགོས་ པ་ལས། དེའེ ་ཚེ་ཆོས ཅན་ ཚད་མསཊ ་མ་ གྲུབ་ད པས བདག་ །སྐྱེ་ལས ཕྱོགས གཞན་ བདག སྐྱེ་མེད་ང པ་ཡང་ ཁས་མ་བླང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ ང། ལྟར་ཤེས་ དགོས་སོ། ་སོ། །དེ ་ལ་རྔོ་ ཇོ་ནང་ པའི་རྗེས འབྲང་སྐྱོན་ སྤོང་འདི་ སྐད་དུ། | སྤྱིར་འདུས མ་བྱས་ཆོས ཉིད་ 
‹ གདེན་ པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དེས་ དེ་ལ ལ་གནོད་པ་མེད་ དེ། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ལུང་དེ་འདུས་མ མ་བྱས་ ཡ་ནི བདེན་པར་མ ་གྲུབ་ པར་བཤད་པ་ དང་། བདེན་ གྲུབ ཀྱི་ཆོས་ དམ་ བཅས་པ་མེད་ པར་བཤད་པ་ ་ནི། མཉམ་ བཞག ་འ། ཟློའི སྐབས་ ཡིན་ གྱི། རྗེས་ཐོབ་ 
| ཤན་ འབྱེད་ ཀྱི་སྐབས ་མ་ ཡིན་ པའི འིཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར་ རོ། །གདུལ་བྱ། ་བྱས་གནས་ལུགས་ རྟོགས་། པའི ་དོན་ དུ་རིགས་ པས གཏནའ ལ་འབེབས་པའི་ གནས 'སྐབས་ང དང་། དབབུ་མ་ པའི སྐྱེས ་ཆེན ནཀླུ སྒྲུབ་ཀྱིས ཀྱིས་ དངོས སྤྲ་ བའི རྩོད་པ ཟློག་ པའི་ སྐབས། མཉམ་ བཞག་ པའི་ 
སྐབས་ ཡིན གྱི། རྗེས ཐོབ་ཤན འབྱེད་ཀྱི་གནས སྐབས ་མིན་ ནོ་ཞེས སྨྲ་བ བ་འདི་ ལའང་ཆོས་ཅན། མཁས་ ཡ་པས། བདེན་ འཛིན་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡོད་ དེ་ ཡོད་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་རྩོད་པ ་མི ་བྱེད་ པར་མཉམ་ བཞག་རྩོད་པ བྱེད་ ཅེས་ སྨྲ་ད དགོས་ པ། ་སོགས་ ་ 
མཁས་པའི་ བཞད་ གདྱ་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་འཁོར་སཱ ཕྱིའི་འཕྲོས་ དང་འགལ་བ་ ་ནི། ཇོ ཇོ་ནང་པའི་རྩ ་བའི ་གྲུབ་མཐར་ བདེན་ གྲུབ་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ སོགས ཀྱི་ཤེལ་སྒོཿ སྒོང་ལ། དྲང་དོན གྱི་ལུང་དང་། སྒྲབ བྱེད་ དང་སྐྱོན་ སྤོང་ལྟར་ སྣང་ 



















གི་ཚོན་སྔོ་སེར་རྣམས་ཀྱིས། རེ་ཤིག་གྲུབ་མཐའི་ནོར་བུ་སྔོ་སེར་གཞན་དུ་ཁ་སྒྱུར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཆུ་གཙང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཤེལ་གྱི་རང་མདོག་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བཀ འ་ 
བར་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུང་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་སྔ་མ་ངེས 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྐྱོན་སྔ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས དྲང་དོན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་བྱམས པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླར་གསུངས ་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གསུང་སྙམ་ན། སྤྲིན་དང་རྨི ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ། པ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོང་ནས། དེའི་ལན་དུ་སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་པྷརས་པ་དང་། །ཡང་ 
ཀ་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་པ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དགོངས་གཞི་ 


དག 











སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་དང་མ་ཕྱེད་པ་ལས་ བོར་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པར་འགལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་ 
ཀཱ པར་གྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཁའ་མཉམ་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྱོད་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
¦ དུ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའང་དེ། །ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ག ཞུང་ས་ 
སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
, གཞུང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་མ་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བར་མ་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་དབུ་མའི་གཞུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་བོད་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྤྲོས་ཤིག་སྟེ་འདི་ཡིན་བསྟན་རྒྱུ་ 


| ' མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་སྲོལ་འཛིན། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱུད་པ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ནི་ཤིན་ 
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” ༄༅། །ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པའོན་ཀྱང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྒྲོ་སྐྲུར་སྤངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་འཛིན་རྟག་ལྟ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པོར་ཟུང་ 
ལྷ ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞི་བདེ་ 
4 གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུའདུས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བཞི་སོ་སོར་བཤད། མདོ་སྔགས་ 
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' ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ལམ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི། རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ 
ཌ' ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བྱེད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེཉིད། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དུས་ཚེ་ 
གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་བྱམས་པ་རྗེས་འབྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
. ལྟར། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་བསམ་པ་དང་དུས་སྔ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ 
¿, ལ། མདོ་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི་ 
° ཆུང་དུ་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་བདུན་ལྔན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཏེ། རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འདོད་ 
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*” ༄༅། །ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཞེད་མོད་ཀྱི། དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་མ་གཏོགས་པར་ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉིད་ཚང་བར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་དབུ་མ་བ་རྣམས་བཞེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གོང་མས་འོག་མ་ལ་གནོད་ 
ཟ ཅིང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ཡང་དབབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་ ཁུ 
ཧྲ གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ 

གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་སྟེང་དུ་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པའི་མཐའ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་། མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ཁེགས་པས། མཐའ་བཞི་སྲོས་ 


བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་མཁས་འདིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇུག་པ་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཁོ་བོས་འཆད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 

































, ཕྱིན་ ལས་ཁྱད་ཆོས་ བཞིས་ཆེ ཆེས་འཕགས ་པའི་ཟབ་མོ་ སྔགས ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ ཚུལ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ ། ལྟ་བ སྦྲོས་ བྲལ་རྟོགས་ པའི་ འ་སྟེང དུ་གཞི་སོ་ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ། པ་གསུམ་ པ་དང་ལྡན་ པས་འབྲས་བུའི ་མཆོག་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ཅིང་། སྡོམ གསུམ་ དེ་ཉིདྱ་ཀང་། རང་རང་གི་ ཆོཿ གས་ རིམ་ བཞིན་ དུ་བླངས་ ་སམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུམ་ ཆར་ཐོབ་ པ་ཉིད་ ཡིནྭ་ཀྱང་རུང་གི གསུམ ཆར་ལྡན་ཿ པའི་ཚེ་ ན་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པ་ཐ དད་པ་ཙམ་ 
' ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །འདེར་དབང་ཆོག ལས་སྡོམ གསུམ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་ཅེས ་པ་ ཡང་། ཆོ་གའི དཀྱུས་གཅེག་ལ་ཞག་གི་བར་མ ཆོད་པར་ཐོབ་ པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས ཾ་པ་སྟེ། དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་ཐོབ་ཅེས་ དང་། སྡོམ པ་གཅིག་ རྫོགས་ཞེས་ པའི་ཐ་ 
ག་བ བཱ་ བུ་དང་ཆོས མཆཚུངས་ པར་གོ་ དགོས ་སོ། །གཉས་པ་ སྡོམ ་གསུམ ་གྱི་ལམ་སོ སོ་སོར་བཤད་པ ་ལ་ གསུམ། གནོད་སྤོང་སོཿ ཐར་སྡོམ་ང པའི་ 'སྐབས། ཕན་༔ བྱིད་ བྱང་སེམས ་སྡོམ་ང པའི ་སྐབས། རིག འཛིན ན་གསང་སྔགས ས་སྡོམ་པ པའི་ འི་སྐབས ་སོ། །དང་པོ་ 
་གཉེས། ནོར་བའི ་མཐའ་ རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ དགག མ་ ནོར་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ པ་གཉིས། ཐོབ་བྱ་ངོ་བོའི ་ལོག་ རྟོག་ དགུག ཐོབ བྱིད་ཆོ་ག གའི་ འི་ལོག་ རྟོག་དགག་ །ག་པའོ། །དང་པོ་ལ ་བཞི། སོ་ཐར་ངོ་བོ་: གཟུགས ་སུ་འདོད་པ་ 


༨ >> 


ཐཾ 
དགག ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་སོ་ཐར་འདོད་པ་དགག གཞན་གནོད་གཞི་སྤོང་ངོ་བོ་མིན་པ་དགག དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨ་བཞད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 





ིམམས་སརལ། 


2:92 
ཟླ ཟོབ ཟོ་ར 















༄༅ །དང་། གྲངས་རིས་ བརྒྱད་ཁོ་ ཁོ་ནར་འདོད་པ་ དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་བས་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་ ནི་འདུལ མཛོད་ཁོ་ ན་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ སྡེ སྣོད་འཛིན་ པ་ཕལ་ ཡ་ཆེར་རོ་ཞེས་ པ་ལྟར་སྒ་ གདོང་པ་སོ སོགས་ ་བར་སྐབས ་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ 


ཅིག སྡོམ་ པ་ པ་གསུམ་ པོ་དེ་ལ་སོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པའི་ རྣམ གཞུག ་འདི་ ལྟར་འདོད་ཊེ དེ། ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ དུ་འདོད་ ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་རིས་རིས་ བརྒྱད་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཿ ངེས་པ་ དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ ན སྟོང་ བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དགག་ པ་ལ་ 
གསུམ། ངོ་བོ་གཟུགས་ སུ་སྨྲ་བ་ དགག་ དབྱེ་བ་ བརྒྱད་ དུ་ངེས་ པ་ དགག འཆི་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་བས་ ཁྱབ་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ ་བའི་མཁས རླམ་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ ཁྲོན་ པའི་ སྤལ ཆུང་ཇི་ བཞིན་ དུ་རང་སྣང་ཙམ གྱིས་ཚིམ་པར་ཟད་དེ། ཁྱོད་ 
ཿྲ ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་མ་མཐོ་ མཐོང་བར། བྱེ་སྨྲ ་བའི འདུལ མངོན ་མཐོང་ཙམ་གྱིས བྱེ་སྨྲའི གྲུབ: མཐས་ཐེག་ཆེན་ གྱིགྲུབ མཐའ ༥གཞལ་ པ་བར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ལུང་ རིགས ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ དེ། བྱི་སྨྲས་ སྡོམ་ པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་མཁས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ བཀག་ ན། དབུ ་སེམས ཀྱི་གཞུང་ བཟང་ དང་ ཟབ་མོའི རྒྱུད་ སྔེར་ བཀག ་པ སྨོས ་ཅི དགོས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ན། རྒྱུད་རྒྱས པ་འབུམ་ཏ པ་ལས། རྡོའི་ རིགས ཀྱི་བྱེ་བྲག འགའ། །གཞུ་ 


༨ ༨ ༨ ༦༤༨ 


བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་དངོས་པོ་ པོ་ཡིས། །ཀུན ཀྱང་གསེར་ དུ་སྒྱུར་ བར་བྱེད། །དེ་ བཞིན་ སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་གིས། །རིགས ་ཅན་གསུམ གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །རིག ་འཛིན་ 

























སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟེ། བེམ་པོ་ཤེས་པར་གནས་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་རིས་བརྒྱད་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ན་ནི། ཉ་བ་ཁོརྱ་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིས་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག ཚིག་དག་པོ་མི་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལས་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་ནི་བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སྡོམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིདོན་ཚང་བས་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་གང་དུ་འདུས་སྨྲ་དགོས་ཏེ། སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རིས་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་སོད་འོན་ཀྱང་། རྒྱད་རྡོ་ ངཱ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམས། དགེ 

གྱི་སྡོམ་པར་བླ་མ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས ་བཞེད་ཅིང་བཞེད་པ་ལྟར་འདི་ལ་འཐད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུུ་གཞག་སྟེ། གཞུང་གི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་སོ། །འདི་ལ་དོགས་པ་ནི། འོ་ན་བ་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། དཀོན་ 









སང ` 








ནན འའསྣྨྣ།ྣཾྣཾྣཾཾ ཾ ྣ།ཾ ཾྣ༽ྣཾྣྣཾྣཾྣཔྣཔྣཾ ྣ ཟག 


འདི་ཡང་། ཀུནསློང་གཉིས་པོ་སྔཕྱིའི་ཚིག་མ་དག་པ་འདུག་པས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྱང་འདས་ཀྱི། །བསམ་པས་ཟིན་པས་གསུམ་ཆར་ནི། །ཞེས་སོགས་གོ་བསྒྱུར་ནས་འདོན་དགོས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་སོང་སྟེ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ོ གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
4 ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ན་གདུགས་རྐན་པ་ལྟ་བུ་ 


“ དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་ཐོབ་བྱ་དེ་དགཞནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སོ་ཐར་སྡོམ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ 
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༄༅། །བསམ་པས་ཟིན་དགོས། དེས་ཟིན་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ ྦ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྤྱིར་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་སོར་སྔོམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ 
ཨཱ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བཅས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། ཁྱོད་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འདོད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་མིན་ 
< ཏེ། ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་གང་དུའང་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ལ། འདིེར་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སོར་སྡོམ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་ཟིན་པས་སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཀར་ 
























ནག་འདྲེས་མའི་ལས་བཞིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་འདིས་ནི། རྒྱུ་དུས་མངོན་མཐོའི་བསམ་པ་དང་དེ་དུས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོའི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་དུས་མི་དགེ་བ་དང་དེ་དུས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་དེ། འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
' གྲུབ། བསལ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུ་ཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་དགོས་སོ། །མདོར་ན། ཉནཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོར་སྡོམ་མིན་པར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། མི་ 
ངཱ བཞེད་དེ། བརམ་རབ་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འབོགས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་ 
སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཁྱོདཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད། ཁྱདཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་འགྲོས་ 
ཌྷ ཟིན་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་བབས་ན་ཡང་། འདིར་ནི་རེ་ཤིག་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་བྱ་ 
$ སྟེ། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ནོར་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་ཇི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན། ལུང་ནི་འདུལ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ 
དང་། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་སོགས་དགེ་སྐོང་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལྟར། མངོནཾརྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་གང་ཟག་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཟ ཅའ ཚེ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་ 


* ༄༅། །བའི 
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སྟ སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ལས་ཐར་ 
བྷ བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོར་གྱི་སྡོམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་གཉིས་སོར་ 
སྡམམ་ཡན་པར་ཤགས་ལྷ་ཏོགསནུས་པའ་ཕིར་ར། །རིགས་པའི་གནད་ནི་ོབསགོངད་སྟནཟནཔདཉིདདེ།མངན་མཐོདངངས་ལེགསི་དགེབ་གཞི་མཐན་མིསིདཔའི་ཕྱིརཏ། ཐརཔ་ཆམཐུན་དངབསོད་ནམས་ཆཁམཐུན9དགེ་བའ་གཞ 
མཐུནམ་སྲད་པའྱ་པར་ར། །འནྱ་པང་པན་ཛུ་མཁས་པ་བྷུ་སན་དང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཞེད་ལ། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གསུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་། གསུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
ལས། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་པའི། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་མཚན་ 
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„ ལ་ཐར་པར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར། ཡོད་ཅེས་པའི་ཐར་པ་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཞིག་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། འདུལ་མཛོད་རང་རྐང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལ་ 
ྲ སྐྱབས་འགྲོ་རྩམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
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ཤཱ 
ཌོ བསམ་པ་དགོས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡང་། མདོ་རྩ་དངོས་བསྟན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པའི་གོ་དོན་རྙེད་དཀའ་བའི་ 









༧ 
-ུཾ ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ལེགས་སྨོན་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད། སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྒྱབས་འགྲོ་ནི་ངེས་ལེགས་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འབོགས་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་ རྫ 


༢ འདས་ཐོབ་བྱ་དང་། དགེ་འདུན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྡ་སྤྲད་དགོས་ཤིང་། འབོགས་ཡུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ནི་དེར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅི་སྐྱབས་སུ་ 


། 









འགྲོ་བ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ནོས་པ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དོན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྡོམ་པ་དེ་ 


* ༄༅། །དག་གཏན་ནས་མི་ཆགས་པར་བཤད་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་མ་ཤེས་པའམ་བརྗེད་ཀྱང་། དོན་ཤེས་ན་སྔོམ་པ་འཆགས་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་པའི་རྫོགས་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ་ 
ཤཿ ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། དོན་དེས་ན་རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ ཁྱ 
¦ ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ད་ཆོག་ལས་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གསོལ་བམངོན་གྱུར་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པ་དེ་མི་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཚང་བ་ལ། བདག་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ “ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། དགེསློང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གིས་མ་ཟིན་ 














ཡང་དེ་དུ་ སཀིཀུནསློང་དེས་ཟིན་ཞེས་པ་ཡང་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བརྒྱདཔའིརྒྱ་དུས་ཀིཀུན་སློང་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་ཀྱིརྒྱུ་དུས་ཀིཀུན་སློང་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ན་སོར་སྡོམ་དུ་མི་འགྱུར་བཞི་ཕྱརརོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ 
འདུལ་མཛོད་རང་རྐང་མ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་འདི་ག ཞུང་གི་བབས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་ 





དེ། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲོག་པ་ཐོས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེ 
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།དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། །།བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱིས་སོ་ཐར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོ། ། 
„ ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ལ་ལ་ན་རེ། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རཿ སྤྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སོར་སྡོམ་སྤྱིའི་ངོ་བོར་འཆད་པའི་ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་དང་དཔང་ལོ་འཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་འཆད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཌ་ཁུངས་ 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་གནད་ནེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཆར་ལ། སོར་སྡོམ་མཐའ་ 


༄༅། 











„ ལ་ ཕོག་ སོང་ བར་སྣང་ངོ་། ། །ཞེས་པ 'ལྟར། ཀུན མཁྱེན་ ནམ་བསོད་ སོགས འགའ་ཞིག སྐྱིས པའི མཁན་ཊ སློབ་ཁ 'སྐོང་གི གི་ཚོགས་ཁོ་ ཁོ བོན་ ཡིས་ དེངསང་བོད་འདིར་བསྒྲབ ་བྱ་བུད་མེད་ བསྙེན་ རྫོགས་བྱེད་པ་ ནི་འདུལ་ བ་ དང་མི མཐུན་ཏེ ཏེ། དངོས ་གཞི གསོལ་ 


༢༨ ༨༡༤ ༤༨ 


་ཱ གཞིའི་ལ ་ལས་ཀྱི་ཚེ་ དགེ་ སློང་དང་ དགེ༔ ་སློང་མའཾེ་ཆོགས གཉིས་ ཕན་ཚུན་ བསྣོར་བ་ དང་། ཕ་མཁི་ གསོལ ་གཞིའི་ ལས ཚིག ཕན ་ཚུན་ བསྣོར་བས་ ཏེ ཕན ཚུན་གོ་ གོ་ ་བརྗེས་པས ཀྱང་། ལས་འཆགས་པར་ལས ་གཞི་ཉིད་ལས་ གསུངས་ཟེ ་མོད། འོན ཀྱང་ད་ལྟར་ཚ ཆོ་ 
ག་ ཡི སྒོ་ ་ནས་བུད་ མེད་བ བསྙེན་ པར་ རྫོགས ་པ་ལ་ཚངས་ ས་སྤྱོད་ ཉེར་གནས སྔོན་ ན་དུ་མ ཐོབ་པར་ ར་བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་། ཚངས་སློཿ ས་སྦྱོད་ ཉེར་གནས་ དེ་མ་ ཚོགས་ནེ ནི་ ཁོ་ ནས་ སྟེར་བ འདུལ་ བའི་ གཞུང་ལས་ཿ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག གཞུང་ ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ཁོ ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་རྩ་ བ་ལས། དགེ ་སློང་ དང་དགེ ་སློང་མ ཉིད་ དག ་གི ལས་གཞན བྱེད་ པས་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དང་། འདུལ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ དགེ སློང་གི ་ལས་ཀྱིས ་དགེ་ སློང་མ་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས ཞེས་ བགྱིའམ་མ་ 














„ རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ཕ་ཆོག་གིས་དགེ་སློང་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བཞི་ས་ཆོག་གིས་ཕ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། སྐྱེས་ 
ཧཱ ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོག་གི་གསོལ་བཞི་བྱར་རུང་བ་དང་། མ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕའི་གསོལ་བཞི་བྱར་རུང་བ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུ པས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བུད་མེད་ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་རུང་པར་བཤད། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དེ་མ་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྟེར་དགོས་ 
2 པར་ཡང་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཚུལ་འདི་འདྲའི་ཆོ་ག་དེང་སང་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྲག་པའི་སྙད་ཀར་ཟད་དེ། ཚངས་སྤྱདཉེར་གནས་སྔནདུམ་སོང་བརད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ ྒ 

ྒ 
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བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱང་སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྟེར་བ་འདི་འདྲ་བ་འདུལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་སེད་པས་ 


ཟཌ༨ 
༄ 


.༨༨འ- ༡ :༨.-.~-. ,.¬འ༽ ༨ ,.2 ༡. ༽~-. °= ༡༡ ༠ --- སེང།རོ་ཀས།་རོ་ལས།ར་ར།ཌ༤་༡ཀ༡༤་༨༽༩༤་༡ཀཟ ༣༩༡༡" ༤༼ཀ།ས།་ཁ།༼ ༡༡ ¶ རེ་ལཊ་ ༡༡༩༠ བོ་ལ རལ ༠།༠༽༡༡༡༠༡༽.ལ་༨ར.་~-.. "འོབ" ༡༢ ,¬༽༽ ༦༠༡༢ 
ན དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅག་ན་རེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་དེང་སང་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་བཅས་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཚིག་སྔ 
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།མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པའ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
པར་སྣང་ཡང་། བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་ 
„ ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་དགེ་སློབ་མ་ 
༠ ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་ 
བཞི་ལ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བསླབ་བྱ་ལྷག་པོ་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གནས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བསླབ་མཚམས་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་གནས་ལ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མེད་པ་ 


































,2. རཾ ཛཱ 














ལ། བུད་མེད་ བསྙེན་ཌྗ རྫོགས 'གྲུབ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ ན་བར་མ་རབ་བྱུང་ བསླུབ་ ཚིགས མ་ པ་ཡིན ཀྱང་། སྣ་མའི་འཕྲོཿ འཕྲོས ཀྱི བར་མ་རབ བྱུང་མེད་ པ་ལ་ བསྙེན་ རྫོགས ་བྱས་ན་ སྐྱེ་ལ ་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ང པའི འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཞུ་བ་ལས་བཅུན་པ་རབ་ཏུམ་བྱུང་བར་ 
ཏ\ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ན་ རྫོགས་ཞེས་ བགྱི་འམ་མ་རྫོཿ རྫོགས་ཞེས ་བགྱི། ཨུཏྤལ ་ལའི་ རྫོགས་ པ་ཞེས སྭ་བ་སྟ། རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ་ལ་འདས་པ་ ་དང་བཅས་ པར་རོ་ཞེས་ བཤད་པ འདི་ལུང་ཚིག་ དག་པ་ ཡིན་ ན་ ཡང་། སྔ་མ་ དེ དང་མི མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ འདི་ལ ལ་འདི ལྟ་ 
བུའི་ འི་དམིགས ་བསལ་ དངོས སུ་བཤད་ལ། སྔ་མ ་འ། དམིགས ་བསལ་ བཤད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདེ་ དི་ལུང་ཚིག་ དག་མ་དག་དཔྱད་ དགོས་ ཏེ། ཉན་ ཐོར། 'འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ ན་རབ་བྱུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ གཞུང་གི་ དགོངས ་པ་ 


ཡིན པའི ཕྱིར་རོ སྙམ མཾ། གལ་། ཌེ་ངྲ ་ཆོག ་གིས་ བུད་མེད་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ལ་ ཚངས་སོཿ སྤྱོད་ཉེར་ གནས སྔོན དུ འགྲོ་ རམ དགོས ཏེ། པ། ཆོག གི སྒོ ནས བུད མེད བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཆོག་ལས་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་ 
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, སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ ་དེ་ལ ཚངས་སློཿ སྤྱོད ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའེ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྔ རྨ་མ་ལམ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཕ་ཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བཞི་ཕ་ཆོག་གིས་བྱས་པ་ལ་ 
ཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་བོད་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སྡེམེད་བཞིན་དུ་བུད་ 
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དགོངས་ པའ་ འི་ཕྱིར། གཉིས ་པ་ལའང་མ་ཁྱབ སྟེ། ཕ མཚན་ གྱུར་པའི་ དག་སླང་མའ སྔམ་ པ་ཕ་མའི་ ཆོག པ། གང་ལས་ཀྱངམ ཐོབ་ཅེས སྨྲས ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ པའ ཕྱར་ར། རྒྱམ 



























།མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་གྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མ་དཀྲུགས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚོགས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བར་གྱི་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་མཁན་བརྒྱུད་དང་། སྟོད་འདུལ་གྱི་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དྷརྨ་པཱ་ 
ྦ ལའི་མཁན་བརྒྱུད་དང་། ཐ་མར་འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཟུར་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་མཁན་རྒྱུད་སོགས་བོད་ཡུལ་འདུལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པ་མེད་ 
”° པ་འདིཉཉིད་ལ་བསམ་ནས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་རུང་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐོལ་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་པ། པཌཤཱཀ་པ་སོགས་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བ བ་བྱ་ནི་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་རུང་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་ 


མང་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 




















གགག་་་་་་་་་་་་བས་པབས།།།།།།།། ཀོ 


| སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། པང་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ལྡན་དེས། །རབ་བྱུང་གསུམ་ལས་མི་འཇུག་པ། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་རྣམས། །ཚོགས་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིས་མིན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་དགོངས། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
རླ བཤད་མོད། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཆོ་གའི་སྐབས། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ ་ལས་མང་བ་དེ་དག་འཇུག་ཏུ་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
ྣ ཁོ གཅིག་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ལ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལས་སུ་འདུལ་བའི་ ཁྱུ 
ངི གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ། དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་ཀྱང་། ཚགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པ་མིན་པས་ ཡོ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཚོགས་མིན་དུ་ཆུག་ནའང་། ད་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲབ་དགོས་པའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལས་ | 


ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ལ་བཞི་མི་རུང་བ་ནི་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་ཞུར་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པར་ | | 
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” ༄༅། །སྣང་བས་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་གནད་མ་རྟོགས་པར་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཞི་ལས་མང་བ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་ན། ཀྱི་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་མཁས་པས་ 

= བ་མི་འཇུག་པ་འདི་བཀོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལུགས་འཁྲུལ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ཉམས་ . 

“2 སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྟེ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིས་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་ རཱ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་བཞི་ཆང་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཆར་འཛིན་པ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉིན་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 


སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་ཐར་རང་རྐང་དག་གི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སོར་སྡོམ་ལག་ལེན་མ་ནུབ་པ་ནི་དེང་སང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣ །།གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 























ལྟ རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ར ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བྱུང་བའམ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་ 
ཟུ གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བའི་བྱང་སྔོམ་དེའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་ཆ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བའི་ཆ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཐུང་ ཁུ 
རླ འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི། དབུ་སེམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱ པར་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད། དེ རེ 
བཅུའི་ནང་ནས་གང་གིས་ལེན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འབོགས་བྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་འདི་ 


ང་་ 
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༧༣ 











ལྟར། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་ | 
| ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ -་བ༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨------- < <¬ གསགསས་གསགག་ག སྣས 











8 ༄༅། །པའི་ དྲི་བ་ལ་ ལན་ དོན་ཆ ་མཐུན་ཐེབས་ དགོས པར་བཤད་ཅིང་། རབ་ དབྱེ་ལས ཀྱང་། གལ་ ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེད་འདོད་ ན། །ཞེས་སོགས་ ་བཤད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ཙམ ཿལུགས ཀྱི་འཇུག་ སྡོམ སྐྱེ་ཁ་མའི་ག གང་ 

ཟག གིརྒྱུད་ཀྱི་སྨོན པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཟེ ཆོས་ཅན། སྨོན་ པ་སེམས བསྐྱེད་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འཇུག ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་མིན་ པའི འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དངོས། གཞུན་ ཡང་། སེམས་ཙམ ཿ་ལུགས ཀྱི་འཇུག སྡོམ ཀྱི་རྟེན དུ་ས་བ སོ་ཐར་ ར་རིགས་ བདུན ་གང་རུང་མི་ དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐྱི་བའི་རྟེ རྟེན་ དུ་མི་ དགོས་ པ གང་ཞིག དེ་གནས་ པའི་ རྟེན་ དུའང་མི་ དགོས་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ། སོ སོ་ཐར་རིགས་ བདུན་ ནི་མི་མིན་ པའི་འགྲོ་བ་ལ་མི སྐྱེ་ལ་ དེའི ལུགས: ཀྱི་འཇུག ་སྡོམ་ དེ་ལ སྐྱེ་བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ པ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། རིས་ 
བདུན་ཤི་འཕོཿ ་འཕོས་པས གཏོང་ལ གཅིག་ཤོས་མི་ ་གཏོང་བའི འཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ རྣམསཿ ་ནི། རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས་ ས་སྡོམ་ པ་ཉི་ཤུ་པའི་ ཊི ་ལས་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་བཤད་ པས སྭ་གུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་ པ་ ཡང་དྭག་ པ་བླང་བ 'འདི་ལ་ སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རིགས ་བདུན་ པོ་གང་རུང་ ང་རྟེན་ དུ་དགོས་ ་སམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཊ ཐོབ་པའི་ རྟེན་ དུ་དགོས ཀྱི་གནས་ པའི་ རྟེན་ དམི དགོས ཞེས་ ཟེར། ཁ ཅིག ཐོབ་པ་དང་གནས་པ གཉིས་ ་ཀའི་ རྟེན དུ་དགོས་ སོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་ཿ ཀཱ ཡང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ ཐོབ་ 
པའི་ རྟེན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་གླིང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་ པ་གཞན་ལ་མི་ སྐྱེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་སྐྱེ་ལ་ཞེས ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་ 


93 


་ 














ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ལ། འདི་མི་གཏོང་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དོགས་པ་དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྨོན་སེམས་ཙམ ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཀྱང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་གནད་རྟོགས་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཤད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཅུར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འེ 
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ལཱ ང !ི པ་བཅུར་རག རགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་དག་ ° 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྤིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་མིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་དང་། 
སྲ 


སེམས་བ 














། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སློབ་པན་ | 
སེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ | 
ོ ¦ ¦ ¦ = {1 { ༄ 






























*” ༄༅། །ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སཉིད་ལས། རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །བརྩོལ་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་དང་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མཆོག ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ 
, ལྟར། རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་མ་ཐོབ་བར་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་གཉིས་པ་ནིེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་གསུམ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། ས་བདུན་པ་ནི། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་དགུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བཅུ་པ་ནི། གནས་པ་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། བྱང་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ དཔའ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན འཛིན་ང པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ས བོན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ལུ ་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ཌྟེ རྟན ལཾ གནས་ པར་ ང་ཡོད་ དོ། །ཞེས་ དང་པོ་ངོས་བཟུང་ ང་ནས ་དེ་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ ་སེམས་ 
དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ ནས བཟུང་སྟེ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་མ་ དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ ང། གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི ་ས་ལ ་གནས་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ཿ ་པས་ གཉིས་ པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན ལ། དེ་ ལྟར་ན་ཡུ ཡུམ་ ཿདོན་ཊ རབ གསལ་ 
ལས། ཐེག; ་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ད དང་སྡོམ་པ་ལ་ ཁྱད་ པར་ཕྱེ་ནས་ ་སེམས བསྐྱེད་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ ནའང་ཡོད་ པར་བཤད་ ང། དང་། དཀའ་འགྲེལ་ དང་སྡོམ་གསུམ སྤྱི་དོན ལས། དེ་གཉིས ་ལ་ ཁྱད་ པར་མ ཕྱི་བར། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད ཐོབ་ ནས ་ཐེག་ 


ཆེན་ལམ་དུ་ ངེས ་པར་ཞུགས་ དགོས་ པར་བཤད་ པའི ་ལུགས ་གཉིས་ སྣང་བའེ འི་ཕྱི་མ་ དེ ཉིད ་འདི་ དང་ ལེགས་ པར་འབྱོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདིའི ་སྐབས་ཀྱི་ ་ཀི་རི རིགས་ལ ཿ་གནས་= ང། 


།འྲི་བང་སེམས་ དང་། སེམས་ཙ ལུགས་ཀྱི་སྨོན་སེ ་སེམས་ལྡན ་པའི་བྱང་སེམས་ 
,, དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོཿ སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ གནད་གཅིག་ཅིང་། ཤཱ | 


དེ་དག་ནི '་སྡོམ་ པས་མ་ཟིན་པའི ་པའི་སྨོན སེམས་ཙམཞིག །དང་ལྡན ་པའི འི་ཆ་ནས་བྱ ་བྱང་སེམས པ་སུ་གཞག་གི ཟིད ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ད་དུང་མ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཐོབ ་པར་ཐལ་བ་དང་ཐེག་ ཆེན་ལམ་ཞུགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ ཇི་ལྟར་ཡོང་བྱང་སའི་ལུང་དེ་དག་ལ་ དྲིས་ཤིག ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་ ྣ | 
2ྲཌྣཞཞ(42ཤ121གག222འ༨༨༨༨པ༨པ༨༨༨འཁ་ཌ་ོ་༡7༩༩2༩ཌཁཁཁ༡ཤཁ༩ཁ་2ཤ༩༩༩༩༩༩༼༩༼༩༩༼༼༩༩ འའ བའ འག ༩ པ་ 











.2.91ིྱཾ༦. འཚམ སིམ་ཞི་སར་༡ 





























།སྡོམ སྐྱེ་ཁ ་མའི་ གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་སྡོམ་ཊ ཆོས ཅན། འཇུག་ ག་སྡོམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྗོབ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་སྡོམ་པ པ་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྲབ་ སྟེ བྱང་ སྡོམ་ཊ དུ་གྱུར པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ པའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པའི་ བ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཅུང་ཟད་ དཀའ་ བར་སེམས [ཀྱང་ད་དུང་ རྟགས ་མ 'གྲུབ་ ཀྱི་ལན་འདེབས་ དགོས་ཿ ་པར་སེམས སོ། །དོགས་ པཾ ་གཉིས་ པའི་ ལནཿ ནི། ཁོ་ ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ ཏྱེ། རྗེ་ བཙུན་རེ རེན་པོ་ པོ་ཆེས། ། སྔོམ་ པ་ཉི་ཤུ་པའི ་འགྲེལ་ པར་བཤད་པ་ དང་། དེ་ 
༣ བཞིན་ དུར ལྟུང་འཁྲུལ་ སྤོང་ལས ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་བའི ་སོ་སཾ སོ་ཐར་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ དང་གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་མ རུང་བར་ཁྱོད་སྨྲ བ་ བཞིན་ དུ་ཁོ་ བོ་ཅག ཀྱང་སྨྲའོ་ ཞེས་ ་སོགས་བཤད་པ་ པ་གནད ་གཅིག་ང པས་དེ་ དག་ 
༩ ནི། གྲུབ མཐའ་སོ་སོ་ལ་མ་སྦྱར་ བར་མདོ་ དོ་སྔགས ཐུན ་མོང་ དུ་དོགས་ པ་ དཔྱོད་ པའི་ དབང་ དུ་མཛད་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། རབ་ དབྱེ་ལས་ཐ སེམས་ཙམ ལུགས: ཀྱི་འཇུག ་སྔོམ གྱི་རྟེན་ དུ་ས སོ་ཐར་ རིགས་ བདུན་ གང་ རུང་ དགོས་ པར་ བཤད་ པ་ པ་ནི གྲུབ མཐའི སྐབས ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་ ཆེན་ང དབུས ་སེམས་ལུགས ་གཉིས ་འ། ་རང་རང་གི །!གཞུང་ལས་ བཤད་ ཚུལ་སོ་སོར་ ཡོད་ པ་ དེ་མ ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ བཤད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གནད འདི་ རྟོགས་ དགོས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ དོགས་ པ་ དཔྱད་ ན། སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་འཇུག ་སྡོམ་ ཁོ ཁོ་ན་ལས། སྨོན་ པའི་ སྔོམ་ པ་ཁས་མི་ ལེན་ཞིང་། དྲབ་མ་ལུགས་ལ་ སྨོན་འཇུག སྟབས ་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྨོན་འཇུག ་གཉིས་ཀའི་ སྡོམ་ པ་ ཡོད་པར་ཁས ་ལེན་ པ་ ་ནི། ཡོངས་ས སྭུ་གགས་མོད། སྡོམ ་པ་ལེན་ པའི་ འི་ཚེ། དབུ་མ་ 










































རོ བོ བོ ཀྱི་བསླབ་།ི 
ངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཁིམས། །ཞེས་བང་སྤེམས་ཀི་ 
ངོ ༡༠༡, སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ སྔམས དཔའྱནམསྱ་ཤྲའ པི ཐ་ ཧུ - ་སྤང་བའི་ 
ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ལེན་པ་དང་། ལ། འཇུག་སོམ་ལེན་ཚལ་ ངྭ་བྱ་དང་དུས་ཉི་ཚེར་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ནི། ཉིན་ཞག ཨཅ་ཏཱ་པག་གཅད་སང་བའ་ 
རྣ པ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་ཚིག་ ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིནཞེས་མཁས་པ་དག སི སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ནི། སྤང་བར་དཀའ་མོད་ཁོ་བོས་ནི་དེཉཉིད་བཏགས ལི པཿ ས་ཏེ་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ལུང་རིགས་སྤྲོས་ཏེ་ ˆ 
བྷེ འ རེ ་རྲོར།པྲར་ ཱ པོ་འ།ཀའ།ར། ཕོ་ག་ར།་ར་འེ་འརྲོང་ པབསས་ ༦ 
£ ་རོལ་རོཿ ་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྔོམ་པར་ཐལ། སྤོས་བྲལ་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས རྗེ་༥༥༽༽ ལོ། །རྗེས།ར།༢།བ་ལརེ། ༩༥ 
3 སེས། གཉིས་པ་ལོག རྟག་དགག་པ་ལ གཉས། བྱ ༨༨. ་པ་འང། བརདག།་ ཞན་བརྗེ་བའི་ ན། གཅས་འཛ བརྗ་བ་ཡན་གྱ་དག་སྡག་ད ཅུ འ༽-༨༠༤༽-.- ༨ ་བཆེ་བ་འེ་ར།་ཡྲི༔ ་དེ། དེ་དཔ།བརྗེ་ 
རྣང ༡ ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་པ མ་བཞད་པ་ལང་། བདག་པ 3: ་གཞན་གྱི་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡིན་གྱི། བདབ་གཞན་བུདག་ཝག་དང་བད་སྡུག་བརྫ་བན་མ་ཡན་ཏ། ད་དཔ། 
¿, བཤད། མའུབྲུལ་གནདཿ་ཉྙ་ ཡོ ་པ་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན། བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡིན 
° སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྫེ་བའི་ཉཿ 





















རྗབ ས་ན། པ དང་། སྤྱོད་འཇུག ་གི་ལུང་དོན་ དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་ཀྱི་གྲུབ མཐའ་ཆོས སཅནདུ་ ྣ 
བཟུང་ ནས་ཿ ་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ནེ་ཆོས་མཐུན་ལན་ ཉིད་ གང་ལ འདེབས་ ཏེ་འཐེབས་ པར་མི་ ནུས་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ གས་སྔ་ ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་སངས རྒྱས མི འགྲུབ ་ཅིང་ གནས སྐབས མངོན་མཐོ་ 
ཙམ་ཡང་མི འགྲུབ་པར་ཐལ། བདག གཞན གྱི་བདེ སྡུག ་བརྗེ་བ་ བཀག་ པའི ཉམས ་ལེན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར ར། རྟགས་ཁྱབ་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། སུམ་པ གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ བ་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་ བཀའ་བབས སྙིང་པོ་ བསྡུ། སྔགས་ 


།གསུ 
སྣ་སིང་པོབསུ། དེ་གཉིས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ནབློ་ལ་འདོདམི་འདོད་གཉིས་སྭ་ཕྱེབའིའདོད་པ་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཀུན་རང་ལ་ལེན་པ་གོམས་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ 
དུ་བ 





་ཀམ།རེང་ང་དིཊ ༡ཀ་ ༤ ༡༤-་༈ ༈(ཀྭ་ཟེ།༢་༡ཀ"༢་༡།༈ ༡༡༤༤ ༡༤ཀ༡༢ེ༤ཉ ༢ མང།་༡ཀར། ང་ ༈ ༠ ཟང་།༡༧ ༠༡༠༧ ༡༤ ༥༥༨ ལང་།་ དེ་ཝ ཉག ༢ ཝ་༠ ༤༡ ༢ ཉས ༡༤ ༡ བག ཉཾར་དང་། 
བསྦྱ་གས 9 ཧུམ འདུདཅང། །འབར་བ་ན་ཡང་བད་བ ད། །ཅས་གསུངས་པ ང་ཅས་མ་འག།འ། འགལ་བའ་ཕྱ་ 
2 
རླ 










ཧེ ༼༩ས " ཁག ༡༩༥ 
གྱ་བཀའ་བབ ས་སྙང་པ་ བཛ དེ་གཉི 


༨ ༨ ༨ པོ་ཡི 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨ་ཏི་ཤ་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ནས་ཟབ་དོན་ཉམས་ཁྲིད་སྒོ་ནས་ནི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པཉིད་དང་དགོན་པ་པཉིད་ལ་གནང་ཞིང་གནང་བལྟར་ཕྱི་ནས་གངས་རིཿ 


རྭ 


2), 8 13[.)9 5 )& ཌཱ 21 


བགར།འ།་ ཌ༤་ ་བརྗེ་བར་མ་བྱ །ན། 















*” ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ སོགས ཀྲིས་སྲེ་ སླད་མེད་ པའི་ སྒོམ ་ཚུལ་ཞི ཞིབ བཏུ བཤད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། འོན་ཚུལ་འདི་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབས་ཤིང་། གངས་ཅན་འདིར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་སྙམ་ན། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བླ་ 
ཆ། མ་གསུམ ་ལས་གདམས་ ངག་ ་གསུམ་ པ་གྱི་བཀའ་ བབས་ ཏེ། བླ ་མ་ དྷར ༈རཀླི་ ཀྱི་ཏ་ལས། ལུང་མདོ་སྡེ དབྱུག་ ་གསུམ་ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་པ་རྟ་ དབྱངས ཀྱིས མཛད་ པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་ བརྟེན ཏེ་མན་ ངག བློ བློ་སྦྱོང་མཚོན་ ཆ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་མྨ་བ་དུག་འཇོ 'འཇོམས་ 

ཀྐ སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དེ་ལྟ་བུའི་ བཀའ་ བསྟན་བཅོས ས་གཉིས་ བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་བྱམས་ པའི རྣལ། འབྱོར་པ་ལས། ལུང་ནམ ་མཁའི་སྙིང་པོ་ པོ་དང་རིགས་ཿ པ་བསླབ་ བཏུས་ སོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཏེ། མན་ ངག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གྱེར་སྒོམ་ རྡོ་རྗེའི གླུ་ _ 

༧ སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། བླ་མ གསེར་གླིང་པ ་ལས་ལུང་དྲི་མ པམེད་ པར་གྲགས་ ང། ལུང་བསྟན ་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ པ་བྱང་ས་སོགས་ལ ་བསྟེན་ ཏེ་མན་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་མ་ སོགས ཀྱི་བཀའ་ བབས་སོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཇོ་བོ་རྗེས་གངས ཅན་ དུ་སྤེལ་བ་ ངེ 
ལ་ཡང་། བཀའ་གདམ་ངག་ ལུགས གཉིས ་ར སྭུ་གགས་ པ་འཕེལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་འབྲོམ་ དང་འབྲོམ་ ནས་ 'སྐུ་མཆེད་གསུམ ལ་རྒྱུད་པ་ དལ་ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བརྩམས་པའི སྐྱེས་བུ་གསུམ གྱི་ལམ་རིམ་དང་། ཇོ་བོ ཇོ་བོ་ནས་ དགོན་ པ་པ་དང་དགོན་པ་པ་ནས་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ དང་ཀམ་ པ་ལ་རྒྱུད་ པའི་འཁོར་བ་འཇུག་ཟློག་ནས་རྩིས་པའི་ སྐྱེས་བུ་གསུམ ་གྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱིས་འབྲོམ་ནས རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གཞུང་གདམས་ངག ་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ནས རྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་པ་ 

















*” ༄༅། །འདེས་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་དང་། སྨར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལའང་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྗེས་སྲུ་ 
„ འབྲང་བར་འདོད་ནས་ཁང་སར་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ལྡན་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་བཙུན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་བཞིན་དུ་སྡང་ཞུགས་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འདེས་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
ཟི པ་ནི། ལན་གཞན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འདིིདྱ་ཀྱི་ལམ་འབྲིང་པོ་ལས་བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་དང་དེའི་མིག་སོགས་ལ་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་པ་བཀག་ནས་དེ་སེལ་བལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་ 
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རུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་གི་ལྟ་བར་གྲགས་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནོར་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། འོ་ན་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་ 


འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་། ཐོས་པའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་དམ་མཐའ་བཞིའི་སྦྲོས་བྲལ་འགོག་པ་དགག ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་སྨྲ་བ་དགག བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འགོག་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཙོང་ཁ་པའེ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འཇུག་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ། སྐལ་བཟང་མིག་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མཆོག་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་ 
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༄༅། །པས། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དབུ་མའི་ལྟ བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཁྱོད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། །འོ་ན་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། ཐལ་རང་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བའི་ 
སྟེ། དགག་བྱ་དེ་ཙམ་ཁེགས་པས་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་གཞག་པར། ཡུལ་རང་གི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མིང་གི་བཏགས་དོན་བརྩལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེཉིད་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཁེགས་པས་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 




















དང་། མིང་གི བཏགས་པ ་པ ཙམ་མིན་ པའི་ཡོད་ པར་འཛིན་པ་དྲེ་ཕ་བའི་ བདེན་འཛིན ལྷན་ སྐྱེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་མིང་གིས་ བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ ཡོད་ང ང། མིན། པར་ རྟོགས ་པ དེ་དྲབ ་མའི འ་ལྟ་ བ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། ཐལ་རང་ 
༥ གི་དགག་བྱའི་ ཁྱད་ པར་འདི་ རྟོགས་༔ ་ན། བློ་ཡིས ་གང་དུ་ཞེན་ པའི་ཡུལ་ཐམས ཅད རིགས པས་ དཔྱད་ ནས་འ འགོག་ །དགོས ཞེས ་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས ཅད་ཟློག་ པར་འགུར་ ཏེ། བློས་བདེན་ པར་ཞེན་ པ་ འགོག ་དགོས ཀྱི་བདེན མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་མི་དགོས་ 
པའ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས གཞན དུ་རིགས ་པས་བདེན་པ་ བཀག རྗེས་སུ་བདེན མེད་ དུ་ཞེན་ པའང་འགོག་ དགོས་ ན་ནི། འགོག བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་སྔ་མ་གནོད་བཅས་ ་དང་ཕྱི་མ ཐུག མེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དགག བྱ་ཁེགས་ པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཁུད་ པར་ 
དགབ བྱ་བདེན་པ་བཀག་རྗེས་སུ་བདེན་པར་མེད་ པའང་འགོག ནཱ ནི། སླར་བདེན་ གྲུབ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ དགག་པ་ ་གཅིག་ གི་ད དགག་པ་ དང་དགག་པ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི་གོ་བ་ རིགས་ པ་སྨྲ་བའི འ་སྱི་ལུགས་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས 'འཛེར་བར་བྱེད་ དོ། །གཉིས ་པ་ 
, དེ་དགག པལ་ དགག ་པར་དམ་བཅའ་དང་། དགག་པ་དངོས ་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་ སྔ་འདི་ དག་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་རིགས་ པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་ པ་ཏེ། སྙིགས་མ་ལྔའི ཟླས་ཕྱེ་བའི ལྟབའ འི་སྙིགས་མ་ཡི ཡན་པ པའི ཕྱིར་རོ། ། 


' གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤྲོས་བྲལ་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་དགག བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པ་དགག ཐེག་གསུམ ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག ཐལ་རང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག དཔྱད་པའི་ཚེ་ ན་སྣལ་མར་གོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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2,11༦) ༧ཆིམ་སས།༡ཞི་ 1:91 
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» ༄༅། །གཉིས། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར་རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་སྦྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི་འཛིན་མེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་གཉིས་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ལ་དྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སྨྲ་བའི་འཁྱལ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཆོས་ 
༢ ཅན། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་དམ་ངེད་ལྟར་ན་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མ་འདས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ། ་མ་རྙེད་ནས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཙོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
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ཧས་ རྟགས་ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབརའི་ལྟབ་ཡིན་མནགྱི་ཁྱདཡོད་ད། སྲབ་བེ་མདག་ལ་བརྟེམབྟནྱིཁད་འཔའིཕརསམ་ན  ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུམའི་ལྟ་བ་དང་། ཧཱཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 


(.ཡང་ཁྱད་པར་སྨྲས ཟིན་ པ་ དེ་དོན 
, བའི་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ རློམ་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་གཉིས་ ཆར་དུ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་གི ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་མི ་འཇུག་སྟེ། གནས་ལུགས མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་བའི ཚེ་ནི་རློམ་ 


སོང་གཉིས་ཆར་དུ་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་མེད་ལ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་སོང་ཚོད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པར་སོང་ཡང་རློམ་ཚོད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ་ 
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ལ གནས་ང པ་མ་ ཡིན་ ནམ། ཡང་ཁྱེད་འདོད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ །ཅད བདེན་ཿ མེད་ དུ་ཞེན་ པའི་ དབུ་ ་མའི་ ལྟ་བ་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས སྣང་གི ་ཞེན་ པ་ གཅོད་མི ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འཛིན་ སྟངས་འགལ་ 
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།གསུམ། དཀོན མཆོག བརྩེགས་ང པའི་མདོ་ལ ཧ་ཅང་ཐལ་ བ། ཏིང་ ངེ་འཛིན རྒྱལ ་པོ་སོགས ་ལ་ཧུ་ཅང་ཐལ་བ། བསྟན་བཅོས་ཆེན པོ་རྣམས་ ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས གནོད་ པར་མ་ཟད་ གཞན་༥ ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་ །བརྩེགས་ པ། ལས། འོད་ སྲུངས་ ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ འདི་ ཡང་མཐའ གཅིག ་གོ མེད་ཅེས ་བྱ་བ འདི་ཡ ཡང་མཐའ་གཅིག གོ ཞེས སོགས་ གསུངས་ ནས། ཡོད་མེད་དུ དུ་འཛིན་ པ་གཉིས་པོ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་འཛིན་པ་རེ་རེར་བྱས་ ནས། དེ གཉིས 
¿ སྤངས ་པའི་ དབུས་ ནི་ དབུ་མ སྟེ དབུ་མ་ དེ་ཡང་བློས་ བསྟན་ དུ་མེད་ཅིང་སྒྲས ་དངོས་སྲ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ནག ་གི ལྟ་བ ཉིད་ དང་ཿ ཁྱད་མེད་ དུ་ཧྭ་ཏ ་ཅང་ཐའ། པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི ་ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཁཾ ཧིར་ཁྱབ་པ་ དངོས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་ བརྩེགས་ དེ་བཞིན་ དུ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལས། ཡོད་མེད་ གཙང་ དང་མི མི་གཙང་སོགས མཐའ་ ༈་གཉིས་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར་ན། དེ་སླངས་ནས་དབུས་ལའང་ཞེན་པས་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ 
ལས་གཟུགས ་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ ་ལ པ་ྤྱོད་ དོ། །གཟུགས ་མི སྟོང་ཞེས ་བ་བརསྱོད་ནམ་ཚནམ ་ལ། སྤྱོད དོ། །ཞེས སྟོང་པ་ད དང་མི སྟོང་པ སོགས གཉིས འཛིན་འ འ། སྤྱོད པ་ཐམས ཅད་ནི་མཚན མར་སྤྱོད་པ་ གསུངས་ པ་དང་། ཡང་དག སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བསྒོམ ་པར་མི བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་ བསྒོམ ་པར་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་ དང་སྟོང་མིན་ གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་དང་ 
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སྟོང་མིན་ ` ^. ། -། ༄ ། \\། ་༤། \།༽⁄ ` ` ་ 

པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ པ་དངོས སོ། །གསུམ ་པ་ལ་ གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ལུང་འགལ་དངོས། དེ་ཡི་ཉེ་སྤོང་རྣམ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས རྒྱུད བླ་མར། གང་ཞིག་ ཡོད་མིན མེད མིན་ཡོ། ཡོད་མེད་ ལས་གཞན་ 
དུའང་། །བརྟུག་ པར་མི ནུས། ཞེས འགོག བདེན་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ པ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་ བསྟན་བཅོས ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ དེ། མིསྟ སྟོང་ཞེས་ཊ ཀྱང་ མི་ _ 
བྱ་ཞིང་། །གཉིས་ དང་གཉིས ་མིན་མི བྱ་སྟེ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ དེ་ཉིད ་ལས། བཅོམ །ལྡན་བཞུགས་དང་རམྱང་འདས་ལ་མཐའ ་བཞི་ ་ཡི་སོཿ །་སྤྲོས་པ་བཀག་པར ་མཛད་པ་ །དང་། རིགས ་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི པོ་ཡི ་འགྲེལ་ ཆེན་ དྲི མེད་འོད་ དང་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་པཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 


སགས་ད སུ་ཞེན་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད། ཏོ རྔོབ། ་སྒོམ་སྐྱོན ཅན་ཁ་ནར ར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་གྱི་ཞེན་པ་གཉིས་ཆར་ སྤངས་པའི་སྒོམ ཆམ་པ་ཡི 
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༧2 


སོགས་པའི མུ་ ་བཞི་པོ་ ་བཀག་པར་གསུང་ ་པ་ཁོ་ ་ན་ཡོད་པའི་ཝྲི 
ཕཱ པ་ 

ཅེས། །ཛིནཔ་སྦགཔོས་གཟུང་གྱུར་པ དན །མེདཅས་རྣམ་རྟག རོགཔར་བྱེད། །རང་བ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མ 

ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་ གསལ་ 

¦ བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འདི་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟག་པར་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དོན་ 

མཐའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་རིག་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཡོད་པའི་མཐར་གཟུང་བས་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
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ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོ། ཡོད། །གང་ གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ 
ས་སོང ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་ 
དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྭ །།འདིར་དཔྱད་དོགས་ པའི་ དགོས་པ་ ནི། མཁས་གྲུབ་ དགེ་ལེགས་ དཔལ་བའི་སྐལ་ 
ཐག་བའེ་ དབང་ གིས བྱུང་བ་ ཡིན་པས་ བཤུད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ ཡོད་པའི་མཐའ་ དང་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ 


༤༥༨ ༨ ༦༽ 


་། སྤྱིར ་དབུ་མའི་ སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 











བ་ཀུན་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུཞིག་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། བམ རིམཔ་གཉིས་། ། 














དང་། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་སོགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མར་ལྟ་ 

བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། འོ་ན་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མ་ 
ཁེགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ ། བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བ་འདི་མེད་མི་རུང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
་ལས། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བ་འདི་མི་དགོས་མོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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ལྟ་འངས་ཛན 
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„ གནད་ བུས ་ན་མུ་བཞི་པོ་ 'གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི པའི་གཉིས སྣ་དང གི་མཚན་མ ཅུང་ཟད་གཅིག ངང་ན ཡང་ཐེག ཆེན་བྱང་ཆུབ ཐོབ་མི་ནུས པར་བཤད པའི ཕྱིར་རོ །དེས་ ན་ ལྟ་བ་འདི་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཐར་འཛིན་ གྱི་སྦྲོས་ ་པ་མེད་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
¡ ཀྱང་། གཉིས སྣང་ངམ མཚན་མའི་སྤྲོཿ སྦྲས་པ་ཅུངཟད་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ལ། གནད་དེས་ན། མཐའ་ བཞི །ལས་ནི་རྣམ གྲོལ་བ། །ཞེས་ པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ ནི། གཉིས སྣང་གི་མཚན་མ° ལ་མཐར་འཛིན གྱི་མིང་བཏགས་ པ་ཡིན་གྱི་མཐར་འཛིན་ 
ཀཱ མཚན་ཉིད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཁོ་བོ་སྨྲ་ བའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རི་བོ་དགེ་ ལྡན་ པའི་ལྟ་བ་ དེ་ཡང་ལྟ་ བའི་ རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ སྔ་མའི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པའི་ལྟ་ བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་ཁོངས་ 
: རཾ སུ་གཏོགས་ པའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ ་དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་ ལྟ་ བ་ལ་རིམ་ པ་གཉིས སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཐ་སྙད་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པས་ཐོས ཆུང་གི བློ་ཡུ ཡལ་ དུ་མི་ཤོང་ཡང་། དོན་ང དབུ་མའི་ གཞུང་ལུགས་ན་གསལ་ བར་བཞུགས་ 

པས། འདི་ལས ་གཞན་ ད་སྨ་བ བ་ པོ་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་ཁོ བོས་སེམས སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ལས། སྔ་མ་ཁོ་ན་མཚོག་ཏུ་གཟུང་བའི་མཁས་རློམ་དག་གིས་ནི། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་རྒྱང་རི རིང་དུ་དོར་བར་སྣང་ 


ཿཱ ཞིང་ རིམ་པ་སྔ་མ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་པར་བཞེད་པ་དག་གིས་ནི། ལྟ་བ་སྔ་མ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཐུགས་གཞིབ་ཅུང་ཟད་མ་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རྟེན་ 
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. བླངསནས། རྒྱནདངཀླུ་སྒྲབ 


¡12 


'ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་བཞིའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི 
| ། |⁄| ¦ ˆ ་ ༤ ¦| | ད 





⁄⁄ ༄་།། 


གནདྲ་ཀྱིས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 


ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེམན་ཆད་དུ་དེ་དགབླའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་གནད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་མུ་བཞི་གང་རུང་གི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་འདི་ས་བདུན་པ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་འདི་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་དགའ་སྟོན་མཛོད་ 


°?” ༈" བ ༡ཀ༡་ *༼དྭ ༈ ༠ ༡༤པ། ° ༼ས༩། ༡༩༤ " ”” ༈ པང "༤ + ༡༤ * ༡ ¶ * ༠༡ ༈' ༡ ༡-- 3༡༢” -ཧ., °? ༈ '༼གྭ ༈ "(ཁག ༈་" །ཟ༤། ' ༼ས༩། ༡༩༤ ” ”” ༈ ༡ * ༤ ༡ ༈ ༠2 ༡༢ "༡" ༈ ཀཀ ཚེ ༡ >འ 
ཅིག གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད 


ཤོགས ལི ད ཉིད་བྱམས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་དམན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལས་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ག ཞུང་དུ་ཁས་ 
ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
















ྭ མེད་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་ཐོགས་མད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཀཱ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ལྟ་དུས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ྲ ཀྱིས མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལས། ཐེག་གསུམ་ལ་མཚན་མེད་ནི་ཚང་བར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ 

འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 


1; 12.) 


༧ 


པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་དངོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ། བཀའ་ཐ་ 
མའི་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ 
# ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་ 
ཤཿ པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་པ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
དང་། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་དེ་བཞི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་མིན་པར་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 



























།ཉིད་ཀྱི་གནད་ལ་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕགས་པས། བདེ་གཤེགས་ 
ལྟ སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གྲགས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་མཐོང་བས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ 
ཿ སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་མི་དད་པས་ན་དེ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་གནད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྙིང་པོ་ཡང་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐལ་རང་ལྟ་བ་ཁྱང་པར་ཡོད་ 
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ཀླ | པ་དགག་པ ལ་གསུམ། | རང་རྒྱུད་ད་ དགབ བྱ་འགོག་ཚུལ་ཁས་བླ བླངས་འགལ། ཐལ་གྱུར་དགག བགག [ཚུལ་རིགས་པས་གནོད། ཞེན་འགོག་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི ད རང་རྒྱུད་ པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། བློ་ལ་ 
ཧཿ མ ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ པ་ནས གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་པ་ཀུན ་གྱིས་འགོག་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ ཏེབ པོན་བྷ་བྱས་ ཏེ་ལེགས ལྡན ་འབྱེད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་ སམ། རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པརཁས བླངས་ སོ་ཞེས། ཁྱེད་ རང་གིས སྨྲས་ པ་དང་ 

° ྒ ༡ འགལ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ སྙད་ཚེ ན་མ་ རྙེད་གཞུང་དང་འགལ། ། དམ་པའི་དོན་ དུམ རྙེད་ ཁྱད་ཆོས་མིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ བྲུ 
ཤི པར ་ཐལ། མིང ་གི་བཏ བཏགས་དོ དོན་ བཙལ་བའི་ཚེ་མ་ སྙེད པའི་དོན། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་འདོད་ དཔྱད་ན ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ སཔ 
ཟླ ༨ ¬ 

) ༼  ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱིམིངདང་མིང་གི་བརྟགས་དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས 'གུབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མཚུངས་དང་མེད་ན མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ སྟེ། མིང་དང་བཏགས་དོན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་ 


སྐད་དུ་ཡང་དབྲམ་རྩ་བ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཞེས་ 
ཀལཏཆལ་༽ལ༦གཀ ༦ ཛེ ཀམ ༽ྣིྣིསྣསྣས།སཀ་ སིག ྷྣྲྲ་ྣགྣྲྣགྣ 











*” ༄༅། །བྱེད་པོ་དང་ལས་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི། མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དོན་མཐུན་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ 

པའི་དོན་དུ་མ་རྙེད་པ་དེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་སྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དོན་དུ་མི་རྙེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
› རོ། །གསུམ་པ་ཞེན་འགོག་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལའང་། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཐལ་བ། ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རྟོག་བློས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་པ་འགོག་ན། ཁྱོད་ 
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རླ ླྨ 
ས། ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲ་ནའང་དེ་ཙམ་ལས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་སོ། །གསུམ ཏཔ་ནི། ཁོ་བོ་ འི་རེས།་ 


བ་ན ཁ་བམཐར་ཇུག་ག་དངུམ། མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚེ། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོཊ བས་ལ གས་པ་གང་ 
ས་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བློས་ ཡུལ་གྱི་ནེ གནས་ལུགས་དཔྱོད་པརབྱད་པའི་ཚེ། བློ བློ་སྔཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་གནོཿ ཤཀ 


།བྲར་ ག་གི་དབུ་ །འི་ལ་བཔ་ལ། ཆར་བ འི་རང 
། `` 


༣ 


¡7219 .)2@ 1 
-“3? 


གཞོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་ཁོ་བོ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་སྟེདེའི་ཕྱིར །གཞན་ཡང་ཁོ་ 

ཅག་མཐར་ཐུག་ པ་མུ་བཞིའི་སྒོཿ ་སྤོས་ པ་འགོག་ པའི་ ཚེ། གནོད་ བཅས་ཐུག་མེད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན་ གནོད་བྱེད་གང་བརྗོད་པ 'འདི་ ལ། དྲ མ་རྩ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། བདག་ གོཞེས ཀྱང་བསྟན ་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་མེ མེད་ཅེས ཀྱང་བསྟན་པར་ 
 འབྱུར། །སངསྤ་རུས་ རྣམས ཀྱིས་ །བདག་ དང་ནི། ། བདབ་ མེད་འགའ་མེད་ཅེས ྱང་བཏུན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང ༨། བཞུན ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། ཐམས་ཅད་ཡ དམང་དག ཡང་དབ། ་མེན། །ཡང་དག་ ཡང་དགམ་ ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན ཡང་ 
. དག ་མིན། །འདི་ནི་ ་སངས ཨརྒྱས་ རྗེས་ བསྟན་ པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ ་ཅིས་མི ིགཞོད་དགཞོད་ པར་ཐལ། གཞུང་ དེ་ དག་ གིས ་མཐར་ཐུག་ བདུག་ དང་བད་ བདག ག་མེད ཀྱི་ཞེན་ པ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ ཅད་བཀག་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ པ་ ནི། ། བྨོ་རྟོཿ རྟོག་པས གནད་ 
ལུགས་ལ་དཔྱོད་ པའི་ཚེ་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་ཡིན་མོད་འོན་ ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི མཉམ་ གཞག ་གི་ ངོར་མུ་བཞིའི་ སྤྲོས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར 

རཀ གནགནགནགནནིད90༽ག༽90ྣན༽0༽ན༽ན9༽ན༽9]༽ན༽9༽ནཿ། །༽། ༽ ༽ླ།༽ ། ྨིྨ།།ྣཀཀྨཀ 


པལ ༡ ¦. 
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ཚེ་གནོད་ བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས་ པོའི་ སྙོན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བློ་སྔ་མས་གང་དུའང་ཞེན་པ་ ྦ 








” ༄༅། །མེད་པས་ཕྱི་མས་དགག་མི་དགོས་ཞིང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཇི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་ 
ཀྱིས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་རིགས་ཤེས་དེའི་བྱེད་པ་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ པུ 
= ཏིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་མེད་མ་སྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེབློ་དའི་བྱེད་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས། བདེན་མེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡང་བློ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་གསུམ་པས་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བཀག་ལ། དེ་ཡང་བློ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་དེ་ཡང་བཀག་སྟེ། མདོར་ན་མཐའ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མཐར་འཛིན་དང་པོ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་པ། བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་གསུམ་པ། བདེན་མེད་ 
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མ་ ཡིན་ པ་མ་ ཡིན་ པར ་འཛིན་ པ་འབྲར་ ་འཛིན་ བཞི་ པ་ ཡིན ་ལ།་ ངེ ད་བཞི་ རིར ཡཅན་དུ ཏྲ ་བཀག་ ས། ཁེགས་ པའི་ཚེ་བློ་ སྔ་ཕྱི་ག གནོད་ བཅས་ཐུག་མད མེད 7 


༨ ༤༽ 


ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ ཏེ། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བདེན་པར་འཛིན་པ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཆར་དུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མཐའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་འཛིན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བུམ་ „ 


པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཐར་འཛ ཛན་དང་པོ་ཁེགས་ པའི་ ཚེ། བར་ དུ་བདག ཟློག གི་ གནས སྐབས ཀྱི་དབུ་མའིཿ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས པ་ཡི ན་ཞིང་། ། དེའི་ ཚེ་ བདེན མེད་དུཿ ཞེན་པ་ དང་། གཉིས ་མིན་ དུ་ཞེན་ པ་གཉིས་མ་ ཁེགས་ཀྱང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ 
. བྱེདགྱ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དེས་གྲངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བའདི་ལ་མི་སྒྲིབ་ པའི་ཕིར་རོ ། །དེ་གཉིས་ཆར་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ འབྱུང་བའི ་གོ་སྐབས་མེད་དེ། མཐའ་དང་པོ་ཁེགས་པའི་ཚེ། མུ་གསུམ་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༣༄ 








དུ་མི་འགྱུར ་ཏེ། དེ་བཞི་ལ ལར ས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་མི་འྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་ 
¦ བཅས་དང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདལྟབུའིྒ་ནསསྐྱནསྤངབ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་སེམས་ལ། མཐར་འཛིན་བཞིའི་ངོས་འ ན་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་མ གཉིས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བར་མ་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ན་ 








༠ ་ ༧༡ ””- ⁄⁄ ་ ཅ.,. ༡༧ ༤ ༠༢༩ ཚ་པ -”¢༈༡༽ ¬ ༡་༡་ 
།དེས་ན་མཐའ་དང་པོ་ཁེགས་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆར་མ་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ 














ན--.༢ འེ ྣུ ། 


།འདི། དབ་ མའི་ལྟ་ བ་ ཐ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག ་ཆེན ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་མཐར་ཐུག་ གི་ དབུ་མའི ལྟ ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས སྣང་གི་ཞེན་པ པའེ་དྲ་མ་མཐའ་དག ག་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བས། ཐམར་ལྟ་ བ་ཀུན ཟློག་ པའི གནས ྒ 
སྐབས ཀྱིལྟ་ བ ་དེར་མ་སླི སླཾབ ་པའི ཕྱིར་རོ། །བདེན་མེད་ རྟོགས་༔ པའི སྒོ ནས མུ་བཞི་ གང་རུང་གི་ སྤྲོས པ་བཀག་ པའི་ལྟ་ བ་འདི། མཐར་ཐུག ་གི་ལྟ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། བར་དུ་བདག ཟློག་གི ལྟ་བ་ལས གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་མར་ལྟ་ང བ་ཀུན ཟློག་གི་ལྟ་ བ རྣམ་ དག་ ཡིན་ 
༼ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྟ་ང བ་འདི་ལ། མུ་ཕྱི་མར་འཛིན་ པ་དེ་ དག་ སྐྱོན་ ཡིན། ཏེ། ལྟ་ བ་འདི་ལ་མཐར་འཛིན་མ་ལུ་ ་ལས་པར་ བཀྲག་ པའི་ སྟེང་དུ་མཚན་མའམ་སྤྲོཿ ཿསྤྲོས་ པའི་དྲི་མ་མཐའ་ དག་ བཀག་ཿ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ། བའི ལྟ་བ བའི་རིམ་པ་ལ་ དམིགས ་རྣམ་ 
ཱ ལེགས པར་ཕྱེད་ པ་ ནི། འཕགས་པ པ་ཀླུ་སྒྲབ ་ཡབ་སྲང ས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འ 'ལེགས་ པར་གནས ་པ། བསོད་ ནམས་། ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པས་སྐྲན་ པའི་ རྣམ་ པ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་ པ་ ལྷག་པ པའི་ སྐལ ལྡན དགུ་བ གི་ དཔལ་ དུ་ཁོ་བ བོས ་ལེགས་ པར་སྙེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་ཤེ ལས། ལས་ 

དང་ཏོན མོངས རྣམ་ རྟོག ་ལས། ། །དེ་ དག་ སྤྲོས ་ལང། སྤོས་ པ་ ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས 'འགག་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ ནམས མིན་ པ་ དང་པོར་ ཟློག །ཅེས ་སོགས་ དང་། ཡོད་ ད་དང་མེད་ དང་གཉིས ་ཀ་དང་། གཉིས ་ཀ་མིན་ཞེ ཞེས་ ྒ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐམས ་ཅད་མེད་ པར་ལྟ་ བའི་དྲི་མ་ བཀྲུ་བའི ཕྱིར་ནི་བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྱིས འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ ྣ 











129 





ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 

































རྲེ ༨. 


བསྟན་ལ། དངོས ་པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ང པ་ཐམས་ ཅད་སྤོང་ བའི་ཕིར་འག། འཞིག ཏུ་མེད་ དོ་ཞེས བྲ སུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་ པ་ གཉི ས་ཀ ཀར་ལྟ ་བ་སྤངས་པའ ཕྱར་ན་ཡིད ཡིད་ དང་མེད་པ པ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ༼་ ། སྤྲོས་ ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅོད་ པའི ་ཕྱར་ནི་ ྣ 
དཱ ' གཉིས ཀ ་མིན་ པ་ཞེས་༔ བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས ་ལས་འབྲས ་མེད་ པར་ལྟ་ བའི་ ཆད་ ལྟའི གཉེན པོར་འཇིག་ ཇག་རྟེན་ པའ་ཡང་དག་ པའི་ ལྟལ བ་དང་། བདེན ་འཛིན་གྱི་ སི་གཉེནཔོ པོར ར་བདེན ་མེད་ རྟོགས་ པའི དུ ་མའི་ ལྟ་ང བ་ དང་། མཚན འཛིན་ གྱི་གཉེན་ པོར་ 
¦ སྤྲོས པ་ཀུ ་གཅོད་པའི་ དབབུ་མའི་ལྟ་ ས་ བསྟན་ པའི་ རིམ་ པ་ གསུམ གསལ་ བར་བཞུགས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་བློ་རྟོཿ རྟག བཅས ཀྱིར མུ་བཞིའི་ སྤོས ་པ བཀག པའ འི་ཚེ་ན་ ན་ཡང། སོང་ཚོད་ལ་མུ་བཞི གང་རུང་ག གི་འཛིན་ པ་ཞིག པཔ སོང་སྲིད་ པས ཕྱིན་ཅི ལོག་ ཡིན་ ། 
, ཀྱང་། རློམ་ཚོད་ལ་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་གནོད་བཅས་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །ལྔ་པ་དཔྱད་པའི་ཚེན་རྣལ་མ་གོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བཤད། རིགས་པས གཞོད་བྱེད་ 
, བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣལ་མར་ནི་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོཀླུ་ 


' སྒྲབ་ཀྱིས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་པས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་སྐན། དེ་བཞིན་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་ 
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པཾ པ་༥ ཡང་ལགས ་པར་ཤེས་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ཐེ ཕེང་བ་ལས། གང་ཟག་ ཕུང་པོ: ར་སྨྲ་བ་ཡ 
| 


ཀྲི སྲབ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲན་དྲིས། །ཞེས་བཤད་པདང་། ཆིག་གསལ་། ། 
༼ ལས། གལ་ ཏི དབུ་མ་པ་ ཡིན་ ན་ནི།  ང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས ་ས་ ཡུ་དཔག་ པ་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས ་གཞན་ཁས་བླངས པ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས བཤད་ པས་སོ། །ཚིག གསལ ལ་གི་ལུང་དེའི་དོན་ ན་ཡང་། རྟེན ་འབྲེལ། གྱི་རྟུགས་འ ་ལད། ཨ་མྱུགུ་བདེན་མེད་དུ ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རྟགས་ དེ་སྒྲ ཀྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ མྱགུ་བདེན་ གྲུབ་ལས གཞན མྱུ་གུ་བདེན མེདྱ་ཀུང་ཁས་མི་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ང། རིགས་ པའི གནོད་བྱེད་ནི། འོ་ ན ཁྱོད་ལ་དབུ་ 
¡ མའི་ལྟ་ང ་ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡང་མི་རུང་ སྟེ། རྟག་པའི་མཐའ བཀག་པ པས་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་ སོགས ་མཐའ་ གཉིས་ པོ་ གང་ རུང་བཀག་པའི་ཚེ་མཐའ་ འ་གཅིག་ཤོས་ དེར་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ ཕྱོགས་ སྔཿ མ་ལ་ ཅུང་ཞིག ་འགྲོ་བར་དཀའ་ 
, སྟ། ཕྱོགས་ སྔའི་ བཞེད་པ་ ནི། རྟག་མི་ རྟག་ དང་། ཡོད་མེད་སོགས་ དངོས འགལ རྣམས ་ལྭ་ གཅིག་ བཀུག པས་ གཅིག་ཤོས ༤འཛུར་བརཁས ལེན་གྱི། རྟབ། མཐའ་ བཀྲབ པས ཆད་མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ དངོས ཞགལམ་ 


' ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྟག་པ་དང་རྟག ་མཐའི་ཁྱད་ དང་། ཡོད་པ་དང་ ཡོད ་མཐྲའི་ ཁྱད་ སོགས ཕྱོགས་ སྔ་མས་ ལེགས་ པར་ ཕྱི་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐབས ་འདིར་ དཔྱད་ དགོས་ པའི་ དོགས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ རིགས་ པས་དཔྱད་ པའི ་ཚེ། དགག་པ །་གཉིས་ཀྱི་ ་ཀིར།་ 





























































༄༅། །རྣལ་མ་མ་གོ་ན། དབུམ་རྩོད་ཟློག་གི རྩོད་པ་དང་པོ་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
( རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚིག་དེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་པ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་དེར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ = 
' གོ་བ་གཞུང་དེའི་དོན་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མི་གོ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་དེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུང་བ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་གནད་ཅི་ བཱ 
ཡིན་དྲིས་པས། སྐབས་དེར་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གསུང་པར་སྣང་མོད། འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིནྲ་ཀང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུས་བྱས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 

























ྣ ཿྭ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ ནས་ འདུས མ་བྱས མྱང་འདས ས་ལྟ་བ་ བ་ བདེན་ན མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་པར པར་ འདོད་ པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ ང་རིགས་ ་པ དྲུག ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུང་ཆ། 
རུ བདེན མེད་པ དུ་རྟོགས ཀྱང་འཛིན་ཊ ཆ་བདེན་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པར་འདོད་ པ་ ནི། དངོས སྨྲ་བ་ སོགས་ཕྱོགས་གཞན ་གྱི་འྭ། ལུགས་ ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་འ འབྲེའ། ལ་གྱི་རྟགས་ ་ལས་ཆོར། ་གཅིག་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པས། འདུས་བྱས་ དང་འདུས མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅུད་ 
ླ བདེན་མེད་དུ་རྟོཿ དུ་རྟོགས་ པ་ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་བཞིན་མེད་ པར་སྨྲ བའི་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་དོན གྱི་གཙོ་བོ་ཡི བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་ པ་འགག་ཞིག་གིས། འཕགས་ པའི གང་ཟག་འ ་ལ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་སོ་ སྐྱེ་ལ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ གུ 
ཇི ཏེ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་རྟགས་: ་ལས ཨམྱུ་གུ་བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི འི་ཕྱིར་རྒོལ་ དེས། མཐུན་ དཔེ་ བདེན མེད་ དུ་རྟོགས་ཀྱ ཀྱང་། ཆོས ས་ཅན་ ུགདནམ མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས སྨྲ་བ་ ནི། རྟོག གེའི་ རིགས་ པའི་འགྲོས་དབུ་མ་ལ་ སྦྱར་བའི་ བབ་ཅོལ་ ལ་ཡིན་ ངེ 
/ ཏེ། རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན་ ན་ ན་བདེན་མེད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ རྟོགས་ པའི་རྒོལ་ཿ བ་ཞིག་གི གིས། བདེན་ཚ མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཡོད་ ནྲ་རོལ་བ་ བ་དེས་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་འགའ་ཙམ་ ཿཡང་བདེན མེད་ དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ པ་ནི། ཆོས་ཤེས ་པ་ཡི འོག་ཏུ 
ཾ ནི། 












།ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་སུ་གོ་ བར་འགྱུར་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་མོད་མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ 














༄༅། །པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་མེད་ཅིང་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་ཟོལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྔ་ཕྱིའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐར་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། པར་ཆེན་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ལ་གཞིགས་ 
„ པས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཉིད། ལས་འབྲས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་བདག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་རྒྱུའི་ལས་ 
ཤྲ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་སོ་སོར་མི་ 
ྒྦ འབྱེད་པ་པར་ཆེན་པས་དབུ་མའི་ཡིག་ཆའི་དངོས་བསྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་མོད། པར་ཆེན་པས་གསུང་འཕྲོས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་མང་དག་འདེ་བཞེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ་བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མུ་ 
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སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ ྦ 
སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་དགག གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མེད་པས་དགག ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བདག་དང་ནི། སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཤེད་བདག་ = 


༤༩ 
༡༤༡༦༤ལ 


ང་། ཤེད་སྐྱེས་བྱེད་པོ་ཚོར་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་པོ་སྟེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 


ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བདག་དེ་ཉིད། གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། རང་གི་ཉེ་བརྭ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཆཤས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

















༨༨ ༨༨ ༨ ༢༨ 


དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་དཔྱད་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བདག་མད་རྟོགས་ཞེས་བར་གྱི་ 


ཨ ༄༅། 
ཚིགས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ གོངས་པར་ངེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྲན་འབྱིན་མི་འཐད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བདག་དོན་དམ་དུ་ 
 མེད་པར་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་སྨྲ་མོད། སུན་འབྱིན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཡོད་བདག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །གང་ཕྱིར་ 
ཤི ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་སྣང་སྟེ། གཞུང་དེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློས། བདག་དང་བདག་གི་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལའང་འཁྲུལ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་བདག་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ལའང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ཐལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་དཔྱོད་ཅིག་སྟེ་ 









མསལལམས། 
ངཿ 
༡༤༤༤༤༥ན 






















མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐོད ལྡན་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
མགོ གོ་མཚུངས་རི རིགས་པའེ འི་གནོད་ བྱེད་ ཡོད་ པས་ 
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།ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གཉིས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། པར་ཆེན་པས། དབུ་ 


༄༅། 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས ཀྱི་གནོད་བྱེ བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ང པས། པ་ ཁ་ཆེན་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན མིན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པསྤྲན་འབྱིན་པ་ལ། དབུ་མའི ་གཞུང་གི ་དགོངས་ ་པ་མིན་ པས་དགག 
་གི་བདག གཉིས པོ་ཡོད་པ་ ལ་ [ཁྱད་ པར་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས ་པ། 'དང་མང་བཀུར་བ་ ཁོ་ ནའི ་ལུགས་ ཡིན་གྱི། མང་བཀུར་བ་° ་ལས་ གཞན་ པའི་ནང་པ་སངས་ 
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དགག སྒྲུབ བྱེདབློ་གྲོས། ་འཆལ་པའི་ རྟགས སུ་བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི ནི། གང་ཟག་ད དང་གང་ཟ་ ཟག 
རྒྱས་པ པའི་ལུགས་འདི་ལ་མེད་དེ། གཞན་ དུ་ན། ཆོས་ དང་གང་ཟག ་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ དེ་ཉིད་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ལ སོགས་པ ་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ དུ་འཇོག་པས། གང་ཟག་ 
དང་ ཆོས ཀྱི་བདག་མེ ་མེད་བཙལ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་འདོད་ ན། འཕགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བདག མེད་ རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཙམ་མེ མ་མེད་ པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཙམ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅད་ དང་པོ པོ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་ དུ་བསྟན་ནས། གསུམ་ པ་ནི། ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་བློ་གྲོས་བརྩིང་པའི་འབྲས་ རྟགས ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ བདུན གྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ན་གང་ཟག་གི་ བདག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 


®» 
























ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ན། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་ཀྱང་། བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས བླངས་དགོས་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 

བདག་ དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ ་སོགས་པ་དོན་གཅིག མིང་གི རྣམ ་གྲངས་གང་ཞིག གང་ཟག་ དང་སྐྱེས ་བ བུ་སོགས་ ཡོད་པར་ཁས བླངས་ དགོས་ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དག་མེད་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས ཀྱི་རྣམ་༔ སྨིན་མྱོང་བ བ་པོ་སོགས ཀྱང་མེད་ 
' དགོས་ པས། ལས་འབྲས་ལ་ ཡང་སྐུར་པ་ བཏབ་ པར་འགྱུར་ པའི ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གང་ ཟག་ དོན་ དམ་ པར་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག གི་བ བདག མེད་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་ དགོས་ ཏེ། རྟེན འབྱུང་གི སྐྱེ་བ དོན་ཿ དམ་པར་ 
¦ མེད་ཀྱང་། ཐ་ བ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པ་ པ་ནི དོན་དམ་ བདེན་ པ་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་གནད་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ །དེས་ ན་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ ཉན་ཐ ཐོར མང་བཀུར་ བའི་༔ ལུགས་ ལ། གང་ ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་ པ་ 
, དང་། བདག་ དོན་གཅིག ་ཏུའདོད་པས། ཕུང་པོ་དེའི་དམིགས་པར་མི་འདོད། བདག་བརྟགས་ཡོད་ དུ་འདོད་ པའི་ཁ་ཆེ བྱ་སྨ་ བ་ནས། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད པའི་ བར་ནི། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ སྐས་ཀ ཀྱི་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
ག། 
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་་ 


¦ 
ཞིར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ ཏུ་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ 


༡༡༨༨ -༨༨༠༤༤༤༤༤༤༤------༤༨༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༨པ༠༤༧༠༠༡-༡-༢༥༤-༢༢༢༤༢༠༠༢༤༤ 


















*” ༄༅། །གྱི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། དེའི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེས་ན་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 

རྨ ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ ; 

% པའི་བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ། བདག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དེའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ ˆ 
མི་མཐུན་ཏེ། མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔའམ། སེམས་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞིར་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་ན་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་སོགས་ཡོད་ 



























„ པར་འདོད་པས། སྤྱིར་བདག་ཡོད། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཛྷཱ ཀྱི་འཛིན་ པ་ ཡིན་ པར་འདོད་ཅིང་། བངཟག རངརྐྱ་ཐུབ་ པའི་ རྫས་ ཡོད་ དྲུབུབ་ པ་ རྣམ་ པར་ བཅད་ཙམ་དེ ད་ རྟོགས་ པས། གང་ཟག གི་ བདག ་མེད་ རྫོགས་° པར་ རྟོགས་ པར་འདོད། བདག ་མེད་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡང་དགག ་བྱའི་ སྒོ ནས ་འབྱེད། ཐལ་ 
/ འགྱུར་ བས། གང་ ཟག་ར རང་ བཞིན ་གྱིས གྲུབ་ང པར་འཛིན་ ངཾ ཉིད་ གང་ཟག་ གི་ བདུག ་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས སུ་འདོད་ ཅིང་ གང་ ཟག་ རང་ བཞིན ་གྱིས་མ གྲུབ་] ་པར་རྟོཿ རྟོགས་པས། གང་ཟག་ བདག མེད་ རྫོགས་ ་པར་ཆྡོཿ རྟོགས་ པར་འདོད། བདག མེད་ 


2 £ 


| རོ གཉས ཀི གྱ་ཁྱད་ བཔར་བང་ ་ཆོར། ཅན གྱི་སྒོ་ ནས འབྱེད་ཀྱི། དགག བྱ་ལ་ ཁྱད་པར མེད ་པར་ འདོད། ཅེས་ པ་ ནི་ སྐུལ སྲ་བང་ ་མིག་འ བྱེད་སོགས་ཀྱི་ དགོངས བླ ན་མེད་ པའོ། །དཔའ། འབུམ ཕྲག་ གསུམ་ པའི་ བཞེད་ པར་བྱེད་ པའི འི་སྐྱེས་ངུ ག་ བུ་བྱད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཟླས་ཕྱ 
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༨ 


བའི་བདག་དང་། ལས་འབྲས ཀྱ་རྟེན དུ་གུར་པའི་ བདག་ ཙམ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། བདག་ ནི་ ཡོད་ པར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། བྱེད པའི་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་བཅུ་ ་གཉིས ཀྱི་ཟླས ་ཕྱེ་བའི་ འུ་བདག་ ནི། གང་ཟག་ དང་། སེམས ཅན་ སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ རྣམ་ གངས་ཙམ་ཡི ཡིན་ 
པས། དེ་ཡིན་ན་བདག་མ་ཡི ཡན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས ཀྱི་རྟེན དུ་གྱར་པའི་ བདག་ཀྱང། སྔམ་ དང་གནད་གཅིག ་པས། བདག་ཡོད་པ གཏན་ནསམ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་ ཡོད་པ་ ཁས་ལེན་པ་ ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་བདག་མེད་དུ་ཁས 'ལེན་ པའི་ 





















9; ༄༅། །བ་ ཆེ་བྱེ ་བྱི་སྨྲ་བ་ནས། ཐལ ལ་འགྱུར་° བའི་ བར་དུ་སུ འི་ལུགས ་ལ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ བཞེད། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན གྱི་བཞེད་ པར། རང་གི་ ཁས སླ་བླངརྒྱུའི་ བདག་ དང་། རིགས་ པས འགོག རྒྱའི བདུག་ གཉིས་ཊྲ ཀྱི་ཕྱེ་ 
གསལ བྱེད་པ ནི། དཔལ 'ལྡན་ཟླ་བས་མ་བཤད་ པས་མི་འཐད་ཅིང་། དེས ་ན་གང་ཟག ་གི ་བདག མེདྱ་ཀུང་། སྦྱིར་བདག་ དང་། ཁྱད་ པར་ལས 'འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ དྲུ་གུར་པའི་ བདག་ཡེ ཡོད་ཅེས་ པ་འདི་ ཡང་མི འཐད་ དེ། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ ན། ཡོད་ པ་ 

རྒ མིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་བདག་ཡོ ཡོད་པ་ ཁས ་ལེན་ པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་ ཟག་ གི་ བདག འགོག ་གི ་རིགས་ པ་ བཅུ སོགས ལུང་རིགས ཁས་བླངས ངས་གསུམ གྱི་གནོད་ བྱེད་ ཆུར་ལྟར་འབབ་། ་པའི ཕྱིར། དེས་ ན གང་ ཟབ ་གི་ །བདག འཛིན ལཱྨན་ 

£ ༧༩ སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིན སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི པའི་ ང་དེ་ཉིད། གང་ཟག་ དང་བདག་ ཡིན་གྱི གྱི་གང་ཟག གི བདག་ དང་ཆོས ་བདག་ །གང་ ཡང་མིན་ པའི་ བདུག་ཕུ ཕུང་པོ་ གསུམ' པོ་དེ དེ་འདྲ་ གཏུན་ ནས་ཁས ་མི ལེན ་ལ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ངའམ་ བདག་ དེཉིད་འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྙད་དུ་ མོ 

ནི་ ཡོད་ པར་ཁས སླ་བླངས་ དགོས་ ཏེ། དེ་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཡང་དག ཀུན་ རྫོབ བདེན་ང པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱ་དེ་འདྲ་ དེ། སྤྱིར་ཐ ་སྙད་ དུ་ནི ཡོད་ པར་ཁས་མི བླངས་ པ་ཏེ། དེ་འཕགས་ པའི་བ ་སྙད་ དུ་མེད་ པའེ འི་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ ་སོགས རྒྱས་ པར་ 

གསུང་ངོ་ ། །དོན་ དེ་ དག་ལ། བློ་ བློ་གཟུ་བོས ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདི་ ལྟར་མཐོང་སྟེ། བདག་ ཡོད་ པར་ བཞེད་ པ་དག ་གསོན ཅིག བདག་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ ་སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱིའི་ རིམ་པ མང་དུ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱ་ བཅས་ཀྱི་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ 

















" ༄༅། །ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་མེད་མཐོང་བར་འཇོག་གི་བདག་ཁོ་རང་མེད་པར་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
བདག་རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཁས་ལོང་ལ། བདག་དེ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་གི་བདག་མེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
× རོ། །དེ་ ལྟ་བུ བའི་ རིགས་ པ་ པ་གསུམ ཉེས་ སྤོང་གི ་ལན་དང་བཅས་པ་ཡང་ དཔལ ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན ་གྱིས བསགས་°འ ་ལ་གཞན་ གྱིས་བྲ་ བར་འགྱུར། ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུག་མེད་མཐོང་བ་ 

རྨུ ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་ རྣམས་མེ མེད་ པར་འགྱུར། །རྟུག བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས ་སམ་ཕུང་པོ་ 'བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ན་ བདག མེད་མཐོང་ བའི་ རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ གམ་གྱིས མེད་ པར་མཐོང་བ་ 


༢༨༨༨ ༨ ༨༤༨ 


ལས་གཞན་ པའི་ དེས་མེད་པར་མ ་མཐོང་བའི་ འེ་བདག གཞན་ ཞིག་ ཁས་བླང་བ་ནེམཾ རིགས་ ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ ཏེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག མེད དོཞེས་༔ བྱ་བ་འདིར་ཕུང་པོ། ་ལ་ བདག ་གི་ སྒྲ འཇུག ་པར་མི འདོད་ཟ ན་འདིར་ཡང་མི ་འདོད་ པར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས ་བཤད་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག མེད་ རྟོགས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ གྱིས། གང་ཟག ་གི་ བདག་ལྟ་སུན འབྱིན་མི ནུས་པར་ཐལ། བདག ་མེད་མཐོང་ བའི རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ ་གྱིས་ བདག་རང་ བཞིན ་མེད་པར་མཐོང་བ ་ཙམ་ཡི ཡིན་ གྱི་བདག་ 
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།ཉིད་ཀྱི་ཆོག་པ་དང་། ང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་བགྲང་དགོས་པར་འདོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། གསུམ་ཀའང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ 
ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འཁྲིད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཐོག་མར་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པའི་འཕྲེང་བཉིད་གོམས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཉིད་རྙེད་པའི་རྟགས་མཚན་མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་ 
ད འདོད་ལ། དེར་རྗེས་ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས། བདག་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བློ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ 
ཐ ལྔ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་དགག དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྔོན་ནས་བཀག་པས་དགག ཐོས་བསམ་དོན་མེད་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག སྒོམ་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཚང་གིས་དགག སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བཅའ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྒོམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ནང་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་བར་ལ་ལུགས་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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༨༨ ¬ 


དུ། བདག དུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོཿ དགོས། །གོམ་ པ་ཐོག་མ་མེད་ དུས་ཅན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིས་ ཁྱོད་འདི་ བཀག་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའ་ འི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ' ལས་གསུངས་པའེ་ འི་རིགས ་པའི་ རྣམ་ གཞག་ལ་ཐོས ་བསམ ་བྱས་པ་དོན་ 


མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་མེད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ནི་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིསྒོམ་འདིནི་སྒོམ་པའི་གནད་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི 


སྒོམ་པའི་ཡུལ་འདི་ལ བླུན་པོ་ཅི་ པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ པ་དང་། མཁས་པ་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་སྒོམ བྱེད་ལུགས་ ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་མི འདུག ་པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ཀི་སྒོམ འདི་ལ་ བརྟེན་པའི་ཉམས མྱོང་འདི་འདྲ་ (ལྷག མཐོང་ཡིན་ ན་ནི། ལྷག་ 


མཐོང་འདི་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲོམ་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡུགམཐོང་དེ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད་དེ། ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀྱེམ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་འཚར་ཆེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་འདྲ་བླུན་པོས་སྒོམ་ 


རྣམ་ དག་ཏུ་འཛིན་སྲི སྲད་ནའང་། དབུ་མའི་ གཞུང་ལུགས སྦྱངས་ པསཀྱང། སྒོམ་འདི་འདྲ་ལ སྒོམ་ རྣམ་ དག་ཏུ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པ ནིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡི ཡན་ ཏེ བདུད་ཀྱི་སླུས་ པ་ལས་འོས བཞན མེད་ པའ རྱར་ར། །བཞི་ པ ་གནད་ཀྱི་དོན་ བརྡུས སྟེ བསྟན་པ པ་ 


རཾ མདོར་ན་ཐེ ་ཐེག་ ༈་ཆེན་ ཕ་རོལ་ད དུ་ཕྱིན་པའི པའི་ལྟ སྤྱོད་ག ་གཉིས ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས ་སུ་ལེན་འདོ་ ད་ན། གཟུར་གནས་ དཔྱོད 'ལྡན་སྐལ་བཟང་དག ་གིས་ འདི ལྟར་བྱ་ སྟེ། མཐའ་ བཞིས་ དབེན་ པའི སྟོང་པ ཉིད་ རྟོགས ་པའི ལྟ་བ་དང་། བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་ 
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དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ལ། བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པས། བུམ་དབང་སོགས་དབང་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ ཁྱུ 
བུམ་དབང་གིས་སྒྲ་ཙམ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ ངེ 
ྒ བཞེད དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་པཌ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད། རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་ལྔའི་ 
འའ སྡོམ་གཟུང་གི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པར་བཞེད། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
ར་ར ༦ ༠༠༠ ༦ ༤ བབ་བངབ་བ་ངང་འངང་་་་་ང་ངངངངང་་་་ངབང་་་ངང་བབངབརངརངངའ་ང་ང་ང་ང་་་་ངང བའང ༤༨༨༤ ཇྱི ྱོང་ ༡ ྲ་སསསས་། སར 
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༄༅། །བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལོགས་སུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས་རང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནས་གླིང་མ་དང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
 དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
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དྭ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་རྫོགས་པ་གཅིག་སྲིད་མོད། དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་རྫོགས་པར་སྐབས་དེའི་སྡོམ་པ་མི་རྫོགས་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། བླིརྔ་པའི་མན་ 


ངག་ལུགས་གཞིར་གཞག་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
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༢༨ 


ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 


ྡོརེ་འབྱུང་བའི་ཊིཀའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ནུས་ 
ཏེ། གོང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྔོམ་གསུམ་བཤད་པའེ། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་མི་ཐོབ་པར། རྡོརྗེ་སློན་དཔོན་གྱི་ 
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དབང་གི སྐབས་ཀྱི་རིག པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་དབང་ཆུ་བདེ་རྒྱ་མ་ཉེད་ལས་བཤད་པའེ་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་རྣལ འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་རིག པའི དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན ནས་ཐོབ པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པར་ ཁྲ 
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ཁས་ལན་ནུས་སམ་སྙམ ན་དེ་ཡང་མི ནུས ཏ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ ལས་སྨན་དཔན་གྱ་དབང་མ་ཐབ པའ་ཚ། ལྷ དཔའ་བོ་གཅག་པའ རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བས་རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་ 
རོའ. ལ༤༨ད༢ར།་༡།༽་རའ༩༥་།༡༤ལ།ལ།་༡ཀ"སང་༤ར།དེ་རྡོ་རལ།།ཁ། ཀཀ བ་རར།་པ།་ཀྲེལ་ང།ལ་ཡྲིལ་༤ ` ༤༩ དེ་རེ བོ་རག་ཁ།"ཁ་ ༢༡ རེ༡༡༡༤ལེ། ཞིད ༡ཀ ཆ་༡༡ ༡༡ བོ༡བ༡༡-འའོ་ = 
གྱི་དབང་མ ཐོབ་པའི་སློབ་མའེ དབང་གི རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་སློན་དཔོན གྱི་བུམ དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེའི་དབང་ 
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༄༅། །ཆུའི་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སློན་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་ཅེས་པ་བོ་དོང་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི། རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་མི་བཞེད་པའི་ 
ྲ གནད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་ 
པ ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྟེ་བོ་དོང་པ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་ནི། བཀའ་ལུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་གང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཆར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པར་དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


© 
༩ 
སྐསབཤསའ། 


















¿2 )£12.12ཛ.)® ཌཱ 21 


1:09) ¥ 





ལྔ གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་གནོད། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། བདག་འཇུག་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ན་གཞན་ལ་མཚུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པོ་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། སོ་སོའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གཅིག་ཐོབ་པས་དབང་ཀུན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་མདོའི་རྩྭ བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཕག་མོ་ སྔོན་འབྱུང་དང་མི གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེེབླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཐོབ་ན། སྟོན་པས་དབང་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་ཅིས་ 
མ་གསུངས་ཏེ་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
' ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དོར་གྱི་ཚིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀི་རྡརྗེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་ 


' འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱེ ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་པས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་བྱེབྲག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 








༤ 
༦ 
༡༤༥ 
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"| ༄༅། །དབང་གི་ནང་ཚན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྨྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རྣམས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱོད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་ 
@ སྙིང་པོ་མེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ནི་འོག་མའི་དབང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པའི་ནུས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འཆད་པ་དང་ཉན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཙམ་གྱིས་ནཾ། འོག་མའི་ _ 
ཤཿ དབང་ཐོབ་པར་འགྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ནང་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་ནུས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ མོ 
རོ། དདེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཉན་བཤད་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གཉིས་དང་། སྤྱད་རྒྱད་ལ་ཆུ་ཅོད་པར་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་སྟེ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ 
དག་གི་ནུས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོནྲ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཡང་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱདཀྱི་སློབ་མའི་རིག་པའི་ 






















༨༤ ༢ ༦༽ ༤༨ 


བང་ལྔའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཚང་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཚང་བས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་ 
¦ རིགས་སྔགས་གསུམ་ཆར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་ཐོབ་ན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁོ་ནའི་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་ 
' པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་ན། འོག་མའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན། རིགས་གཞན་ 









། 





















།གཉིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྡོརེསླབ་དཔོན་བྱེད་དུ་རུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཁོ་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ 
རིགས་ ་གསུམ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི གནད་ཀྱིས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་རིགས ཀྱི་དབང་རྫོགས ན། རིགས གཞན་གཉིས ཀྱི་དབང་མ ཐོབ བ་ཀྱང་རིགས གཞན་གཉིས ཀིརྡརྗེསློབ་ དཔོན་གྱི་ལས རྒྱུད་དེ་གཉིས ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་ 
, དབང་བ་ ཡིན་ ན། བླ་མེད་ཀྱིས་ ཕ། རྒྱུད་མ༔ རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ གསུམ་ལ་ཡང་ཟབ་ ཁྱད་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པས། གཉིས མེད་རྒྱུད་ དུས འཁོར་ལྟ་བུ བུའི་ དབང་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ དེས། གཞན་ཕ མའི རྒྱད གཉིས ཀྱི་གཞུང་གདམས་ ངག ་འཆད་པ་ལ་དབང་ 
བྲ བར་མཚུངས་ པས་ཁོ་བོའི་ བཞེད་པ གྲུབ་བོ བོ་སྙམ ་ན། ཅུང་ཟུད་ དཀའ་བར་སེམས་ཀྱང་མི མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། བྱ་རྒྱད་ རིགས གསུམ་ པོ་ལ་ དྷེལ་བུ བའི ་གསལ་ཁ་ངེས་པ ་ཅན་ ྤྱི་རྒྱུད་ཚིག་ཐི ཟིན་ ་ལ པ་གསུངས ་པ་ ཡིན་ ལ། བླ་མེད་ལ་ དེ་ལྟ་ བུའི་ དམིགས གསལ་ བཤད་ 
ྒ པའི འྒྱུད་ དང་བསྟན་ བཅོས་ཚད་ ལྡན་ ཁུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ང། བདག། འཇུག ཙམ་གྱིས སྒྲབ་པ་དགག་པ་ ནི། ཁོ་ན་རེ། སླར་ ཡང་སྔར་གྱི་དམ་ བཅའ་སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་ དུ་འདི་ སྐད་སྨྲ སྟེ ཁོ་བོས བདག འཇུག གླུབླངས་ པའི་ཚེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ བོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལས་ དབང་ཐོབ་ པས་ཁོ་བོ་ ཆིག བརྒྱུད་ ཡིན ་ལ། ཁོ་བོ་ལས་ ནི་ དབང་བླངས་པ་རྣམས ་གཉིས་ བརྒྱུད་དང་། དེ་ལས་བླངས་པ རྣམས་གསུམ་བརྒྱུད་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ སྤྲ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དགག་པ་ 


























ནི། འདི་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ནི་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་དབང་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ནི་སྒྲུབ་དགོས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་གིས་དབང་ཀུན་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངལ་བ་དེན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གཉིས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ནི་གཅིག་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་དངོས་སུ་དབང་ཐོབ་ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན། དེཉིད་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་མ་གྱུར་ན། ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་འགྲེལ་མཛད་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཁོ་བོས་རྒྱུད་ལས་འདོན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ ༦ 
ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་དེས་ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་འདྲའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནིའོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཅི་སྨྲས་ཚད་མར་སུ་ཡིས་གཟུང་སྟེ་ ྦ 
' གཟུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་མངའ་བའི་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ནི་བླང་བྱ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་ ་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ འཛིན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ ་མེད་པར་སངས རྒྱས་: ཀྱིས གསུངས ་པ་ལ། ཁྱེད་ང དེ་དག ལ་འབྲུལ ལོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ནི་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས ལའང་བརྒལ་ བར་སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྔ་པ་གདམས་པ་ ནི། དེས ན་རྡོརྗེ་འཆང་ ནས་འཕགས་ཡུལ གྱི་གྲུབ་ ཆེན་རྣམས་ལས་ རིམ་པར་ བརྒྱུད ཅིང་། ལོ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ བསྒྱུར་ བའི་ཟབ ་དོན། བརྒྱུད་པ་ དེ་དག་ནས་རང་ རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་ གདམས་ ཏེ། གཞི་ དབང་དང་ དམ་ཌེ ཚིག་ འལ ་གནས་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ ཐེག ་པའི་ བསྟན་ ང། འཛིན་ པའི་ ་སྱས་བུ་ བྲ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་དམ་ 'ཚིག་ ལ་འཁྲུལ་པ་ དགུག་ པ་ལ་ གཉིས། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ ་མི སྲུང་བ་ དགག གསུམ་ པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ སྤྲ བ་པོ པོ་ནི པདྨོ དྨོ་བཞད་ པ། ལས། དབང་གིས་མ་ ་སྤིན་ པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་ལ གསང་སྒྲོགས་ བྱེད་པ ནིཿ ངོར་པ་མ གཏོགས ་པའི་ དེང་སང་གི་ གསང་སྔགས ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ དང་། ད་ནི ངོར་པའི་ཡང་སློབ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གོ། གོཊ ཞེས་ ང། ལྟར་དེང་སང་སྔགས་ ་པར་རློམ་ པ་འགག ཞིག་ ་གིས ་ལག་ལེན ་འཆོལ་ བར་བྱེད་ དེ། དབང་གིས ་མ སྤིན་ པའི་ སྐྱ་བོ་ལ་ རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་པོ པོའི་ གསང་སྤྱོད་ ཀུན 'འཇེམ་པ་མེད་ པར་གསང་སྒྲོགས ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ གསང་སྒྲོགས བྱེད་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་དགྲ་ནག་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཁྱོད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་ཉིད་དུ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་དོན་ཡང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྡ་རྗེ་སྤུན་བླ་མ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་བཙོང་ཁ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་བྱས་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ཐ་སྙད་འགལ་བས་དགག རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བས་དགག འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅངྱ་རྒ་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བཔ་གྲམདཔ་པ་ཀནཚངསཔསཚངསཔརསད་ ྒ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡ་དང་ནི་བརྡའི་ལན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཀུ ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རྡ་རྗ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་ 
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' ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟང་དེ་ཡིས ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་ ཡིན་པ་ གཅིག ་མི ་སྲིད་ པར། ཞན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས ་གནས་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ ཆགས་བྲལ་ 
| ༣! ༤ 








མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རིག་ གི་ ཁྱམས་ལ་ །བཀོད་ པའི ཉན་ རང་ རྣམས ཀྱང་། སྔགས་° ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ དད། །གཉིས་པ་ དེ་དགག་པ་ལ གཉིས། དགག་ པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ལུགས ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། མོད་རྒྱུད་ བསྟུན་ བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ཀུན་ དང་འགལ ་བ བ་སྟེ འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་རྒྱས་ པར་བཤད་ 
པ་གསུམ། དམན་ ལམ་གྱིས་ཆོཿ ས་ཆོས་རྒྱུན ཐོབ་པ ལུང་རིགས་ དང་འགལ་ བ། གདུལ་བྱ་ཟབ་ལམ་ཁོ་ ནས་བ བཀྲི་བ ་བམདོ་རྒྱུད་ དང་འགལ་ བ། སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་དམན་ལམ་བཀོད་ ད་པ་རྒྱུད་སྡེ དང་འགལ་བའོ། དང་པོ་ནི ནི། ཐེག་ དམན་ ལམ་ 
གྱིས་ཆོཿ ཆོས་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ལུང་རིགས ནོད་བྱེད་ཡོད་དེ 


་གི་ ་གནོད་བྱེད་ཡེད་དེ། མི་ཕམ མགོན་ པོས། ། མདོ་ སྡེ རྒྱན་ ལས ཐེག་ཊ ཆེན ན་གྱི་ཚོགས་ ལམ་ དུ་ཆོས རྒྱུན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ་ཐོབ་ པར་གསུངས པ་ཀྱི་དམན་པའི པའེ་ལམ་ དག ་ལ་ཆོས རྒྱན གྱིཏིང་ ° 
འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི གྱི་གཞུང་ལས་ གསུངས་ང པ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཚེ་ཆོ ཆས ་ཀྱི་རྒྱ ལས་ ནི། ཞེས ་སོགས ཀྱི་ལུང་དེས་ ཁྱོད་དོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། བོ་དོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ 'རིགས་ པས ཀྱང་ནི་གནོད་པ སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


འ༽ ༨༡ ༨ 


སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ དད ་ 
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ཡིན་ ན་མཐོང་ལམ་ཐུ གྱིསྔ་ར རོལ་ཏུ འདོད་ཉོན་ དགུ་པ སྤངས ་པས་ཁྱབ་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཆོར། ་མངོན་ པ་ དང་འདུལ་བ བ་ ལུང་དག་ ལས ཉན་ཐོ ་ཐོས་སློབ་པ ལྟ་ཞོག ་གི་ དྲག ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ རྫུ་འཁྲུལ་ ནི མ་ཐོབ་པའི རྒྱན་མེ མེད་ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་མང་ དུ 


བཤད་། པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ་ ཏེ། ཁྱོད་ ལྟར་ན་ཐེག་ དམན་ དྲག་ བཅོམ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བསམ་ གཏན ཀྱི་དངོས གཞི་ ཐོབ་པས མངོན་ཤེས སོགས ཀྱི་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་འམ་གྱི་ 
ཟབ་ཤོས་ ཡིན ཙམ་གྱིས ་གདུལ་བྱས་ཉན ་འདོད་ ཡོད་ པར་ནི་མ་ ངེས་ཏེ། གཞན་ དུན་ ཐེག གསུམ ་གྱི་རིམ་པ བསྟན་ པ་ དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི སངས (རྒྱས ་དངོས ཀྱིས གདུལ ་བྱ་ལ་ སྔགས ་ལམ ་སྟོན་ པར་མ་ངེས་ཏེ། ། གདུལ ་བྱའི་ 
བློའི་རིམ་པ་ དང་འཚམས་ པར་མདོ༔ དོ་སྔགས་ དང་ཐེག་པ་ སོ་ སོར་སྟོན་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཀ་རྡོར་རྩ རྒྱུད་ལས་གདུལ ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པའི འི་ཚུལ། སྡོམ ་པ རྣམས་ རིམ་གྱིས་བླངས་ ནས་ ནི་ གྲུབ་མཐའ་ བཞིའི་ ལྟ་བ་ བ་ དང་། ། རྒྱད་༔ སྡེ 
བཞིའི ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ བཀྲི ་ཚུལ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པའི མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི 'ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ ནི་ གཏོང་བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་° སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི ཇི་ཙམ་ བཟོད་ པའི་ཆོས ་སྟོན་ 








།འགྱུར་ བར་ཐལ། དམན་ པའི་མཐོང་ལམ གྱི་སྔ་ རོལ་ དུ་ཆོས རྒྱུན གྱི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ངེ ངེས་པར་ཐོབ་ དགོས་ ང། ་གང་ཞིག ད་ཐོ ཐོབ་ ནང བསམ གཏན་ དང་ པོའི་ དངོས པ་གཞི་ ཡང་ངེས་པར་ཐོབ་ །དགོས་ ཡ་པས། ཐེག་ དམན འཕགས་ པ་ 
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ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
^ པ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་དམན་བཀོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུའི་དམན་ཤོས་ཐེག་དམན་ལམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྨྲ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ྲ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རིག་ 
ཿ ཁྱམས་ཀྱི་ཉན་རང་རྣམས་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ཞིང་གདན་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རཱ གྲུབ་མཐའ་གྱི་ན་སྨྲ་བ་པོ་འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་གཟུང་གི་སྔ་རོལ་དུ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་འདོད་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
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ཡ ༄༅། །ལས། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་ཆབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་མི་སྦོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་ནས། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་ལྷ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ་སོགས་འགལ་ཟླ་གསུམ་པོ་གཟུང་བ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླངས་ནས། ངག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བླ་ན་མེད། །དང་། དམ་པ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
¢ ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྙོན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེུད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་སེམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། སྨོན་སེམས་སྤངས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་མ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ , 
° དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཕ° ཕལ་ ཆེར་དང་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་གཞུང་བཟང་རྣམས་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བའི འི་ཚེ་ཉིད་ན་གསལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །འདིར་བོ་དོ་ དོང་ཕྱོགས་ ་ལར། ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས ་ཐེག་པ་ མེ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས ལམ་ཆེན་པོ་ནས ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་གནས་ པའི་ཉན་ རང་དེ་དག་ཐེག་དམན་ ན་རང་རྒྱུད་པར་ཞལ་གྱི གྱིར ་བཞེས་ན། གནོད་བྱེད་འདི་དག་ལ་ལན་གྱིས ཟློག ་པར་མི ནུས་མོད། པར་ཆེན་ དེཉིད་རང་གིསྲ་ཀང་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་སམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ལས། འོ་ན་མདོའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་མཚམས་གང་ནས་འཇུག་ 
























/ ཅེ་ན། དེ་དག་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟོད་པ་ལ་དངོས་སྲ་འཇུག་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཉན་རང་གཉིས་སྦྱོར་ 
ཏཱ\ ལམ་རྩེ་མོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང། གལ་ཏེ་སྔགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མདོའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལ་མཞུགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
༡, བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞག་གི ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཆུ་མིན་པ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ ` 

ཊྲ གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གི ཐེག་དམན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མཚནཉཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་པས། སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་པར་ཆེན་བོ་དོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཇི་བཞིན་ 


་ཱ མ་རྙེད་པར་རྗེས་འབྲང་དད་མོས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་ 








༤༨༥༩༤-༨༤༠༤-༧༡༢༤༢༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠ཆ༨ར༧༠༥༠༠༢༢༠༥༠༠༠༢༥༧༢༠༢༢༢༢ས་༧ 











*” ༄༅། །པའོ། དང་པོ པོ་ལ་གསུམ བྱ་སྤྱོད བསྐྱེད་ཆོག་འཁྲུལ་ པ་ དགག རྣལ ་འབྱོར་ལྷ ་ལ་འཁྲུལ་པ་ དགག ཐུན་མོང་ལམ་ལ འཁྲུལ་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ འདོད་ པ 'བརྗོད་ པ་ ་དང་། དེ་དགག་ པ གཉིས་ཀྱི་ ་དང་པོ་ནི། པདྨོ་ 
བཞད་ ང། ང་ལས། བྱ་རྒྱུད ཀྱ་བསྐྱེད་ ཆོག་ ལ་བདག་ བསྐྱེད་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཙོང་ཁ་པའོ འོ་ཞེས་ཿ པཾ ལྟར། ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག བྱ་རྒྱུད རང་རྐང་གི་ བསྐྱེད་ ཆོག་འ ལ་ བདག་ བསྐྱེད་ ཡོད་པར་ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ ་སངས་རྒྱས གསང་བ བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས སྒྲབ ཅིང་། རིགས་ པ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ རང་རྐང་ལ '་ལྟས་ པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཡོད་ པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ པའི་ གཞི་ཊ ་གཉེས་པོ་བདག་མདུན གཉིས ་ལ་ བཤད་ རུང་ན། ། བྱ་རྒྱུད་ བསམ གཏན་ ཕྱི་མའི་ 
གཞི་གཉིས པོ་ཡང་བདག མདུན གཉིས སུ་རུང་བར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་ཀུན ་ལས་ བཏུས ་སོགས་ལས བྱ་རྒྱུད་ རང་རྐང་ལ་ བདག བསྐྱེད་མེད་ པར་ བཤད་ པ ནི་བྱ་རྒྱད་ ཕལ་པའམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ པའམ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་ གྱི་མན་ ངག་སྒོམ་པར་མི ནུས ་པའི གདུལ་ བྱ་རྣམས ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་ དེ་དགག་ པ་ལ་གསུམ། གནོད་ བྱེད་འེ ཡོད་པས པ་དགག | སྒྲབ བྱེད་མེད་ང པས་ དགག སྐྱོན་ སྤོང་མི་འཐད་པས་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། བྱ་རྒྱུད་ 


ཆོར ་ཅན། ཁྱོད་ རང་རྐང་ལ་ བདེ ཀྱེ་སོགས བླ མེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡོད་ པ་ཡང་ཅིས་མི འགྲུབ ་སྟེ འགྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ ་སྣང་མངོན ་བྱང་སོགས སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས། ཁྱོད་ རང་རྐང་ལ་བདག་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པར་འགྲུབ་ན་ སྟེ་འགྲུབ་ པ་གང་ ྒ 


=® 

















1ཌ 1 


2ཌ 


ཞིག ཁྱོད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་དེ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ 


ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཞི་བཤད་པས་ལམ་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
ལམ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས། རྒྱུད་སྡེའི་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག དེ་ཞིག་པས་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་པའི 
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༤༩ ༽ ༨ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱརྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྐང་ལ་བལྟས་པ 


.2.5)[©) 
ངཱ ཐབ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གཞིའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ 
འི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པས། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡི་དོན་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་བཟླས་ 
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* ༄༅། །བརྗོད་མན་ངག་བཞིའི་གཞི་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་སྒྲ་དང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་དེ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
@ དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི། སྒྲ་དང་སེམས་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲ་སེམས་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཉིས་ཆར་ལ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་དངོས་གཞིའི་གཞི་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ _ 
' ལས། དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་དེ་ལ་གཞི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བདག་འདུན་གྱི་ལྷ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱརྒྱུད་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ པ 
གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞིའི་དོན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ཕལ་པ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བཙོ་བོ་ནི། རྣམ་ 


























སྣང་མངོན་བྱང་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་གི་གཞི་གཉིས་གཅིག་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ ཞིན་པས་ དེ་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་ 
རུ མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དངནི་ཡི་གེ་སྦྱར དེ བཞིན་ གཞི ་ལས་ གཞིར་གྱུར་ པ། །ཤིན་ཏུ་ བསྡམས་ པས་ ཡིད་ལ་ནི ནེ། །བཟླས་ ་བརྗོད་འབྲུ་འབུམ གཅིག བྱ་འོ། ཡི ་གེ བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ ་ཡིན་ ཏེ། །གཉིས་ པ་ ནི་ ལ་ སྒྲ་ཞེས བྱ། །གཞི་ ནི་ ནི་རང་གི །ལྟར་ 


ཏྱ གཞགཔ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡང་བ། གཞི་དང་པོ་རང་། 


 ལྷར་སྒོམ་པ། གཞི་གཉིས་པ་མདུན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ག ཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ ” 


, ལ་གནས། །མན་ངག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
གཞི་གཉིས་པོ་དེས་གཅིག་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། གཅིག་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་བསྟན་པས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་ཕྱི་མ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
སསགས === ༤༤༤༤ ༡--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨བབ--༡ -༨༨༨༨-་་--༨༨ཛ - | 


\!®|.༤.& 


2 ༦2 














” ༄༅། །དེ། བསམ་གཏན ཕྱི་མ་ ལས། སྒྲ དང་སེམས་ དང་། ཞེས་ པས སྒྲ་སཾ ་སེམས གཉིས ཀྱི་ཡན ་ལག་ དང་པོ་གཉིས་ 'བསྟན་ ནས། གཞི ་ལ གཞོལ ཞེས་པས། རང་ལྷར་སྒོམ་ པ་དང་། མདུན་ དུ སྒོམ་ པའི་ ་གཞི་ གཉིས་ བསྟན་ 
པར་ཁྱད་ པར་མེད་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་ པར་སྣང་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་ ད་སྒྲ བྱིད་འབྲེལ ་ཆགས པོར་མངོན་ ཏེ། བསམ གཏན་ ཕྱི་མའི གཞི་ དེ་ལ། གཉིས་སུ སུ་འབྱེད་ན། རང་ལྟར་སྒྲོམ ་པ་ དང་མདུན་ དུ་ལ་ སྒོམ་པ་ པ་གཉིས་ལ་ སྦྱར་དགོས ཀྱི་ཚར་ གཉིས་ 
མདུན་དུ་ལྷ སྒོམ་ པ་ལ སྦྱོར་བ ་ལ་འབྲེལ མེད་ པའི་ ཕྱིར་སྙམ མོ། །འདི་ལ ཕྱོགས་༔ ་ཕྱི་མའི་མཁས་པ་ གསུམ་ གྱིས་ལན་ གསུམ་ཿ ་སོ་ སོར་གནང་སྟེ། ཐོག མར་ཀུན མཁྱེན་ ཆེན་པོ འདིའི་ང དགོངས་ཿ པ་ནི། ། རྣམ སྣང་མངོན ་བྱང་ལས་གཞི་ གཉིས་ ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བཤུད པས་ པས་བདག མདུན གཉིས ལ སྦྱར་མོད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས ཀྱང་གཞི་ གཉིས་ བཤད་ ན་ ཁྱེད་ང བདེན་ཿ ཡང། དེར་ནི། གཾ དང་སེམས་ དང་གཉིས ལ་ གཞོལ། ཞེས སྦ ་སེམས གཉིས་ དང་གཞི གཅིག་ སྟེ གསུམ ལསམ་བཤད ཅིང་། གཞི་ 
གཅིག་པོ་ནེ པན་མདུན་ བསྐྱེད་ཉིད་ལ་ སྦྱར་བས ཆོག་པ ་པའི ིཕྱིར་དང་། རྒྱུ དེ་གཉིས ལས གཞི ་གཉིས་ དང་གཅིག་ ཁོ་ན་བཤད་པའི གནད་ཀྱིས བྱ་སྤྱོད་ གཉིས་ལ་ བདག་ བསྐྱེད་ཊ ཡོད་མེད གསལ་བར་རྟོགས ནུས་ པའི ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནི ། གཞུང་འདིར། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ལས། ཡི གི་ དང་ནི་ཡི་གེ སྦྱར། །དེ་ བཞིན་ གཞི ་ལས་ གཞིར་གྱུར་ པ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན ་ཕྱི་མ ་ལས། །སྒྲ་ དང་སེམས་དང་གཞི་ལ ་གཞོལ། །ཞེས་པས་གཞི་ནི་གཅིག་གསུངས་པའི ཕྱིར། །ཡི་གེ་ དང་ནི སྒྲ་ 
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; སེམས་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཅིག་པས་ན། །དངོས་གཞི་གཞི་གཉིས་གཅིག་གི་ནི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། གཞུང་འདེར། ཞེས་གསུངས་གསང་བ་སྤྱི་ 
ཀཱ རྒྱུད་ལས། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏཏ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་གྱི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ན་གཞུང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 






རླ མོདྱ་ཀྱིས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པའོ། །བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་གཞིའི་གཞི་གཉིས་ཆར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྙོན་དུ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་པས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །སེམས་ནི་ ཁྱ 
ཟྭ 





ཿྨ 


སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པས་གཞི་གཉིས་ 
བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅེས་གཞི་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


12.1:[5‰) 








ཕྱིར་དང་། དེཉིད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞི་འགྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོས་གཞི་གཉིས་བསྟན་ན་བསྟན་མཉམ་དང་། མ་བསྟན་ན་མ་བསྟན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་དགེས་པར་གྱུར་ 
དིྟག་གྲ གྱི --༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རང༤༤༤རར༤༤༤ལ༤༤༤༤༤རརརརརར༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༨༨༨༨རབརརར༤རར༩༩རརརརརརབརབབར༤བབ༨༨༨༨༨བབརརརརརརབརབབབབབབརརར༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨ག༨༤-----------~= = = < 
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།ཅིག །མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གཞུང་དེས་གཞི་གཉིས་བསྟན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་ཅེས་བཤད་མོད། གཞིའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྱོགས་བཤད་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་ལས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གཞི་གཉིས་བསྟན་ 
¦ མོད། དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཆར། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་གཏན་ནས་མ་ 
ུ ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། མེ་གནས། སྒྲ་གནས། སྒྲ་མཐར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བྱ 
ྦ སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་བཞི་དང་། མེ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཙམ་མ་གཏོགས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


༄༼༽༨¬༽ ༨༨. 


གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཁོ་བོས་རེ་ཤིག་བརྟག་པར་མ་བཟོད་དེ། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག དཔུང་བཟངངས་ཀྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བས་དེའི་རྗེས་ 


༄༅། 


























ཞུང་བཞིན་མེད་པའི ཕྱིར་ཞེས་གསུ གསུང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་བྱ ཧརྒྱུད་རང རང་རྐང་གི ཉམས་ལེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མའི་ཉམས ལེན་གྱི་གཞུང་ བཞིན་ མེད་ཀང་ ། བགྒྱུད་ཉམས་ ལེན་དང་། གོང་མའི ཉམས ལེན གྱི་གཞུང་བཞིན་ནི་ཡོཿ ཡད་པར་ཁསྨབླང་ 

པེར་ན་ཚེ དཔག མེད་ཛེ་ཏ ཏ་ རའི་ ལྷ་ དགུའི་ བདག་ བསྐྱེད་ལ གོང་མའི་ སྒྲུ ་ཐབས་སྦྱར་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུད་ལྟ་ ལྟར་མཛད་ པའི ཉམས་ལེན་ དེའི གཞུང་བཞིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ བཞིའི་ འི་སྡོམ་ པ་རིམ ཅན དུ་ནོད་ པའི་ འཾགང་ཟག་ གི་རྒྱདཀྱི་རྒྱད 

འི་ྔོམཔ་ངོ་བ་གཅིག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱརརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ཞར་བྱུང་གིཕྱོགས་སྔའོ། །དང་པོ་ 

རཾ ཕྱུགས སྔ སྨྲ བ་པོ་ནེ ན་ པདྨོ་ བཞད་པ་ལས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ ་ལས་གསུངས་པའེ། འི་འཇིག་ །རྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག་ གི་འཁོར་ དརྣམས་ ་འཇིག།་ རྟེན རང ངྱ་རྒྱུད་པར་འང 'འདོད་པ་ ནི། ངོར་པའི སློབ་མ་བླ མཁའི་ གསུང་སྒྲོས ་མ་ ཟིན་ ཡང་ ཟིན ་པར་རློམ་ པཾ [རྣམས ལོ ཞེས་ ་པ་ 

ད ར། ཀྲ པའི་རྗེས་འབྲང་ དུ་རླམ་ པ་ཁ ཅིག ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད ལས །གསུངས་ པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ '་ཕྱག་ རྡོར་ལ་ འཁོར་རྒྱལ ཆེན་ བཞིས་ བསྐོར་ཏ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས ཀྱི་བསྡུས་ ་པ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུས་ཿ བསྐོར་ བ། ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས ་སྐོར་ བ། ཀླུ་ཆེན་ 
' བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ། གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད་ དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ སྐོར་ བ། འཇིགས བྱིད་ དགུས་ བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲུག ་གི ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་ རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན ཞེས་ 'སྨྲ་ཞིང ཞིང་། སྒྲུབ བྱེད་ དྲིས་པའི་ཚེ རྒྱ ་མཚན་རྣམ་དག་སུ་ལ་ཡང་མེད་ 
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*” ༄༅། །དེ། ཕལ་ཆེར་དམ་བཅའ་ཙམ་འགོད་པར་བྱེད། ལ་ལ་བླ་མ་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་མིང་དང་ལཱན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། རྒྱུད་གསུང་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཚངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མིང་པོ་སྲིང་མོ་བཞི་བཞི་དང་། སྨན་བླའི་ཁྱམས་ལ་བཀོད་ 
ཟྷ་ པའི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅུ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་གཉན་པོ་དང་། པུ་ཊ་བྷ་ཊ་ལ་ 
དང་། དགག་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་དགོས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདས་པ་དང་འཁོར་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའི་མེ་རིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་ 
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” ༄༅། །གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ནི་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བསྙེན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ 
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% ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་ན་སྒེག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་མེ་ཏོག་དོར་བ། ཕྱི་འཇུག་གི་ཚེ་ ན་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་འཇུག་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་གོང་ 


མའི་གསུང་རབ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་ན་རྒྱུད་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 



















འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་སྡོད་པར་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེནརང་རྒྱུདཔ་དེ་ཅིའདྲ་ཞིག་སྟེ་སྲཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་དྲུག དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག མ་ཟིན་སྒོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དགག ཚུལ་སྟོན་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
དགག མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དགག རྒྱུད་གསུངས་འཁོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག རྒྱུད་སྟེ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་བཅས་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་ན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་བཟློག་པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅས་དེ་ཉིད་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པའི་ ངོ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ངོར་པའི་གསུང་རྩོམ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་འདི་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དེའི་གསུང་སྒྲོས་སུ་བློས་བཏགས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ་དེས། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་གར་ནི་ ད ྒ 
རིགས་བཞི་ནས་ནི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟའི་བར་སྒོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཁར་བསྐྱེད་ནས་ནི། རང་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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རོ། །དེས་ ན བླམས ་འཆད་ པའི་ཚེ་ཐ་མ སྙད་ཟོར་ཡངས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཞེས གསུངས་ པ་ཅཙམ་ལ། དེ་དག ་འཇིག་ རྟེན་ རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ པ་བླ་མའི་ འེ་གསུང་སྒྲོས་ ཡིན་ ནོཞེས བླ་མ་ངོར་པ མཆོག ་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་ པར་མི བྱ་སྟེ སྤྲལ་པ་དང་ 
རྱ པ་ སོགས ་ཀྱི་ རྣམ་ དབྱེ་སོ སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བླ་མ་རྗེའི་ གསུང་ཌ རབ་ ་ན་ཿ གསལ་བར་ ར་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ ་ཚུལ་སྭོཿ སྟོན ་ཙམ་གྱིས་ སྒྲུབ་པ པ་དགག་པ་ ནི། གདུལ བྱ་དྲག་། པོ པོ་དབང་ཕྱུག་ ཆེ་འཁོར་ཆུངམ་ དང་ བཅས་པ པ་འདུལ་༔ ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས ་འདུལ་ 
བའི་ རྣམ འཕྲུལ་ ཆ་ཤས ཙམ་གྱིས ཀྱང་། གདུལ བྱ་དང་འདུལ བྱེད་ ཧད་ེ་ཉིད་རྒྱད་ གཅིག ་ཏུ་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཏེ ་མི འགྱུར་བར་ཐལ། སྲོག་སྙཾ ་སྙིང་ཕུལ་བའི འི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན པ་ཙམ་གྱིད། ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ ན་རང་རྒྱུད་ པར་འགྱུར་ན་ སྟེ དའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྫོང་པ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 


མཚན་པའི་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འདི་དག་ལ་གདན་དུ་མནན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་དང་། སྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ནི། སྤྱིར་འདི་དག་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་ 


, ྱི་ཕྱོགས སྐྱོང་ དང་ ། མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ བརྡའི ཕྱོགས་ སྐྱོང གཉིས་ སམ། _སྤྲུལ་° པ་དང་རང་རྒྱུད་ པའི ཕྱོགས སྐྱོང་གཉིས་ ་སུ་ཡོད་ པ་ལས། ། སྔོན བུང་གི རྣམ འཕྲུལ་ ཚངས་པ ་སོགས གདན་ ༈དུ་མནན་ པ་ནེ ནི་མཚོན ་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱོགས སྐྱོང ཡིན ་ལ། དེ་ ལ་ཡང་ སྤྲལ་ 


པ་རང ད་པ 
རྒྱད་པ་གཉིས་ལས་ རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྒོམ་ པའི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན ་སོགས་ནི་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ ་ཚུལ་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

























།བགེགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་དབྱེསོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན་མོད། གཞུང་འདིར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་མ། མཐུན་ང པས རྣམ དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ པས་ བརྟག་ པར་བྱ་བའི་ གནས་སོ། །དེས་ ན་ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལ་ སོགས་ཿ ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་ལ། རང་གི་ བློ་ཚོད་ སྦྱར་ དུ་མི་ རུང་སྟེ། བབ་ཅོལ་ ལ་ཆེན་ ༈པོར་འགྱུར་ བའི ཉེས་ང པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་ 
ྫ ནི། འཇིག་ རྟེན་ཞེས ་པའི མིང་གིསཿ ་འཇིག་ རྟེན པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཏེ། མི་ལ་སེང་ གེའི མིང་བཏགས་ པའི་ཚེ་ སྣ་ཉག་རལ་པ པ་སྤྲག་ང པར་འགྱུར་བའི སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དོན་ ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ནི་འབྲེལ པར་འདོད་པ་ རིག བྱེད་ པའི གཞུང་ལས་ 
` འབྱུང་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པས ནཱ རིགས་ པའྱི་རྒྱལ་ཊ པོས་ སྲེ བདུན་ སོགས ་ལས་ བཀག་ པའི ཕྱིར་དང་ ། མིང་ལ་དངོས མིང་དང་བཏགས མིང་གཉིས་ ཡོད་པ གསུང་རབ འཆད་པ ཀུན་ ་ལ གྲགས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བྲ ་སྙད་ལ་ ཡང་ཡོད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི 


སྒྲབ་བུ བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི བོ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཞེས་ པའི འེ་མིང་བཏགས་ པ་འདི་ ཁོ་ ན་ལ ་རེ་ བར་སྣང་བ་ ནི་ དངོས མིང་བཏགས མིང་སོགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེ་བའི རྫོབ་བཏགས་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ལྔ་པ ་ནི། རྒྱུད གསུང་ བའི་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ ་སོགས་ ཡིན་ ཉན་པར་སྒྲུབ ་པ་ 
ཡང་མི 'འཐད་ དེ། སྟོན་ པས་རྒྱུད་ གསུང་བའེ འི་ཆེ་འཁོར་ལ རང་རྒྱུད་ པས་ཁྱབ་ན། སྤྲལ ་པ་ དང་ནི་ རང་རྒྱུད་ པའི ་འཁོར་གཉིས རྒྱུད་ལས ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྟོན་ པས རྒྱུད་སྡེ ་འདི་ གསུངས་པའེ་ འི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ ་སོགས སྤྲལ ་པ་ 




























ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རིག་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྤྲལ་པར་བཤད་པས་ངེད་ལ་ནི་ 
མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་དགག འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་དགག སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་བླའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚངས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི 
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ཀྱིས་ ཆི 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བློ་གཏད་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་བླའི་ཆོ་གཞི་འཚོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྨན་བླའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ 
རྩ སིབ 
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པ་གང་ཞིག མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་སྨན་བླའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས། སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་མདོ་ན་མེད་ཀྱང་བསྣན། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྐྱབས་གྲོལ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ 
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” ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་ 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་སུས་སྨྲ་ནུས་པར་ཐལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
' རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ནས། རྡོར་སེམས་ཞུ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲལ་པ་དང་སྟོན་པའི་ཉིང་སྤྲུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་མགོན་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲལ་ 


སམས 
༠༤ 
ཞམམམསན་ 





























པའྱི་བ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། སྤྱལ་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ དདེས་ན་བརྩེ་ཆེན་ས་པར་གྱི་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། ལྷ་སྐལ་ཆད་པ་འབྱུང་པོ་སྒྲབ། དེ 
༡ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ་བཅོལ་བ་ནི་ལྷ་སྐལ་ཆད་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¦ དང་། སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཅིག མཐོ་བ་ཉན་རང་ནས་དམའ་བ་རི་བོང་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟུང་ 
་ྦ ཞིང་མིང་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ མ 

' སྟོན་པ་རྣམས། ཀུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་ཉན་རང་དང་རིགས་དྲུག་ 


1.)&ཛ 12 


ར་ 
°? 





× 


12,:[‰. 











9 
ཤ༽ 
ཤཱ 
ཤོ 
ཧི 
2 
ྨ 
་ར་ 
ཟྭ 
3 
༡// 
¿༅ 
= 











དེཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས སྒོམ' འདོད་ ན། །ནོར་པ་མེད་ པའི་ འི་དབང་བཞི་ལོཿ ་ལོང་། །ཞེས སོགས་མ མཚུངས་ པར་གསུངས་ པ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་དག་རྡོརྗེ་ཐེག་པ ་པ སྤྱི་ལ་ ཁྱབ་མཐའ འའཛིན་ པའི་ལུང་ དུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བླ 


མེད་བདབང་བསྐུར་བཤི་གང གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་ལམ་རིམ ཿགཉིས་ཊ ་ནི་ སྔོན་མེད་ པའི གཏམ་ ཡིན་ཏེ། ས་ བོན་འདེབས་ པ་ལ་མ ལྟོས་པ ་པའི མྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇ ཇི་བཞིན་ནོ་སྟེ་ དེ་དང་ཆོསཿ མཚུངས ་པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་རྒྱ་མེད་ 


༨ ^འ ¬ རའ 
པར་བློ་ཡིས་རིམ་ 


ས་ལ ་བསྐྱེད་པ་ཙམ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པའི་ ་དོན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསྐྱེད་རི རིམ་ མ་ནི་སྦྱང་གཞི ་ཕུང་པོ་ ལྔ སོགས་ དང་སྦྱོང་བྱེད་ རིགས་ ལྔ་སོགས ་གཉིས པ་སྦྱར་བའི ཉམས ལེན་ཉིད་ལ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ རབ་ དབྱེ་ལས། དེས་ ཐོ རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ , 





མན་ཆད། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ལྟར་སྒོམ་པ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཿ ཞིསྦྱོང་བྱེད་ལེགས་ = 


འཕྲོད་པ། །ཞེས་ སོགས་བཤད་པའིེ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མཚན་མེ མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་སྒོམ་ པ་ཙམ་ཡང་ རྫོགས ་པའི་རིམ་པའི་ དོན་མ་ཡི ཡིན་ཏེ ཏེ། རྫོགས་ རིམ་ ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ནི་ རྫོགས་ པའི ཉམས ས་ལེན་ཉིད་ལ ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་རྣལ འབྱོར་ཆེན་ 


^~ ༠༤ ༨ 


པོའི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་མི་སྒོམ་པ་དགག སྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དོན་ཡིད་ངོར་ 











ཏྱི་པ་ནི། བླད དོ 


ྣ 











༄༅། །འཆར་བ ་ཙམ་ ཡིན གྱི་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ་ ལྷ་ རུའཆར་བ ་མིན ཞེས་ པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ དང་ དེའི རྗེས འབྲང་གི་ དགེ་ཆུང་ རྣམས་ སོ ཞེས་པ པ། ལྟར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་ 


༡ ༤༨ ༨༨ ༦༽ 


དོན། ཡིད་ངོར་ རྟེན དང་བརྟེན་པ་ཡི་ལྷ་དང་ཡེ་ ས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ རྟོག གཉིས་ གཅིག ་ཆར་མི འཇུག་ པས། ཡིད་ ངོའི་ སྣང་བ་ དྷལྷ་ རུ་འཆར་བའི་དོན་ ཡིན གྱི་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ་ ་ཀུན ལྷ རུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ ན། བློ་དེ་ ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
„ བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པས་ལྷ་ རུ་འགྱུར་ བཾ མིན་ ཏེ་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོལ་བ་ བརྡར་ བས་ དུང་ དུ་མི འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི ་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ ་མཐོང་ངོ་ པླ །གཉིས་ཿ པ་འ། གཉིས། དགག་ 


དཱ དགོས་ དགག་པར་དམ་བཅའ་བཤད། འགོག་ནུས་འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ པ་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ཡི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སླུས་པའི པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ ་བས་དགག རིགས་པ་དང་འགལ་ བས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་ བས་ དགག་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ 'ལྷར་ 


༨༨༦ ༨༨ ༨ རེ 


མི་སོཿ སྒམ་ པ ་དེ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་ ཏེ། གསང་བའདུས་ པ་ལས། མདོར་ན་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ནི། །སངས་རྒྱས ་ལྔར་ནི་ རབ་ཏུ་ བསྒྲགས། །རྡརྗ་༢ སྐྱ་མཆད་ཉད་ དགཀྱང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག ། །ས་ ནི སྤྱན་ཞེས བྱ་བར་ 
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ཐཱ ༄༅། །རེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། ། །ལཱ རྣམས ཀྱ་ན་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས 'གསུངས་ཤེང་དེའི དེའེ དའི་སྒྲབ་ བྱིད་དུ། དུ། ཕུང་པོ ལྔ་ དང་ དབང་པོ་ དྲུག ྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་འབྱུང་: ཆེན་ ལྔ། །རང་བཞིན ་གྱིས་ ནི རྣམ་པར་ དག ། ཉན མོངས་ཤེས ་བྱའི་ 
སྒྲིབ སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་དང་འགལ་ 'བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ་ལུང་དེ་ཉིད་ དག་པ་ དང་པོ་དེ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་དག་ པ་ཡི སྒྲབ་༔ བྱེད་ ཡིན་ གྱི། དག་པ གཉིས ་པ་ 'ལྷ་ སོ་སོ་ཡི་ དག ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད བྱེད་མ་ ཡིན་ ནོ་སྙ ་སམ་ ཡན། དེ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། ལྷ ཡི་ 
ྷ་ རྣམ་ པའི གཟུགས་ཤྱ ཀྱིས ་ནི། །བཞིན་ ལག་ཁ་ 'དོག་ གནས་ པ། ནི། ། །སྐྱེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ རྣམ་ པར་གནས། །འོན ཀྱང་བག་ ཆགས ་ཕལ་པས། སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ཅིས ་མི་ འགུལ་ ལ་ཏེ་འགུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གཞན་ཡང་ལུགས 'འདི་ སྨ་ བ་ 
༩ པོར། སྦྱང་གཞི ་མ་འོངས་པ་ ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་ གསུམ། ཁོ་ན་དང་། ། སྦྱོང་བྱེད་ གནས་ སྐབས་ དེ་ཉིད ཀྱ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཁོ་ ན་ དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཆོཿ ཆོས་གསུམ གྱི་དོད་ དུ་ནི་ ནསྐུ་གསུམ འབྱུང་བར་སྒྲོ་ བཏགས་ པ་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ཆོས་ 
ཅན། འདིར་ ར་དགྭག པ་རྒྱས་[ ་པར་མ་བཀོད་ དེ། གཞན་ དུ་བཀག་ ཟིན་ པ 'ྟ ་བར་བྱ་བ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆོག་ པའི ཕྱིར། དེ ཡང་ རྗེ་མུས ཆེན་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི་ བསྐྱིད རིམ གྲུབ མཐའི་ཤན ་འབྱེད་ དུ། མཁས་པ་སྔ ་ཕྱིར་ བྱོན་པ་ དག ་གི་ སྦྱང་ གཞི སྦྱོང་ ཚུལ: གྱི་ 
འདོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ ཟིན་ ང། ་དེ་ཉིད། བསྟན་ བཅོས མཛད་པ་པོ ་པོ་འདིས ་ལོག སྨ ་ཚར་བཅོད་རི རེགས་པའེ འི་མཚོན་ ཆ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ་ལས། རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་པ ་ཆེན་ པོས་ སྦྱང་གཞི སྦྱོང་ཚུལ ་ལ། དོན་ ཚན་བྱང་ དྲུག་ཏུ ་ཕྱེས་ ནས་རྒྱས་པར་བཀག་ ཟིན་ 
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ལ། དོན་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་མི་བཞེད་པ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་བཞིན་དུ་སྡོང་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཕེན་ 
པར་ ཟད་དོ་ཞེས་གསུང ངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ ་བའི་ སྐབས་སུ ་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། དབུ་མ་ལྟ་བར་མི་བ བཞེད་པས་ཕྱོགས སྔ་མ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
སྐབས་སུ། བདག ་གི་བདེ་བ་ དང་གཞན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བརྗེ་བ་བཀག་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས ་གསུང་པ ་ནི། རི་བོ་དགེ །ལྡན་ པ་ཆེན་པོ་དེ དེཉིདྱ་ཀྱི་ཐུན མོང་མིན་ང པའི་ གྲུབ མཐའི གནད་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ དགོངས་ པར་ཞེན ་མོས་ཙམ་གྱི གྱི་རྩོད་ལན གནང་ „ 
བ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ དེ མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལྷར་སྒྲོམ་ པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ 'དགོངས་ པ་ ཡིན་ ན། རྗེ་དེས མཛད་པ པའི་རྣམ་ གཞག་ རིམ་པའི་ ཤཱིཀ་ དང་འགལ ཞིང་། ཁྱད་པར་དེས་མ་ དག་ པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་འདི་ རྣམས་ 
ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ པས། ལྟར་བསྒྲོམས ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་བ་མི་ ་སྲིད་དེ། སོལ་བ་བརྡར་ཡང་ དུང་མི འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་ ན་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཡིད་ངོ་ལ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ ཡིན་གྱི བྱ། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མ མཆེད་འདི་རྣམས་ལྷར་སྒོམ་པ་མ ཿ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། བདག །གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ བརྗེ་བ་བཀག་པ་དགོངས་པ་མིན་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གོ་དོན་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བ་འདོད་པའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་ 




































༄༅། །བརྗེ་བ་ལ་འཆད་དོ་ཞེས པའི་འབྲུ་སྐྱོན་ གནང་བ་ལ་ དགོས པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ ལྟ་ བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ བཞེད་ན། ཞེན་པ་ཐམས ་ཅད་བཀག་ པའི་ལྟ་ བ་ཧཱ་ཤང་གི ལྟ་བ་ ཡིན་ ན་པར་སྒྲབ ་པ་ལ ་དགོས ས་ནུས་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ བསམ་ མ་དགོས ་པ་ལགས སོ། །གཉིས ་པ སྒོམ་ པའི འི་གཞི་ ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ གཉིས། ཕྱོགས ་སྔ་བརྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་པདྨོ་ དྨོ་བཞད་པ་ལས། ཀུན ་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལྷ་ རུ་བསྒྲོམ་པ ་པར་བྱ་བ ་མིན། ཡོངས ་གྲུབ་ ཁོ་ 


ན་ལྷར་བསྒྲོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཇ་ ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཊ ཆེན་ པའ པོའོ་ཞེས ་པ ལྟར ཇོ་ནང་ཆེན་པོ་སོ པོ་སོགས མཁབས་པ་ ཁ་ཅིག་ ཕྱི་ནང་གི་ གི་སྣང་བའི་ དངོས་ ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ དུ་ཕྱེབ ཡི་ཀུན་ བཏབས དང་གཞན་ དབང་གཉིས ནི་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་པ་མ་ དྷ 


ུ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་ རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ཡོངས གྲུབ ནི་ལྷར་བསྒོམ པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས ལྷར་འགྱུར་བ སྟེ། དེ་དོན་ང དམ་ པའི་ལྟ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གླེ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ཚེ་དོཿ དོན་ང དམ་ང པའི ལྷ དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་ལས་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ སོགས ་སྣང་བའི ་དངོས ་པོ པོ་ཀུན་ཿ ལྷ རུ་སྒོམ པར་གསུངས་ པ་ཡང་ཆོས ཉིད་ཀྱི ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལྷ ལྷར་སྒོམ་ པ་ལ་ དགོངས ནས གསུངས་ ཏེ། ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ དག ་གི་ ཡོངས གྲུབ ་བམ་ཆོས །ཉིད་ 
ནི་ དོན་ དམ་པའི་ ལྷ་ཉིད་ ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། དེས་ ན་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ བསག ་གི་ དུས་ སུ་ཤུ་ནུ་ཏས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་འོད་ གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས། སྤྲོས་ བྲལ ་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ༦། ཧཾ ཞེས། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ང་ཡིན་ཞེས་ ང་རྒྱལ ་འཇོག་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུང་འགལ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ཀྱིརྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ཟི 














པའང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟར་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ལྷར་སྒོམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བས་དགག རིགས་པས་གནོད་པས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་བས་ 





བརྗོད། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི་དག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལྷ་རུ་སྒོམ་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ་ ཡོ 
བའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ན། རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རེ་རེ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུའགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ ་སྙད་ཚུལ་ལས ་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


| ༽༄ ། རར དི ང། | \། 








” ༄༅། །གསུངས་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ལས ཤྱང་ དོན་ལ་འགལ་ཿ ་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་། །ད ེ་ཚྱ་རྒྱལ བའི་དངོས་པོས རྷྱུངས་ པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ གཟུགས་ སུརྣམ་ པར་གཞས་ཞ ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཙམ་ རྣམ་ པར་ ང་བརྟག །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གསང་འདུས ་ལ་ སོགས་ པའི རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས ཅད་ ལས་ཀུན་ རྗོབ སྤྲོས་ པའི དབྱེ་བ ཀུན་ལྷ་ རུ་སྒོམ་ པར་གསུངས་ ་པ་ 'དང་འགལ་ བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། _ ལུང་དང་འགལ་ བར་མ་ཟད་ ཁྱོད་ཀྱི་ 

༥@ ལུགས་ དེལ་ རིགས་ པས ཀྱང་ནེ གནོད་པ་ སྟེ འདི་ལྟར། ། གཞན་ དབང་གིས་ བསྡུས་ པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག ལྷ་ རུ་སྒོམ་ དགོས་ ཏེ། གཞན་ དབང་གིས བསྡུས་ པའི་ཆོས ཅན་ལ ་ཐ་མའ། རྣམ་ རྟོག གཙོ་བོ་ བོར་ ད་ཡོད་ པའི ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ སྲིད་ 
ཙཾ པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས ནི ་མེད་ པར་གསུངས་ ཏེ། ཚུལ་དེ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཞབས ཉིད་ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག རྒྱུན་ ནི ་མ་ གཏོགས་ པ་ དེ་ལས། གཞན་ དུ་སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ ཡོད་མ་ ཡིན ་མེད། དེ་ དང་རྣམ་ ང། འགལ་ བའི་ 
སེམས། །གང་ ཡིན ན་ཀུན་ རྟོག ་སྣང་མི འགྱུར། །ཞེས་ང གསུངས་ པ་ཡིས ལེགས ་པར་གྲུབ ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ ལ་ སྤྲོས པ་ གཞན འགོག ་པའི་ཐབས ནི་མེད་ པར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ཆོས་ དབྱིངས་ སྤོས་བྲལ་རང་ངོས ནས་ལྷ་ རུ་བསྒྲོམ་ ན་ 
ཆོས་ དཔྱངས་སྤྲ སྤོས ་མེད་ལ་ སྤྲོས་ པར་བྱས་པར་སོང་བའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་བརྟག ་གཉིས ་ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ་གྱིས ་སྤྲོས་ པ་ སྒོམ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་ གཉིས་ དེ་ཉིད་ 


201 























¡ ལེས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྨོས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི། ཟློག་པ་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 

# འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒྲོམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ 
ནན དེ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒ་དང་རྟོག་ 
་ པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཆོས་ 
_ ° དབྱིངས་མར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷར་ 
















* ༄༅། །བསྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས་ལྷར་མི་བསྒོམ་པའི་རིགས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འབྱུང་བས་དེ་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ཟློག་དགོས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ 
@ རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ལ་སྨད་ན་རྩ་བ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཤཱཾཿ ལ་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་མི་སྒོམ་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་མི་སྒོམ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 

པས་ཐུན་མོང་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གང་བསྒོམ་པའི་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
ྦ གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ 



































༢༩༧ 


ཆོས སྐུ་ཐོབ་ པའི རྒྱ་ཉིད་ང དུ་འགྲུབ་ པར་མི འགྱར་ ཏེ། བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་གཉེས 


༨2 ༨ ༦༽ 





༨ 


ང་་ 


བླ་ན་མེད་པའི་ གནད་དམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྐབས འདིར་གསང་སྔགས གསྭ་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ལ། རི་བོ་ དགེ །ཌྡནཔམ འོངས་པ་ པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་གསུམ་ ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་བཞེད། མཁས་ པ་བོ་དོང་པ་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ 


2,999 སར 


ཁོརབའི ཉིས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བ་ཡི་རྣམ་གཞག་ངན་པ་འདི་དོར་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པས ཀུན་རྫོབ 
འཁོར་ བའི་ཕུ ཕུང་ སོགས ཀྱི་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་འབུ འབྱུང་བ ཀུན་ ཆོས ས་ཅན། ཁློད་ ལྷའ ངོ་བོར་རང་ བཞན ་གྱས 'རྣམ་ པར་དག ་ཅིང་ དག་པ ལྟར་ལྷར་ བསྒོམས་ པས ལྷར་འགྱུར་ བར་གསུངས་པ་ཡང་ ཿཡིན་ ཏེ ཁྱོད བཅིང་གྲོལ ཀུན་ང གྱི་གཞི་ ཡིན་ པས་ ས་ལྷར་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་ནུས་གཉིས་ཆར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་རྒྱན་ལྟར་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་འདོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་གི་དགོངས་པ་ 


: དྭངས་མ་ རྡོ་རྗེ ཟླ་བ། ངག ་གི་ །དྭངསམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་ རྡོ་རྗེ དུས་མེ སྟེ། དྭངས་མ་ ཁྱད་ པར་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ རྡོརེའིལུ ་ལཱས་ ཡ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པོ་ དེ་སྦྱང་གཞིའི འི་གཙོ་བོཿ བོར་བཞེད། དྭངས་མ་ ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་ དེ་ཡང་རིགས་ པས་ 
ཿ དཔྱད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་མི་ པླ་ བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པས་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཞེད། ཀུན་མཁྱེན ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་དོན་དམ་པ ཉིད སྦྱང་གཞེ་ ཞི་ཡིན ་གྱི་མ་ 
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༄༅། །དག་པའི ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི ་མ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི ཕུང་པོ་སྦྱང་གཞི ་དང་སྦྱང་བྱ་གཉིས ་ཆར་དུ་འདོད་པ་ནི སྤྲིན ་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ ་འདོད་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད། །རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེ་བ ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་གཉིས ་ཆར་དུ་འདོད་དེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ལྷའི ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡར་སྒོམ་ 
ཡོད་པའི ་གནད་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཐམས ་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས ་སྦྱངས་པའི་ཚེ ་ཁོ་རང་རང་ཟད་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ཁོའི་རིགས རྒྱུན་ནམ མཁའ་དང་གསེར་སོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པས་ 
སྦྱང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས ་སྦྱངས་པ་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཚེ། མ་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་རྣམས་ཟད་ཀྱང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སུ་གནས གྱུར་ 
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པར་བྱེད་ ངས སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱང་གཞི་གཉེ གཉས་ ཆར་ ཡིན པའ འི་ཕྱིར་རོ། རུ། །དཔལ '་ལྡན་ཤུཀྱ་མཆོག ་རྫན་གྱ: གྱིས ་གསེར་ ཐུར ལས། མ་ དྲག པའི ཕུང་ པོ་ ་རྔ་ ཿསོགས ལྷར བསྒོམ བྱ་མཡིན་ཏེ ཏ། མ་ རིག་ པའ་ དབང་གི བའ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཁོ་ན་ ཡིན ལ། ལྷ་ནི་གཉི ་གཉེས་ 
༥ མེད་ཡེ་ཤེས་ལས 'བྱུང་བའི་ངོ དོན་དམ་པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས ཕུང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ པའི གཟུགས་ ཕུང་ནི་གཟུགས ཕུང་གི ཆོས་ཉིད་ ཡིན་གྱི་མ་དག་པའི་ གཟུགས་ ཕུང་རྣམ་ པ་སྣང་དུ་སྒོམ་ པ་ནི་མིན་ཏེ ཏེ། དེ་དེར་བསྒོམ ་པས་རྣམ་ མ་སྣང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཔལ ལྡན་ ས་ སྐྱ་པའི་ རྗེ་ བཙུན་གོཿ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས སྒྲབ་ པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལས་རི་བོ་དགེ་ ལྡན་པས་བཞེད་པ་དེ་ནི་ བསྟན་བཅོས་འདི་ ཉིད་ _ 
¿ དང་། ལོག་སྨ ་སྨ་ཚར་གཅོད་རིགས་ པའི་མཚོན་ཆ་ལས་ རྒྱས པར་བཀག་ ཅིང་། ཇོ་ནང་པའི་ བཞེད་པ་ པ་ཡང་བརྙན བཅོས་འདི་ཉིད་དང་། སྦྲུབ ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ རྣམ བཤད་ལས་བཀག་ཟིན་ལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ལྡནཿ གྱི་བཞེད་པ དེ་ཉིད་ནི། བསྟན་ ཊཾ 


༢༨ 


བཅོས་འདིར་ཇོ་ནང་པ་ལ་དལ་བརྟག་གནང་བའི ཞར་བྱུང་དུ་ཁེགས ་པ་ཡིན་མོད། རྒྱས་པར་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས ་སྔོམ་གསུམ་དཀའ་འགྲེལ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ་ཏུ་པར་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་གཞན་ སྟོང་ལ་དགག་པ་ཆིག་ 


2.) 7). ི་ས་ 1 22 


༡༡༣༡ 





དྲིལ་དུ་གནང་བ་ནིའདི་ལྟར་ལྟ་བའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའི་བྱུང་ལུགས་སྨོས་ 












* ༄༅། །པ། གངས་རིའི་ཁྲོད 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་། རྟག་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བར་ 
ཨཾ བཞེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་བཞེད་ལ། ཀླུ་སྒྲ་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་འདིར་གནས་སོཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ 
3 དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་འཐེན་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇོ་ནང་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ས་བཞེད་པ་ནི་གངས་ཅན་དུ་སྔར་མ་གྲགས་ཤིང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིའང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་པར་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ 
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མ་འཇག་པའ་རྟག་པ་དང་། ད་ཉད་དབུམ་ཆན་པའ་ལྟ་བ་ཡན་ནཞ །ཧཱཿ པའྲ་ལུགསྱ་ཙགཞན 
་མཐའ་བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ནང་པའི་ 


སྟོང་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤནྟི་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་མོད། མིང་ཙམ་མི་མཐུན་ཏེ་ཤནྟི་པས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་འདོད་ལ་ཁྱོད་ནི་དེ་ཉིད་གྲུབ 











'འདིར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ། དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཡང་རྩེར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ 
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ྣ ལྟ་བ་དང་ཡང་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཡང་ལྟ་བའི་གནད་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་དུ་འདོད། ཁྱོད་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 








ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ྐེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟག་པ་དང་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། པརྦཆེན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་སྲུ་ཕྱ་ནས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་པའི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་ཞང་མྱང་འདས ཁོ་ནའི་གཞི་བྱེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ཞིང་འཁོར་བ་ཁོ་ནའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 


གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོ་སོར་ལྷུང་བ་དེ་འདྲ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལས། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ཞེས་ 


| ཀུན་གཞི་དེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུམ་ལྕུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་རྟེན་རྩ་སོགས་ལའང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འབྱེད་ | 
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༄༅། །ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་པས། སྤྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཙམ་ 
་' གི གསལ་སྟོང་གཉིས་ཙམ རྟོགས་པ་ལས་དེ་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་སེམ ས་ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འཇོག་གིས། རང་བཞིན་གཞན་གཉིས་ལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
༡ཿ རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཙམ་ལས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙི ང་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་སོགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མི ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ། གསེར་ཐུར་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཆོས ཉིད་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། གནས་སྐབས ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས ཀྱིས་ 




















ཌི 1ཿ 


སྦྱང་གཞི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བ་དེ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པའིའོད་གསལ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནམ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
དྦ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་ཡང་མེད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ འེ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པས་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེར་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་དག་ 
། པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུ་གནས་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ཟེར་བར་སྣང་བས་ཉེས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སམ་འཇའ་ལུས་སམ་སྒྱུ་མའི་ | 
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ལྟ བརླག་ པ་དང་མཚུངས་སོ། སོ། །ཞེས ་སོགས་ བཤད་པ་༥ ཡང་མི འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་ རྟེན་ དཀྱིལ འཁོར་བཞི སྐུ་བཞིར་གནས བས པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་ གཞི་ དུས་འ ་ལམ་གྱི་ཆོར། རྣམས་ ཡོན་ ཏན ཏན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཚང་ བས་ལར། པ་གཞི་ ལང། པས་ལོགས ་སུ་ 
ྦ ༧ དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ལས འབྱུང་རྒྱུ ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ བུ་དེ་གཉིས་ལས ལོགས་ སུ་དབྱེར་མེད་པ་ དེ་ཙམ་ ་ལ་དགོངས་ནས། གཞི ་ལམ་འབྲང། གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དོན་ སྤྲ བ། །འཁོན་ གྱི་རིགས གྱུརཤཱཀྱའ ་སས་པོ་ མཆོག རྡོ་རྗེའི རིགས་ 
ཇི གཅིག ཀུ དགའ་རྒྱལ མཚན་ དཔལ། །བཟང་པོ་ ལས གཞན དོན་མཐུན་སྨྲ བྲསུ། །ཞེས གསུངས་པ་ ཡིན གྱི། ྗ བཙུན་གོ། བངམས གཞེ ལམ་འབྲས་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་ པའི་ དོན་ གཞི་ལམ་འབྲས བསུམ དོན གཅིག་འ ལམ མི་འཛིན་ པར་གསོལ་ བ་ 

འདེབས སོ། །དེས་ ན་དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་ གོ་བ། དེ་གསུམ་ རིམ་བཞིན་གནས གྱུར་། ཏེ། འབྲབས་བུའི་ཚེ་ ང་གཞི ་ལམ གྱི་རྟེན དཀྱིལ ་འཁོར་བཞིའི་ རིགས་ཏ ་འདྲ་མ ཉམས་ པར་ཡོད་པ ་ཙམ་ཡིན་ གསུངས་ པར་སྣང་སྟེ། འདི་ དག་ཞིབ་མོ་ རྣམ ་འཐག་གཾ གི་ཚིག་ 


། བསྡུས་ པའི སྙིང་པོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ བཀོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྤྱིར་ཞིབ མོ་ རྣམ འཐག ་མཛད་པ་པོ་ངེ པོ་ དེཉིད། བསྟན་ བཅོས མཛད་པ ་འདིའི་ དགོངས་ པ་དང་། ཟབ་ དོན ་འགྲེལ་བའི་ གནད་ གཅིག་ པ་ལྟ་བུར་ ཡོད་ཀུང་། ། གཞི ཀུན་ གཞི རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ བདེ་ གཤེགས །ཤེགས་སྙིང་ ང་ | 
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༄༅། །པོ་གནད་མི གཅིག་ པ་ པ་དང་། རང་ བཞིན་ གསུམ ་གྱི་ཟུང་འཇུག འདུས་ ་བྱས་ཁོ་ ན་ ཡིན་ཿ པས་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིཿ ་སྲིང་པོ་ མིན་ གསུང་བ་ དང་། ཟེ ཆོས ་དབྱིངས་ ནི་ གཞི་ ་ལམ་འབྲས གསུམ གང་དུ་ཡང་མི ་གཏོགས་ཞེས་ 
བཤད་པ རྣམས་ ནི། བསྟན་ བཅོས་མཛད་ པ་འདིའི་ དགོངས་ པ་མ་ ཡིན ཞིང་དཔལ་ ལྡན་ས སྐྱ་པའི་ རྗེ རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ གསུང་རབ བྱ་ྱི་དོན་ ལ་མཞུགས་ སམ་སྙམ་ སྟི གོང་དུ་དཔྱད་ཟི: ཟིན་ པ་ལས་ཤེས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ལམ གྱི་ཡན ་ལག རྣམ་ དག་ཏུ 
སྒྲུབ་པ་ལ གཉིས། དཔྱད་པར་དམ་བཅའ མདོར་བསྟན། དཔྱད་པ་ཞིབ མོ་ས སོ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྦྱིན་ཧྲེ སྲེག་ འལ སོགས འཕྲལ གྱི་ལག་ ལེན ་འགའ་ཞིག་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ ་དག་མ་དག ་གི་ རྣམ་དབྱེ་ཆེ ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞི ཞིག་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
འཁྲུལ་བར་ ར་སྤྱོད་ན་ ཡང་བསྟན་པ་ལ་ ་གནོད་ པར་མཐོང་ ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས ་དག་མ་ དག ་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས ་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ་ ་བདུན། སྦྱིན་ སྲེག་རྫས སྔགས་ དཔྱད། གཏོར་མགྲོན གཤེགས་ ཚུལ་དཔྱད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་དཔྱད། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད། གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་དཔྱད། ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་ལ་དཔྱད། རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོངས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་སྔགས་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བརྒྱ་ལ ་སོགས ་པའི་གྲངས བྱེད་པ ་ནི་ ངོར་པ་མ ་གཏོགས་ པ་ དེང་སང་གི ་སྔགས་པ་རྣམས་དང་། ངོར་པའི་ཡང་སློབ་མ་ ཁ་ཅིག ་གོ་ཞེས ་པ་ལྟར། དེང་སང་སྦྱིན ་སྲེག བྱེད་ པའི་ སྔགས ་པ་འགའ་ཞིག ་ རྫས་སྔགས་ བཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན ་ཚོད་ལ ་གཅིག་ བཅུ་ཉི་ཤུ་ 























སུམ་བཅུ་སོགས་བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐད་པོ་ཆེས་ལོགས་ནས་བགྲང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སུ་བྱེད་པནི་མི་འཐད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བུབའུ་ ཙརྫས་ལྔགས་དངའྷ་སྔགས་གྲངས་མཉམ་བསྒྲངས་པ་ཡ་སྤྱན་རྲ་གྱ་བརགྱུད་ལྡལས་གསུངས་ ཀྱང་། ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྤྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཁྱེདཀི་སྦྱིན་སྲེགའདི་ཡིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཆི་བ་སླུ་བའི་ཚེ་ན་འཆི་བདག་ལ་བྲེ་སྲང་དང་ཞོ་ཆས་རྫས་གཞལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྫུན་མ་འདི་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་ལ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག་གི་སྔགས་སོགས་ལས་བཞིའི་རྫས་སྔགས་མ་ཆད་པ་གཙོ་ | 
བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། གཞིའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་མ་ཆད་པར་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གཞི་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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| ། ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྤྱིར་སྦྱིན སྲེག་ལ། ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་མ་ཆད པར་བསྒྲབ དགོས་པ་ལས། གསུམ་ཆར་མ་ཆད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སོང་ན་མཆོག་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་བཏུབ་ན་གསུམ་པོ་གང་གཙོ་ཆེ་སྙམ་ན། བསྟན་ | | 
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རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་པུཇྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སོགས་སྐབས་ཅི་རིགས་ལ་སོང་བས་ཆོག་གི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མགྲོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། གཏོར་མགྲོན་དམ་ 
་ རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དམ་ཡེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཟང་ངན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། ངན་པ་དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས། བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་ལ་ 
ྭ ཡེ་ཤེས་པ་བཟང་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ངན་པར་འཛིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། འོ་ན་མགྲོན་བཟང་པོ་བོས་པའི་ཚེ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་རྗེས་མགྲོན་བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཡོག་ངན་པ་གཞན་ཞིག་གཏོང་དགོས་པར་ 
, འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་ ཡོ་གར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཏེ་ཆོ་ག་ཚར་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བ ་བའི་ཚུལ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་པར་ 
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།༈ པབཔང་ལོ་རང་འ།་པས་ཞིང་ང ་པ་གཤེ གས་དགོས་པའི་རེགས་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་རེགས་མན་ངག་མེད་པ་ཡི་གྲབ་མཐའ་འདེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བླན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ནོར་ཟབ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ „| 
༢ ༣༨ ༨ ༨༤༢༨ རེ ཡུ ༨ ༠འ་ ཡཱུ སྭ ༽། རྩ -༽། ༽༢༽ ། ) ན་ལུ ༽། ན | ༽ ; \༽༽་༽དྲ་ ཅན། མ། ༨ རར བླད་བྱམ་ཡན་ཏ། བླུན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ནོར་ཟབ་ཤེས ན་པའ་ཕྱར་ར། །གྲུབ 
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༄༅། །དོན་ནི་དམ་ཡེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་གཤེགས་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ 
བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན། རང་ལ་བསྡུ་པ་དང་ཕར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་འདྲའི་བླང་དོར་བྱ་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་མགོ་འཇུག་ཟློག་པ་དགག མདུན་རྒྱབ་ཟློག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨ་བཞད་པ་ལས། གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནང་ལ་བསྟན་པ་ནི། སྤོས་ཁང་པ་རིན་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་རས་འདུལ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ་བཏགས་པས་དེ་འོག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གནམ་རྒྱན་ལ་ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བྲིས་དགོས་ 
ཏེ། གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ན། དེ་ཉིདབློས་སློང་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་མཐུར་བསྟན་འབྱུང་བས་ན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གནམ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
སོགས་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ནས་ནི་རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་བྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྩིག་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ན་བློས་སླངས་པའི་ཚེ། གཞལ་ཡས་ཁང་མགོ་འཇུག་ཟློག་ནས་ཁ་མཐུར་བསྟན་འབྱུང་བས་མི་ཤིས་པར་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་འདོད་ཅེས་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གནམ་རྒྱན་འབྲི་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མཚན་མ་གཏན་ནས་མེད་པར། འོག་གཞི་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློས་སླངས་ 
པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོག་གཞི་འབྱུང་བས་མི་ཤིས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་འབྲི་ལུགས་འདི་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་ལ་བསྟན་པ་འབྲི་ན་ནི་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་ནུབ་ 
བསྟན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོཞལ་ནུབ་བསྟུན་འབྲི་ན་ནི་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བོད་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་གད་མོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་སྐྱོན་གསུམ་གནས་ཏེ། འོག་གཞི་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ 
གཏད་ནས་ནི་བཞུགས་པ་དང་། བློས་སླངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། ནང་ནས་སློང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་རྒྱབ་བསྟན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྟེན་ རྔ 
འབྲེལ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་ལབློས་སླངས་པའི་ཚེ་ལྷ་མཐུར་བསྟན་ཡོང་བས། ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འབྲི་ན་ལོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 


ངོར་མསོང་བའི ཚེ་ན་ཇི་ ར་འགྲར་ཏེ་ཞལ་འཕེང་བསྔན་སོགས་ལས་ཁོས་མེང་པས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ས་འབྲི་འགས་ཀི་གདམས་ངག་ཅི་ཨྲིན་སྲ་དགོས་པ་སེ ངི ངྫ ངེ འི 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཞལ་འཕྲེད་བསྟན་སོག ་པས་དེ པ་བྲི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་བཀ་ཅི་ཡིན་སྨྲ་དགོས་པ་སྟེ་སྨྲ་བར་རིགས་པར་ཐལ། གནམ་རྒྱན་ལ་འབྲི་ལུགས་རྣམ་དག་གཅིག་སྨྲ་རྒྱ་འདུག་པའི་ 










"༡༨ 


བ་ལ་བློས་སློང་བའི་ 














༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་ནི་འབྲི་ལུགས་སོ་སོ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་བཀྲམ་པའམ། ལོགས་ལ་འགྲེམས་སམ། གནམ་རྒྱན་ལ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་རུང་སྟེ། འབྲི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་མགོ་འཇུག་དང་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་སློང་བའི་གནད་ཤེས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་གྲགས་སོཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཙཀ་ལི་ལ་བྲིས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། །སྨན་བླའི་ཙཀ་ལི་གྲགས་པ་འདི་ཡང་། ལེགས་ཉེས་ཅིར་འགྱུར་མཁས་པས་བརྟག་དགོས་ཤེས་སོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཉམས་སྣང་ཙམ་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་མོད་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལས་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་མེད་པ་དེས་ན་དགག་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་སྙམ་ན། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 




























མེད་ པར་ བརྟེན་ལྷ་ ཡི་ བཀོད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ ནཱ་ རུང་མོད། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ལ་འདི་འདྲ་མི་ རུང་སྟེ ཁྱདཀྱི་རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་ བཀོད་པ་འདི་ལ་ ་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་དང་འཁོར་ཙམ་ཞིག ་ལར། གཙོ་བོ་ བོ་ མེད་ པར་ ཁོང་སྟོང་དུ་བཞག་ 
པས། མི་ཤིས་སོ། སོ་ཞེས བྱ་སྟེ། མི་ཤིས་པའི པའ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ག ཏེ་གཙོ་བོ་ བོ་ ལྷ་མེད་ཀྱང་སྟེང་དུ་པོ་ སྟི་ཉིད་བཞག་ པ་ གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ ན། དྷེ་ལྟ་ ཡིན་ དྲུ་ཆུག་ ནཿ ཡང་མི མི་འཐད་ དེ། གཙོ་བོ་ བོ་ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་རྒྱབ་ བ་བསྟན་ པས ཕྱི་ནང་གི་ གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
པས། བོད་ཀྱི་འབངས་ རྣམས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ལ་ངོ་ལོག་ བྱེད་པ་ སོགས ཀྱང་། ལུགས་འདི་འདྲ་ དར་བ་ དེ་ནས་ དར་བས སྤང་བར་བྱ་བ་ ཁོ་ ཡོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། འོ ན་མཆོད་ ད་རྟེན གྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་ བ་ཡང་མི མེ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཆོད་ ྟེགྱིཕྱི་ 
ལོགས་འ ་ལ་ ལྷ ་འབྲི་བ་ཡང་ ་བཤད་ ང། མེད་མོད། འབྲི་བར་ བྱེད་ན་ ཡང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ ་གཞག ་བྱེད་པར་བསམ་ ནས ་བྲིས་པ་མ་ 'ཡིན་ པས་ འགལ་ཿ བ་ ཆེར་མེད། བསོད་ ནམས་ བསགས་ པའི་ ཆེད་ ཙམ་ ་དུ་བྲིས་ང པ་ ཡིན་ ་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ སྨན བླའི མཆོད་ 
ཡུལ ་འདིའི་ ཚུལ་ལུགས ཞི་ བ་འཚོས བུ་རྒྱུད་ར སྤྱིའི དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ དང་མཐུན་ པའི་ རྣམ་ གཞག་གས གསུངས་པ ཏིད་ ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ དགེ ་ལེགས འབྱུང་སྟེ་ལུ། ་ལང་ རིགས ཀྱིས་མི ་གནོད་ པའི་ རྣམ་གཞག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ཧོར་ བཀའ་ བཞི་ པ་ སྨི རྒྱལ་ 


ཆམ སགས ་ས ཀཀ་ །གྱིས་ སཿ ག་རང 
ཚན་སོཿ སྨན་བླའི་ཙ་ཀ བྲི་རླུང་བར་ཞའ བཞེ ་ཤེང་ཕྱག་ལེན་མཛ ད། མཁས་པ་བོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྩེ་ཐང་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དེ་འདྲ་ཚ 'ལན་ལས་མ་བཤ བཤདང་རེ བོན་ པོའི་ ལུགས་ལྟ་ བུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་ 


བྱ ་ ` ཤད་ཅང་། བན་པའ་ལུགས་ལྟ་བུརབླངས་པ་ཡིན་པས་ 





སམ་འྲི་སྐར་ཡ། 






༣ 
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3 
-ཞཐ། 





^༽ ༨ 


༄༅། །མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་མཛད། མཁས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག འོ་ན་དཀྱིལ་ཐང་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསུན་ནྷ་ཏ་དྲ་མཐུར་བསྟན་དང། བཀྲམ་ན་ལྷ་རྣམས་གན་རྒྱལ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་ བོ་ལ་ 


འཕོངས་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་གྱོན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྤྲད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་སྟེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་ལ་བློས་སློང་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིར་ལྷ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱབ་སྤྲོད་སོགས་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ 


དྭ པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་རིགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་གློ་བོ་ལོ་ཙ་བའི་དྲེས་ལན་དུ་བཀག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལབླ་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐུ་འབགའདྲི་བ་སོགས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་ 
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„ རྫས མང་དུ་ལེན་ པ་མཐོང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡང་ཟ་བའི་གནས་ཏེ། དཀོན མཆོག་ རྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ དད་རྫས་ཟ་ བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ དགེ་ སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ ལེགས་ ་སོ་ཞེས། རང་ཉིད་བསླབ་ཁྲིམས ་གཙང་མ་ དང་ 
,ུ ལྡན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་ བསམ། བསམ་གཏན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་རུང་ལཿ ་མི བརྩོན་ པར་དད་ གཤིན་གྱི གྱི་རྫས་ཀྱིས་ལྟོ་ འགེངས་ པ་བས། རང་ཉིད་ང བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དད་ གཤིན་གྱི་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཐ་མལ་ པར་གནས་པ པ་མཆོག་ ཏུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
+ དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་° བའི་ལུང་གི་ བཀའ་བསྟན་ བཅོས ་ལས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་ པར་སྤྱོད། །སློབ་ པ པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་ དང་ལྡན་པ ནི། །རྗེས་ གནང་སྤྱོད་ པས་ཉེས་ པ་མེད། །ལྷགམ་ལེ་ལོས ་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཊི ཉིད་ 
ཌྟཾ རྣམས ནི་བ ལོན སྤྱོད །ཞེས ་འདུལ་ལུང་གི་དོན། འདུལ་བ་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར། མི སློབ་ པའི འི་གང་ཟག གིས་ དད་ གཤིན་གྱི གྱི་རྫས་བདག་པོའི པོའི་ཚུལ་ དུ་ལོངས་ ས་སྤྱོད། སློབ་ པ་འཕགས་པས་གཞན གྱིས་བྱིན་པ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 

¦ ལོངས་ ས་སྤྱོད། གཞ ཞི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲམསལ གནས་ཤིང་། ལམ་བསམ་གཏན དང་ཀློག་ པ་གང་རུང་ལ་འབད་པས་ །བརྩོན་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས སྟོན་ པས་རྗེས་སུ་ སུ་གནང་བའི ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བསམ་གཏན་ དང་ཀློག་ པ་གང་ལ་ 


ཡང་མི ་བརྩོན་ པ་རྣམས་ན ནི་བ བུ་ལོན བླངས ་པའི་ ཚུལ་གྒྱ གྱིས་ལོངས སྤྱོད། ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་ ་མི 'ལྡན་པ་རྣམས འེ ཅུང་ཟད་ཀང ་ལོངས སྤྱོད་ པར་མི་ དབང ཞིང་ ་གལ་ ཏེ ཏེ་སྤྱད་ཀྱང་ སྤེམར། ་ཅན་དམྱལ་བར་། ཁྲིད་ རྗེས 'ལྕགས་ཀྱི་ཐོ ཀྱི་བྲོ ཐོ་ལུམ མེ་འབར་བ ་དང་ཁྲོ་ ཆུ་ ཁོལ་མས་ 





















༦ 


.12)2858 ཁྱེ 


༄༅། །དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་སྔར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ 

ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མི་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་བཀལ་བ་དག་གིས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚུལ་གཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་འཇིག་ _ 
རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་སྟོན་དགོས་ ཏཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་དེ། བསྟན་པ་ལ་མཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


༨ ༨༦༽ ༨ 


ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ནི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་བསླབ་བྱ་ལ་གནོད་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ 





















བོ་དོང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་གར་མཛད་ 









སེ འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པར་སེམས་སོ། །སྤྱིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི། 
ཌི ནས། སྔགས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མི་མཛད་ཅིང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱག་ལན་རེ་ལས་མི་མཛད། རྩེ་ཐྦ ང་སངས་ལྷུན་སོགས། འདི་ཉིད་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་རྡོར་ 
ཕོ ཞོན་ན་སྭོཿ ཆོད། གཏོ་ སཿ ལེན་སྲི་སྲེ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྤོང་ . 





སོགས་ལ་ཕྱག་བདུན་བདུན་མཛད། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་སོགས། སྔགས་མཆོད། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེ 
དུ། མདོ་ཡིན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ནས། སྨན་བླའི་མདོ་འདི་ཉིད། མདོ་སྡེ་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ 


ཚཚུལ་ལུགས་ཞི་བ་འཚོལ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོ་ག་འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ ྒ 
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| ཱ | མཆོག་ལྡན་པས་ཀྱང་། སྨན་བླའི་མདོ་འདི། མདོ་རང་རྐང་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོའི་ཆོ་ག་འདི། མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་མདོ་རང་རྐང་གི་ལུགས་སུ་སེམས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ | | 















༄༅། །པས། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་ཆོག་ཙམ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་དེས། མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཚིགས་ 

དང་ཚ ཚ་སཿ སོགས ་བྱར་མི་རུང་ བར་བསྟན་པ པས་ དེ་ཉིད ་མདོ་ དོ་རང་གི མཆོད་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ ཐབས་ཅཙམ་ ཡིན་ གྱི་སྔགས ལུགསཿ ་མིན་ པར་བསྟན་ པའི ཕྱིར། འོན ཀྱང་མདོ་དེ་ཉིད་ ལས། བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་དང་། འཇམ་ དབྱངས་ སྐྱབས་ གྲོལ་ གནོད་ སྦྱིན་ བྱ་ 

ཱ གཉིས། ཕྱག་ རྡོར། ཚངས་སོཿ སོགས ་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ རྣམས་རིམ་པ་ ལྟར་ཡོད་ པས། དེ་དག ་ལ་ཕྱག་བདུན་ དང་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བརྟག་དགོས་པར་གསལ་ཞིང་། ཕལ །ཆེར་སྐྱབས ་གོལ་ དང་སྤྱཿ ༈་རས གཟིགས་ གཅིག་ཏུ་ བཞེད་པ་ ཡང་མི འཐད་ པར་ 

ྫ སེམས་ཏེ། མདོ་དེའི་གླེང་གཞི་ལས སྤྱན་ རས གཟིགས། བྱང་སེམས་ཁྲི་ དྲུག་ སྟོང་གི ཐོག མར་སྨོས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ཡང་ ་ེའི་ ཚེ་འཁོར་དེའི་ ནང་ནས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སྐྱབས ་གྲོལ་ཞེས་ པ་ཞིག་ བསྟན་འ ་ལས་ལངས་ཏེ། ཞེས་ གཉིས་ པོ་ ༤ 
བ་ ཐ་དད་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། བདུན་ པ་ རྟེན གྱི་གཟུངས་རྫོངས་ལ་ དཔྱད་ པ་ལ་གཉིས། གཟུངས སྔགས་ སྒྲིལ ཚུལ་དཔྱད། འཁོར་ལོའི་ སྟེང་འོག་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། པདྨོ་ བཞད་ པ་ ལས། རྣན གྱི་ནང་ རྫོངས ཀྱི་གཟུངས མཐའ་ ནས་ སྒྲིལ་ང བ་ནི་ 

ངོར་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཀུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ གྱི་ནང་རྫོངས་ཀྱི་གཟུངས སྒྲིལ་ བའི་ཚེ་བ བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་ནས་ སྒྲིལ་ བ་མཐོང་མོད་དེ་འདྲ་མི་འཐད་ དེ། དེ དེ ལྟར་སྒྲིལ་ བའི་ཚེ་ཨོཾ་ ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ཕྱི་རུ་ 
























ྐ འབྱུང་ཞིང་སྔགས འཇུག་ རྣམས་ དབུས་སུའབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་འདི་ བཞིན་ ཡིན་ ན་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ ཀུན་ལ་ གནོད་། པའི་ཕྱིར་ ཏེ མཐའ་མི་ །དབུས་ ་སུ་ ཿའབྱུང་བའི་། རྟེན འིད དུ་འགྱུར་སྲིད་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན ན་གཟུངས ཀྱི་མགོ་ 

ཌ ནས་ སྒྲིལ བ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ (ཨེ་ཝཾ་པའི འཕྱག་ བཞེས་ ལྟརབླང་བར་བྱ་སྟེ། མགོན གོ་ནས་ སྒྲིལ་ ན་སྔགས ཀྱི་མགོ་ དབས་ས སུ་འབྱུང་ བའི ཕྱིར་ན ལུགས ་གཉིས ཀྱི་མགོ། འཇུག ་མི་འཆོལ་བའི་ རྟེན ་འབྲེའ། གྱི་གནད་ དམ་པ་ཚང་ བའི ཕྱིར། ཚུལ ་འདི་ ནི་ ཆོས ་ཅན། ཁོ་བོས་ 
རང་གཟོ་མ་ ཡིན་ པར། རྒྱུད་རྡ རྗེ་རྩེ་མོ མོ་ལས། ཡི་ གི་ ཨོཾ་ནེ ནི་ཅི ཡིན་ བརྗོད། །དཔལ་ དང་གྲགས་ང དང་གཡང་ དང་ནི། །སྐལ་ བཟང་རྣམ་པ་ དང་ལྡན་° པ། །དམ་ བཅའ་བ་ དང་ཿ བཀྲ་ཤིས་དོ: དོན། ནོར་བུ་འཛིན་ པའི་ སྙིང་པོ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ་དང་ 
དྦ མཐུན་ པ་ སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་ སྒྱ་པ་ སོགས་ དམ་ པ་ གོང་མ བྱོན་ ཟིན་ པའི འཕྱག ་ལེན་ ཡང་ཡིན་ པའི ིྱིར་རོ། །འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ དྲིས ཐང་ལྟ་བུ བུ་ཡང་དབུ་ནས་ སྒྲིལ རིགས་ པར་ཐལ། ཅེས འཕིན་ པ་ནི། གཟུངས་ སྒྲིལ་ བ་ ནི ་གཟུངས་ བཞུགས་ ཚུལ གྱི་བཀོད་ པ་ 
་ཱ ཡིན་ ལ། ཅིག་ཤོས་ སྒྲལ་ བ་ ནི་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འགའ་ཞིག མཐའ་ནས་ སྒྲིལ བ བཀློག་ པའི་ཚེ་ དབུ་ ནས་ ཀློག་ པ་ལ་ 'དགོངས། ། དབུ་ ནས་ སྤྲིལ་ བ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ སྦྲལ ་འཁྱིལ་བ་ 'ལྟར་མགོ་ དྲབས་སུའབྱུང་བ་ལ་ ལ་དགོངས་ པས །འགལ་ བ་མེད་ 


ལུ ༨ ༨༩༠ 
, ༧ ། །ངརས་རབ།།འང་བཌག་ བཤཊེ། ས་བརས།་འདར་བསཟངས།མ ངའ།་ ག་ད། རྟག་། ད་གཞ་གས།་ ར།འེ་ བཀོད་ ར་ ཊི གི་ ཀློག་ པའི ་བཀོཿ ་པ་མི ང།འི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞེས་ པ་འཁོར ་ལོའི་ བཀོད ་བ།་(བ།་ དཔྱད་ པ་རནྒ། པངོ་ང གཞང་ར།་ཤས། ཕོ་ རབ་ཁ ར་ལོ ་2ཱ།་རཤ་ 
གསུངས་པའང་བ ཀེ ༥ '༥༽༽༽བུ༽ ནི། ཏུ་བཞུབ། ཀད་པ་ཡན་བ་སག། ཤན་ ` `༽? པ་ནི། 'ཏྨ་བཞད་པ་ལས། གནོད་ སྦྱིན་ཕོ མོའི 
























” ༄༅། །འཁོར་འོག་དང་། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ནི་བུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའའོ་ཞེས་པ་ལྟར། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྔོམ་དུ་བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་མོད། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་སྔར་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཀབ་ ཟིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། བུ་སྟོན་སོགས 
@ ལ་ལ་ཕོ་འཁོརའོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞིན་ཡིན་ཡ ར་རྒྱུད་ལས་མོ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའི་ ཁྱ 
,¢' ཚེ། མོ་འཁོར་འོག་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདུན་དང་རྟེན་གྱི་ཆ་དུན་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གནད་ བཿ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། གཟུངས་སྔགས་བཞུགས་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དྲེས་ནས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་གནད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་མ་དག་འདུག་པས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད་པ་དང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ ྣ 














ཧོཾ 


རལཔ ུཿ,ིསཉཚ་མཆྔ་ཡང 


















ཏྫོ སོསོར་བྱེད་ན། རྩ་བའི་ས་བཅད་ལ་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་ པ་ལ་དཔྱད་པ ་ལ། མགོ་འཇུག་ཟློག་ པ་ དགག་པ་ད པ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ བཟློག་ པ་དགག་ཅེས་པའི་ས་ བཅད་ གཉིས: སུ་འབྱེད་ ན། རྩ་བའི་ས་ བཅད་ལ་ དྲུག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས་[ | 
ས། མགོ འཇུག ཟློག་པ་ དགག་ཅེས་པ པ་གནམ་རྒྱན་ དོགས་ དཔྱོད་ དང་། མདུན་རྒྱབ ཟློག་ པ་ དགག་ ་ཅེས་པ་དེ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ དོགས་ དཔྱོད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བྲ 'བུ་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་ ནི། སྡོམ གསུམ་ རིམ་མམ མ་གཅིག་ ཆར་ 
བླངས་ ་པ་གང་ཡིན་ ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ གསུམ་ ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ ཆོས །ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ པ་ དེ་གསུམ་ ཆར་སྔགས ཀྱི་སྡོམ པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ སྡོམ་ པ། 'གསུམ་ པོ་དེ་ དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཆོ་ ཆོ་གར་ལྡན་ པར་བྱས་ནས་སྔོམ་པ་དེ་གསུམ་ཆར་རྡོ་རྗེ ངྗྗེ་ཐེག་ པའི་ 
མས ་ལེན་ དུ་བསྡུས་ནས་སྲུང་བར་ བྱེད་པའི་ '་རིག་° པ་འཛིན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ གསུམ་ ཁ་ སྐོང་གི་ རྣམ་བཤད་ལས་ རིག ་འཛིན་སྔོཿ སྡོམ་ པའ་ ་སྐབས་ ཏེ་ལྲེའུ་ བཞི་ པའི་ རྣམ་ང བཤད་རྫོགས་སོ།། ཌ །།གསུམ་ པ་འབྲས་བུའི སྐབས་ ལ་ ༥“ 
བཞི། འབྲས་བུ བུའགྲུབ ཚུལ་སྤྲི སྤྱིར་ བསྟན། ལོག་ རྟོག་ དགག་པ་༔ པ་བྱེ་བྲག་ བཤད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་བཞག གནད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་། ཏེ་ བསྟན་ང པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། མདོར་བསྟན་ པ་དང་། ། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ 


| བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྔོམ་ག ་གསུམ་ལྡན་པ་ ཡིས། རིམ ་གཉིས་ ཟབ་མོའི་ལམ་ བསྒོམས་ ན། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ ་སྟེ། རབ་ཚེ་ འདིའམ ་བར་ དོ། ྦ ལ་སོགས་ པར། བསྡུས་ པ་འབྲིང་སྐྱེ་བ་ བདུན། ཐ་ནའང་ སྐྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག ཚུན་ཆད་ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་ | 
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༄༅། །འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ས་སྒྲོད་ཚུལ། མཐར་ཐུག་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཚུལ་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ 
ཀྲ སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་ལས་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་ལས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ྒ ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་ལ་སྦྱོར་ལམ། དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བདག་མེད་ ཡཾ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ་དེར་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ སྐྱེ་ལ་དེར་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དེ། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ནི་ཚོགས་ 
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༄༅། །དགོས་ལ། འོ་ན་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དྲད་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་ 


བཞི་ ཡོད་ པས་རྩ་མདུད་ དང་པོ་ གྲོལ་གྱི་ཉམས ་ལ་འདས་ལམ་ དང་འཇིག་ ག་རྟེན པའི་ལམ་སོ་ སོར་འཇོག་ པའི་ འི་གནད་ཤེས་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་ལ ་གསུམ། ཡུལ་ ་ཆེན་ རོ སོ་གཉིས་ཿ བཤད་ པའི་ཚུལ། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་ བཞི བཤད་ པའི་ ཚུལ། ཡུལ་ ཆེན་ 
སོ་བདུན་ བཤད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནེ ནི། འཕགས་པའི་ས་ལྲ་ྱེ་རོ་རྗེར། གནས་ དང་ཉེ་ བའི གནས ཀྱི་ས་ སོགས ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ས་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟུག་གཉིས་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྫོ་ཉེ་བའི་ཚནྫྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་ 
བའི་ དུར་ཁྲོད་ ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད། །ས་བཅུའི་དབ དངུག ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ས་ བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ནི་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། གནས་ཀྱི་ས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་བཞི་འདུས་པ་ལས། ས་དང་པོ་ 
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དང་ གཉིས་པ གཉིས 'འགྲུབ། ཕྱེ་ནང་གེ་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་དབང དུ་འདུས པ་ལས ་ས་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འགྲུབ། ཡང་ ཕྱི་ནང་གི་ཡུ་ ཡུལ་ བཞི་ བཞི འདུས་པ པ་ལས་ས་བཅུ གཅིག་ པ་ པ་དང་ བྱུ གཉིས་ ང། འགྲུབ་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བརྟག 
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ང་པོ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་བུཊི་ལས། གནསན་རབཏུ་གའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། ཞིང་ནི 
ད་བྱེད བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་ཧ་ནི་སྦྱངས་དཀའ་བ། ཉེ་བའི་ཚན་ཇྷོ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ 


ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ན་སློབ་ལམ 


¦ གཉིས་ལས། ཀྱེ་བཅོམ ལྡན་འདས འདུ་བའི་ གནས་ དུ་ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩལ་པ། གནས་ ནི་ ཛ་ལན་ ྷ་ རར་ ང་བཤད། །ཅེས་ སོགས་ བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ །གཉིས ་པ་ ནི། བདེ་མཆོག ཉུང་ ངསྟེ་ བདེ་ མཆོག་ རྩ རྒྱད དང་ཁ་ སྦྱོར་ཏེ ་ལི 
¦ བུ་ཊིའི འི་རྒྱུད་གཉིས ་ལས། ཕ་ རོའ། ཡཏ ཕྱིན་པ་ དང་སྒོ་ བསྟུན་ནས། གནས ་ནས་ཉེ་ བའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཡུ ཡུལ་བྱ་ གཉིས ་ལས་ཕྱེ་བའི ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ དབང་དུ་འདུ་བ་ལས་ས་བཅུ ཐོབ་པར་བྲསར། ནས་བསྟན། ཡུལ ཉེར་བཞིའི་ བཞི་ བཞི་ དབང་དུ་འདུས་ པ་ལས 


















མཆོག་ (ཨ་ བྷི དྷ ནར་གསུངས་ པའེ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེཏིད་ ལས། རབ་ཏུ་དགའ་ དང་དྲི་མ མེད། །འོད་བྱེ ་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱངས་ དཀའ་བ་ 'དང་མངོན་ དྲུ་གུར། །རིང་ དུ་སོང་དང་མི ་གཡོ་ ཡོ་བ། །ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ཿ ་ཆོས་ཀྐྱ ཀྱ་སྤིན། །དཔེ ་མེད་པ་ དང་ཡེ་ 

་ྭ ཤེས་ ལྡན། །ས་ ནི་ བཅུ གཉིས འདི་ དག སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ ས་ ནི་ བྱུ་གསུམ་ པའོ། །ཞེས་ ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་ པས། བྱུ་ ཅུ་གཉིས ་པ མན་ སློབ་ལམ་ལས་མ འདས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། རྒྱད ཕལ་ཆེར་གྱིས་ དངོས་ བསྟན་ལ་ཡུལ ་ཉེར་ བཞི་ 

༥ དང་། ཌོ ཉེར་བརྒྱད་ དང་། སོ་ ་གཉིས་ སུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས མེད་ཀྱང་། དོན་ གྱིས་ ན། ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་ པའི གནད་ཀྱིས། ཡུལ་ ཆེན སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དུ་འབྱེད་ དགོས་ ཏེ ཡུལ ་ཉེར་ བཞིའི རླུང་སེམས་ དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་པ མན་ ཆད་ 

` ལས་མི་ཐོབ་ པས། ས་བཅུ ་གཉིས ཀྱི་རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པ ལ། ཡུལ་ ཆེན་ན ་སཾ སོ་གཉིས ཀྱི་རླུང་སེམས་དང དབང་ དུ་འདུ་དགོས། ཡུལ་ས སོ་གཉིས་ དབང་ དུ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ང། མན་ ཆད་ཙམ་ལས ་མི་ཐོབ་ པས། བྱད་ གསུམ་ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་སའི་ | 
རྟོགས་ པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ལ། ནང་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྦས་ པའི་རྩ ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རུ་དེས མཚོན་པའེ་ཡུལ་ ཆེན་ལྷག མ་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་ གཅིག་ དགོས་ པར་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག ་ལས་ དངོས ་སུ་གསུངས་ པའི འེཕྱིར་རོ། །བླ ་མེད་ལས་ས་ བཅུ ཅུ 


༄༅། །ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་ཀྱེ་ཡི་རྒྱུད་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། ད་མཆོགྱུ་སུདནས་བཞདཔའིས་བྱདཔའ།འང་། བྱུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེདཀྱིས་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་བསྣན་པར་བདེ་ 


---------------~------------~-----~-------~-----~-------~~--¬---------= =~ --~-==--~~~-¬---- 
= --------- ~= 





















གསུམ་ནི་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཨཧྷིདྷནའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཀུ་མུཏིརརྒྱད་རྒྱསཔའི་ལུང་དྲངས་ཕལས། འཐུང་སྤྱད་དཔེ་མད་ཡེཤེསཆེ། །ཉེ་བའི་འབུངསྤྱོདཡེཤེས་ཆེ། །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་། ། 


ང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངསྨ་ཆས་ རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ པ། །ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་ ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་° དངོས་སུ་བཤད་པའི ཕྱིར། རི་ཀི་ཨ་ར་ ྣ ྒ 
འི་རྒྱུད་ལས། གནས་ ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ནི་བ་ གླང་སྤྱོད། ། གནས་ ནི་བྱང་གི་ སྒྲ་མི སྙན། །གནས་ ནི་དེ་བཞིན་འཛམ་ བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་ དང་ནི། །རི་རབ སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། །ཨ་ར་ལི་ ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 

སཾ། །ཞེས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས་པ་ལྔ་བཤད་པས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མར་ཐིམ་ པས་ས་བཅུ་གཉིས་ བགྲང་ཀྱང་། ས་བཅུ་གསུམ་བགྲང་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦས་ 
པའི་ ཡུལ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ དབུ་མར་ཐིམ་ དགོས པར་བཤད་པའི གནད་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གསུང་ངག་གི་སྐབས་ སུ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྟེན་ པའི་རྩ་དབུམའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་ བས་ས་བྱཅུ་ གཉིས་པ་མན་ ཆད་བགྲང་ཀྱང་། ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བགྲང་པ་ལ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་ ་རླུང་སེམས་ད དྲབ་མར་ཐིམ་ དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་ ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་ བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་། དེ་དག་ལས་ 
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×» ༄༅། །ས་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་བཤུད་ན། གཞན་གཉིས་ཞརལ་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཉིས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་རྩ་མི་ཕྱེད་མའི་རྩ་མདུད་སྤྱི་བོན་ཡི་གེ་པུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ན་པུཀྐེ་ 
ར་མ་ལ་མ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་པའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མའི་རྩ་མདུད་སྤྱི་གཙུག་ན་ཛཱའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་སྟེ་དྲྭ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་པའོ། དེ་གཉིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིརྡརྗམ 
དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་པའི་ཚུལ་གཟུངནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕར་མ་ནང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། ། །ནང་ན་རྩེ་བ་མའི་རྩ་མདུད་རྣ་བ་གཡས་ན་ཨོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཨོ་བྱིན་སྟེ་ ཨུ་རྒྱན་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །ནང་ན་གཡོན་པ་མའི་མདུད་པ་ལྟག་པ་ན་ཨའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཨརྦུ་ད་སྟེ་མཆོད་འོས་ནི་བཞི་པའོ། །ནང་གི་ཡུལ་དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། གནས་ཀྱི་སའམ། ས་དང་པོ་རབ་དགའི་རྟཾགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ ཕྱིའི་ 
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༦ ཁྲེ 


༨ ༨" ༦༽ 


ཡུལ་ དེ་བཞི་ ན་བཞུགས་ པའི་ས་ དང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་གྲོགས ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ བདག མེད་ལྷ མོ་བཅོ་ལྔའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་སྦྱར་ན་ ངོ་བོ་སངས རྒྱས་ ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ པ་ས་དང་པོའ པོའི་ཚུལ ་བཟུང་ནས། བདག 
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། མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་འཕར་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། ང་དུ་ཐུང་དུ་མའི་རྩ་མདུད། རྣ་བ་གཡོན་ན་གོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིན་སྒོད་ཝ་རི་སྟེ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་ནི་ཡུལ་ལྔ་པ། ནང་དུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མའི་རྩ་ 
ལབ མདུད་སྨིན་འཚམས་ན་རྭ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་རསྨྲི་ཤྭ་ར་སྟེ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནི་ཡུལ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་སྒོམ་པ་ 


༧༨ 


¡¥ 


.)> 


ླ མའི་རྩ་ མདུད་མིག་གཉིས་ན་དེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་འཁར་གཉིས་ནི་ཡུལ་བདུན་པ། ནང་དུ་དབང་མའི་རྩ་མདུད་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་མཱ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱ་ན་མལ་ཝ་སྟེའཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ནི་ཡུལ་བ རྒྱད, 
: པ་སྟེཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དང་། ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཉེ་བའི་གནས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཐོབ་ལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ན་བཞུགས་སོ། །ནངདུ་སྐྱོན་མའི་རྩ་ ལོ 


% 


ཏར མདུད་མཆན་ཁུང་ན་ཀྭ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཀྭ་མ་རུ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ནི་ཡུལ་དགུ་པ། ནང་དུ་འཇུག་མའི་རྩ་མདུད་ནུ་མ་གཉིས་ན་ཨོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཨོ་ཊི་སྟེ་རོལ་པ་ཅན་ནི་ཡུལ་བཅུ་པ་སྟེ། ཕྱི 


་ཱ ནང་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དང་། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཞིང་ངམ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ནང་ནི་བྱང་ཤར་ན་བཞུགས་ 


༦) 


12.11) 



















༩ བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་བསིལ སྦྱིན་མའི་རྩ ་མདུད་ཁའི་ནང་ན་ཀའི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཀ་ལི ངྒ་སྟ ་སྨྲ་བའི་རྟགས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ནང་དུ་ཚ་བ་མའི་རྩ མདུད་མགྲིན་པར་ལེ་གྱི་རྣམ ་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ལམ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་ 
ྭ བ་ཅན་གཉིས་ནི་ཡུལ ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཚན་དྫོའམ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་ཙ རླ་ལི ་ས་ལྔ་པ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས ་ལྷོ་ནུབ་ན་བཞུགས ་སོ། །ནང་དུ་གཞོམ་མའི་རྩ་མདུད་སྙི ང་ཁར་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 





༢༨༩ 


9; ༄༅།་ །ཆོས ཀྱི་སྤིན་ཐོབ ་ལ། ལྷ་མོ ་གཱསྤ་ རི རི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས ་ན་ས་བཅུ་པ་པའི འི་ཚུལ་ ་བཟུང་ནས གནས་ སོ། །ནང་ དྷུ སུམ་ སྐོར་མ་ དང་འདོད་མའི་རྩ་མདུད་ སྙིང་གར་ཧཱུཾ གི རྣམ་ པར་གནས་ པ་ ནི་ ལྷ་མོ་ ་ར སྨོ་མ སྦྱོང 
ཞིང་། ཁྱིམ་མ དང་གཏུམ་མོའི་རྩ་མདུད་ སྙིང་གར་ཧྱུ་ གི རྣམ་ ་པར་གནས་པ་ ཡནི་ ལྷཱ་མོ་མཁའ་ འ་སྤྱོད་མས སྦྱོང་ལ། ནང་གི་ཡུ ཡལ་ བཞི་ པོ་དེ་ ནི། སྙིང་ག ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ནང་འདབ་མ་ བཞི ་ལང། ཕྱི་འདབ་ བརྒྱད་ གྱེས་པའི ཕྱི་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ བཞི་ 

(£ ནན ན་རླུང་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་ ནས ་འབབ་ པར་བཤད་པ་ དེ་ ཡིན ལ། ལྷུ་མོ་ གཉིས་ པོ་དེ དེ་ནི་ ནང་གི ་འཕར་མཁི་ སྟེང་འོག ་གཉིས ་ན་ བཞུགས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ བཞིའི རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས འབུང་སྤྱོད་ དམ་ས་བཅུ ཏུ་གཅིག་ པ་དཔེ མེད་ང པའི་ རྟོགས་ པ་ 
¦ ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏི། རྗེ་པས་ བདག ་མེད་མའི་ བསྟོད་པ པ་ལས། འདི་ བཞི ་སྙིང་གི འདབ་ བརྒྱད་ ལྟེ ་བ་ ཡེ། , །མཚམས་ ན་རླུང་དང་ བདུད་རྩི ་ལྔ་འདྲེས ་འབབ། །འདི་ རྣམས་ དབུཿ ་མར་ཐིམ་པས ཡ་འཐུང་ གཅོད་ སྟེ། །དཔེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་བཅུ བཅུ གཅིག་ པར་ཕྱག་ 
ྒྐ འཚལ། །ཞེས་ བཤད་ པའོ། །ནང་དུ་རྩ་དབུམ་རོ་མརྐྱང་མ་བདུད་འདྲལ་མ་ མ བཞིའི མདུད་པ་ སྙིང་གར་རཱུཾ གི རྣམ་ པར་གནས་པ་ དེ བཞིའི་ཌ ང་སེམས དབུ་ ་མར་ཐིམ་པ་ལས ་ཉེ་ བའི འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་སའམ་ ས་ 'བཅུ གཉིས་ པ་ ཿཡི་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ཐོབ ཅིང་། ལྷ མོ་རྔོ་ རྡོ 
རྗེ བདག མེད་མ་ ས་བཅུ ་གཉིས་ པའི་སེམས་མའི་ འི་ཚུལ་ བཟུང་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ན་ གཙོ་ བོ་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་ དུ་བཞུགས ་སོ། །འདིའི་ སྐབས ཀྱི་དབུ་མ་ རོ་མ་རྐྱང་མ་ བདུད་འདྲལ་མ ་བཞི་ ནི སྙིང་གའི ཕྱི་འདབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ བཞི ་ལ་ བྱེད་ དགོས ་སམ་ 

















; སྙམ་སྟེ སེ་ཕྱི་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་མ ་མ་ བཞི་ནི་འཐུང་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི ་གནས་བཞིར་ བཤད་༔ ཟིན་ལ། ནང་འདབ་ བཞི ལྟེ་བ བ་དང་ བཅས་པ་འདི་སྦས་པའི་རྩ་ ལྗར་འཆད་ ༈པར་འགྱུར་ཞིང་། འཐུང་གཅོད་ཉེ་ བའི འཐུང་གཅོད་ ཀྱི་ ནང་གི 'གནས་ཿ བརྒྱད་ཆར་ སྙིང་ག ན་ 
ཚུ གནས་ པར་འོག ནས འཆད་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་ དྲ མ་ནི་ དུསཿ ན་གནས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་འདབ་ ལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ ན བཤད པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཉེ བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་གི གནས སུ་བཤད་པ། པའི་ དབུམ་ ནི། སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ 
༡ པའི་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། འདིའི རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ བདག མེད་མའི་ བསྟོད་ པར། གྲབས ནས གཡས གཡོན་རྒྱབ ཀྱི་ཆྭ་ལ་བཞུགས། །ཀུན་འདར་རྩོ་རང་བདུད་ 
: འདྲལ་ཨཿ དང་བཅུས། །ཁུ་ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་ སྐྱད འཕགས ་པའི་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །གནས་བཞི དྲ མར་སྟོང་པས་ བཅུ་གཉིས་ པ། །ཉེ་བའི འེ་འཐུང་གཅོད་ ཾཡི་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ སྟེ །པྤངབྱཤུན སྤྲང་ཐོབ ཧུ རྫོགས་ ལཱ 
རེ པའི །འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ ཕྱུག འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། གཞན་དུ་ན། རྩ་འདིའི རྒུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ མཞེས་ བཤད་པ་ ལ རྣམ་ དཔྱད་མི འབྱུང་སྟེ། སི མ་དེ་ལ་གཉིས་ སུ་འབྱེད་རྒྱུ་མ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་ 

* སྐབས་ཀྱི་དབུམ་དེ། དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་ བཞུགས། །ཞེས་དབུས་སུ་གནས་པར་བཤད་པས་ཕྱི་འདབ་ལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། དབུས་ནས་ཤར་དུ་གྱེས་པའི་དབུ་མ། གཡས་ནས་གཡས་ 

ཀགང༤༽༦༽ ༽ ཤ་བ ་༽ ༦་༦༽ཾྣཾཾཾཾཾསགགིིཀཀགཀགཛཝྗཝྗ་ླ,$་ `ྲགཀརཀིི གི་ག ཀག ས་ད 
















” ༄༅། །སུ་གྱེས་པའི་རོ་མ། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མ། རྒྱབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པའི་བདུད་འདྲལ་མ་བཞི་ལ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནང་དུ་སྙིང་ཀའི་ནང་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་རྩ་མདུད། །ྡོ་ཨེཾ་ 
ཛྡཾ་ཁཾ་ཧྤུཾ་ལྗར་གནས་པ་དང་། རྩ་བདུད་འདྲལ་མའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདག་མིད་ 
| མའི་བསྟོད་པར། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་འདྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་གི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདི་ 
ཤཿ ཉིདྱ་རལ་བ་ཡང་དགོན་པས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། སྙིང་ག་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེ་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་ 
པ་བརྒྱད། ནང་གི་ཡུལ་དང་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་དང་སྦྱར། མགྲིན་པའི་བརྒྱད། ཡུལ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བཞི་དང་སྦྱར། ལྟེ་བའི་བརྒྱད། ཡུལ་ 

བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཞི་ཐོབ་བྱེད་དུ་སྦྱར། སྙིང་ཀའི་བརྒྱད། ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
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ས་པར གྱི་གསུང་ 






གི་བདུད་རྩི་ ལམ་སྦས བཤད་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ཡིན་བ གསུང་པ་ དང་ཡང་ ལེགས་ང ་པར་འབྱོར་བ་ བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལཿ ་ལས། སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ པོ་ 'འདི། སྙིང་ག ནས་ང དུ ་མའི་ ཆ་ཤས་ ཡོན་ ཏན་གྱིརྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་ བ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད། དེ་ལས རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཆཾགས་ བརྒྱད་ དང་འགྲེལ་། བའི་རྩ་ བརྒྱད་པོ་འདི་ཕྱི་འདབ ཀྱི་ཚུལ་ དྲུ་གེས ནས ་རྩའི མདུད་པ པ་རྷུཾ རིང་པོའི ་གཟུགས། རྩ སྣ་ བྲ བུག་ དགུར་ཟུག་པ ་པ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་ བའི འཐུང་གཅོད་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ མཛེར མཞེས༔ ་བྱ་བ་ དབུ་ 
མའི་རྩ་ཁམས་ཀུནྡ་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་སྐྱེད། རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའི་རྩ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། ཀུན་ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མའི་རྩ་ླ་ྩི 
གཡོ་བ་ དང་བརྟན་པ པའི ནུས ་པ་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས སྐྱེད དེ་གསུམ་ གྱི་རྩ་ སྣ་གསང་གནས ཀྱི་བུ བུ་ག ་གཉིས་ སུ་ཟག་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ། སུུ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ མ། གཏུམ་མོ། བདུད་འདྲལ་མ་ དང་ལྔ། དབང་པོ་ སྒོཿ ལྔའི 
བུ་གར་ཟུགནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བཤད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་དབུམ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་དང་སྦས་བཤད་དུ་འབྱུང་བའི་རྩ་མཛེས་མ་རོ་བཅུད་མ་ཀུན་ཁྱབ་མ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཅིང་དེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཀའི་ཕྱི 
འདབ ཀྱི་རྩ་ ཡིན་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ ་འདིའི་ དགོངས་པ་དང་ ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས ལྷག་མ སྙིང་གའི ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ འདབ་བརྒྱད་དང་སྨས་པའི་རྩ་ལྔའི རླུང་སེམས་ དབུ་མང་ཞུགས་པས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ 
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༨༤ ༨ ༨༡༤༨ ༦༽ ༨༩ ༨༧ ༨ 


༄༅། ། །བའི ་ས་ལྷག་མ་ གསུམ་ ངེས་པར་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་འཐུང་ གཅོད་ དང་ཉེ འཐུང་གི གནས་ང བརྒྱད་པོ་དེ་ སྙིང་ཀའི ཕྱི་འདབ་ བརྒྱད་ལ་ ངོས ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ ་མཆོག་ ང་སྱར་བ བ་ 
ལ། ཐུགས འཁོར་གྱི་གནས་ བརྒྱད། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་ བརྒྱད། ། སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བ བརྒྱད། དམ་ ཚིག་གི གཾ ་འཁོར་ལོའི་ འ་གནས་ བརྒྱད། བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ གནས་ལྔ་ དང་སོ་ བདུན་ དུ་རིམ ་བཞིན ནོ་སྦྱར་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཐུགས ་འཁོར་གྱི་ 


¦ གནས་ བརྒྱད ནི། གནས་ དང་ཉེ་བའི་ གནས་ ཀྱི་གནས བརྒྱད དེ། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས ་པའི། ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་ ་བཞི་ན་པུ་ལཱི་ར་མ་ལ་ཡ། ཇ་ལཱན་དྷ་ར། ཨོཾ་བྱིན། ཨརྤུ་ད་བཞི་ རིམ་ བཞིན གནས ་པ་ནི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
པྲ གནས ་ནི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ པོ་བཞིའི་མདུད་པ ྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ རྣཿ བ གཡས 'ལྟག་པ་ བཞི ན་པུ་ པ་ཇ་ཨོ་ཨི་ ་ཡིག གཟུགས་ བཞི གུནས་ པ་དེ་ཡིན ན་ནོ། །འདི་མན་ ཆད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི གནས སྦྱོར་ཚུལ་སྔ ་སྔ་མ །'ལྟར་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ ཧཱུ ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཞི་ན་གོ་ ད་ཝ་ཏི། རྨསྨི་ཤྭ་ར། དི་ཝི་ཀྲོ་ཊ། མ་ལ་ཝ་བཞི་ན་གནས་པ་ ནི། ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་བཞི་ ཡིན་ལ། ནང་གི གོ་ ར་དེམ་ བཞིའོ། །གསུང་འཁོར་གྱི་གནས བརྒྱད་ནི། ཞིང་ 


༽༨ེླྲྨ༨ 


དང་། ཉེ་ཞིང་། ཚནྡྷོ་དང་། ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་བཞི་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་དེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན། ཀམ་རུ་པ། ཨོཾ་ཊི། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། ཀཱོ་ས་ལ། ཀ་ལི་ག ལམྦ་ཀ ཀཏྩི་ཀ ཧི་མཱ་ལ་ 









245 




















1 


ག 
བྱས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་ནི། རི་རབ་ཀྱིརྩེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔའོ། །ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག 
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སྟེ་ བརྒྱད་གནས་ དང་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། རོ། །ཕྱོགས་མ: ་མཆཚམས། ཀྱི་གོ་རི རམ་སྔ་མ ལྟར་རོ། །སྐུ་འཁོར་གྱི་ ་གནས་བརྒྱད་ ནི། འདུ་བ་ དང་། ཉེ་ བའི འདུ་བ། དུར་ཁྲོད དང་། ཉེ་ བའི་ དུར ཁྲོད་ཀྱི་གནས གཉིས གཉིས་ བརྒྱད་ དེ་ གསུང་འཁོར་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ས་མཚམས་ བརྒྱད་ན། པྲེ ཏ་པུ་ི། གཾ ཧདེ་ཝ། ས་ སོ་རྫ༔། སུ་ཝར། ནག་ ར། སིནྡྷ། མ་ སྲ ཀཱ ཏ་བརྒྱད་རིམ་ བཞིན་ ་གནས་པ་དེའོ། །དམ ° ཚིག་འཁོར་ལོའི གནས བརྒྱད ནི། འཐུང་གཅོད་ དང་ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད་ལ གནས་ བཞི་ བཞི་ 
པའི་བརྒྱད་ དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ ན་གླིང་བཞི། མཚམས་བཞི་ ན་ཤར་ལྷོའི གླིང་ཕྲན། ལྷོ་ནུབ ཀྱི་གླིང་ཕྲན། ནུབ་ང བྱང་གི གླིང་ཕྲན། བྱང་ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ རེ་རེར་ 
ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བའི ་ཚུལ འདི་ལ ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡལ་སེ་ སོ་བདུན་ ཚང་བར་སྦྱར་རྒྱུ་བྱུང་མོད། བདག མེད་ལྷ་མོ་ མོ་བཅོ ཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ འདི་ལ། ས་བཅུ་ པ་མན་ ཆད་ ཡུལ་ཉེར་བཞི ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ས་ཆར་སྦྱར་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་། ལྷག་མ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་ བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས ་བརྒྱད། སྦས་ པའི་ གནས་ལྔ་ སྟེ་ བཅུ་གསུམ་ལ ཕྱིའི་ཡུ་ ཡལ་ ཆེན་ བརྒྱད་ སྦྱར་རྒྱུ་མ བྱུང་བས་ ཇི་ལྟར་སྙམ་ ན། ཁྱེད་ བདེན ་མོད། སྨ་ ཕྱིའི ་མཁས་པ་མང་པོ་ དག ཕྱིའི་ཡུ། ཡལ ་ཆེན་ སོ་ ་གཉིས་མཐུན་ དྲུ་གབ་པ་ ལྟར་མཛད་ ནས་སྤས་ པའི་ 








༄༅། །ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་མ་མཐོང་ 
སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟང་ཟིང་དུ་བཤད་པས་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་རྗེ་བཙུན་པས་བདག་མེད་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལས། བདེ་མཆོག་དང་སེ་ཊ་ནས་ 
(£ བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་འཐུང་གཅོད། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དང་། སྦས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ནང་གི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
| སྤྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སཾ་ཊས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཤིག་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལྟར། གླིང་བཞི་ནི་འཐུང་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བཞི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞིར་བྱས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་ནས་དངོས་སྲུ་བཤད་པའི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ཉིད་བླ་ 
མ་འཕགས་པས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུར་བཤད་པ་དང་། དེའི་གསུང་སྒྲོས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྟག་གཉིས་ཊི་ཀར་བཤད་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་ན། ཛ་ལན་དྷ་ར་འབར་བའི་དྲྭ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་སྤྱི་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ གཉིས འདུབ་ སྟེས ས་ བདུན པའོ། །ཀོཿ ཀད ན་ནི་ ལྷོ་ཕྱོགས ཊནམཧཱ བླིས་བྱ་བའི་ མཆོད་ རྟེན་ རང་བྱོན་ཊ ཡོད་ པའི་ གནས ཏེ ནང་བརླ་གཉིས ་སོ། བྷ འབིགས བྱེད་ནི་རི་བོའབིགས བྱདདེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ ན་ ཡོད ཅིང་ནང་པུས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ་ ས་ བརྒྱད་པ་ཐོབ་ བོ། རབ བ་སོང་དགེ་འདུན་ ནི། རོ་མང་དུ་གནས་ པ་ཡི་ དྭགས །འདུས་ པ་ སྟེ ནང་བྱིན་ ང། ་གཉིས ་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནེ ནེ རམྨྲིཤཱ་ རྭ དངོས་ སུ་ཡི་ དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཊ ར། ཕྱོགས་ ཡོད་པ ནང་རྐང་ 
¦ རའི་བོལ ་གཉིས ས་སོ། །དེ་ག ཉེ ནི་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་ དགུ་པའོ། ། །ཙ་རི རི་ ཏལྷོ་ཕཾ ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག སྟེ ནང་སོར་མོ་ རྣམས་ སོ། །གཞོན་ ནུའི་ འིགྲང་ཁྱེར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་ཕྲན་བུ་མོ་ གཟུགས་ ་བཟང་བ་ཁོ་ ཐན་ སྐྱ་བ སྟེ ནང་མཐེ་བོ བོ་གཉིས ་སོ། །དེ་ གཉིས་ཉེ་ཿ བའི་ འི་དུར་ 
ངོ ོད་དེས་བཅུཔའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཁ ་ཆེའི བྱེ་བྲག་ སྟེ ནང་ཕྲག་པ། གྲོང་མཐའ་ཞེས་ ང། མོན་ཡུ ཡ།འ། སྟེ་ ནང་རྐང་མཐིལ། ལན་ ཚརྒྱ་མཚོའི་ ནང་སྐྱེས་ཞེ ནི་ ཁྱབ འཇུག ་གིས ་བྱས་པའི རྣམ སྣང་གི སྐུ ཡོད་པ པ་ དང་། སོ རྫ་ཡུལ ་འཁོར་བཟྲང་པོ་ནེ ནེ ལྷོ ནུབ་ 
| སོ་བ་ན་ཐ་ ཡོད་པའི་ འི་ཡུལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ནང་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ ནི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཆེན་སྟེ་ས་ བཅུ་གཅིག་ པའོ། ཁ་ བའི་ ་རིའམ་ཧི་མཱ་ལ་ ་ཡ་ནི་གངས་ཅན་ བལ་ 'པོར་གཏོགས ་པའི་ བོད་སྟེ་ ནང་ལྟག་པ པའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ 
ལྷོ་ནུབ་གཉན་ ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ ཏེ་ནང་སྐེད་ པ། ཀ་ ལིང་ཀ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོའི ་འགྲམ་ ཏེ་ལིང་ཀ་ དང་ཉེ་ བའི་ཡུལ ་འཁོར། སྐྱེད་ ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ ་ནི་མ་ སྐྱེས་ དགའི སྐྱེད་ ཚལ་གྱི ་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ ་དེ་གཉིས ནང་སྙིང་ཁའི ཕྱོགས་ན་ ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ ནི་ཉེ་ 

















བའི་འབུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འདི་དང་བདེ་མཆོག་ནས ་བཤད་པ་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་ས་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་། ངོ་བོ་གནད་གཅིག་ 
ཧུ སྟེ། རྐང་པའི་ བོལ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས་ པས་མིག་ བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོལ ལ་སིན་དྷུ་ར་བཤད་པ་° དང་། མིག སིནྡྷར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས པས་སྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་ ངྷ་ཝ་རི་ལྟེ བའམ་རྣ་བ་གཡོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 

| འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་དེ་དག ནི། བརྟག ་གཉིས་དངོས་ བརྙན གྱི་ཡུལ་སོ སོ་གཉིས་° འདྲེན་ཚ ཚུལ་ཏེ ཏུ རྗེ་པས་ སད ཁྡན' དྲ་ཀི་རྡོར་གྱི་དགོངས་ པ ཙག ཆེན ཐིག 'ལེར་བཤད་པ ལྟར་བཀྲལ་ བ་དང་། དཀར་ཤག་གི་དག ལྡན དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ ་ལེ་ལས་བཤད་པ ལྟར་བགྲངས་ པ་ པ་གཉིས་༡ ཆར་ན་ ཡང་འདི་ཉིད་གསལ་ བར་ཡོད པས འདི་ལ་ ཡིད་ གཡོ་ཏ ཡོ་བར་མི བྱའོ། །འོ་ན་སོ་ སོ་གཉིས་ པོ་འདི་ལ་ ཁ་ ཁ་སྐོང་གི་ ཡུལ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། བསྟན་ བཅོས མཛད་པ་འདིས་སྡོ་ སྡོམ གསུམ་ དཀའ་འགྲེལ ་ལས་ གླིང་ 
, བཞི་ དང་། གླིང་ཕྲན་ བཞི་ གཅིག ་ཏུ་ སྡོམ་ པ་ སྟ ་ལྔ་ལ་ པ་བཤད། དྲིས ལན་འཁྲུལ་༔ སྤོང་ལས་༔ ་གླིང་བཞི་ དང་རི་ རབ་ སྟ ་ལྔ་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག སྒྲབ་ པ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་ གནས་ པའི ཕྱོགས་ བཞི་ དྲབས་ དང་ལྔ་ལ བྱེད། པརཤཱཀྱ་པས་ཐ གསེར་ཐུར་ལས། ལུགས་ 
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' གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གནས་བཞི་པོ་ནི། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གབས༽ན་ད༽ ༦9 ཅ་བ ༦92 2ཏི་༽ འཡའི་་༽་་གགཀགྣགགཀྲཀྲཀནིྲནགནགགྲགིིིྣྨྱཔྤྲཔྲྱྣྱ་ འྨེཔྣའ།ྱི།ྣྣྨ།ྨ།ྱ།འཀྨྣྤཔྤྣ༨ྣ༨ྨྨ། 















༄༅། །ནང་དུ་བཤད་ཚར་བས། དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་དུ། དབྱེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། ནང་ཚན་སོ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུའི་གནས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད། བརྟག་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུའི་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ཅིང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་ཡུལ་བཞི་དགོས་པ་ལ་ 
, གཉིས་ལས་མ་བཤད། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་ལ་བཞི་དང་ལྔ་སོགས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས དང་གོ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་འཁྲུགས་ཅན་ཁོ་ ནར་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ 
ྭ ལེ་རྣམ་གཉིས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཐུར་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ། བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་པ་སོ་ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྭ་ བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་ཅིང་བརྟག་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཡུལ། རསྨི་ཤྭ་ར། ཨོཾ་ཏྲེ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། པྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་དང་ལྔ་བསྣན་ནས་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་གནས་རྐྱང་པ་ལ་སོ་བདུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཀྱེ་རྡོར་ལ་བདེ་མཆོག་གིས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐོང་ལྔ་པོ་དེ་སྦས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་བྱ་དགོས་པ་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་སྦས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ལྔ་ 
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དང་། སྦྱོར་རྒྱའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལསོ་བདུན་པོ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་གི་སློབ་པའི་གནས་སུ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སློབ་པའི་གནས་སུ་ནི་ཡུལ་སོ་ 


གཉིས་པོ་དེ་འཇོག་ཀང་། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མནི་སྦྱིར་སློབ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདིས་གསེར་ཐུར་ལས། བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཁ་སྐོང་འདྲེན་ལུགས་ལ་ཡང་བཤད་པ་གསུམ་མཛད་པའི་དང་པོ། ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་དྲུག གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ 
དང་སོ་བདུན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། དབྱེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཅུ་ནི་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཚར་བས། དོན་ལ། ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་གནས་དང་གསུམ་ལས་འདྲེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་འདུག་པའི་ 


























།ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ། ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཀྱི་རྡོར་ལས་བཤད་ཅིང་བདེ་མཆོག་ལས་མ་བཤད་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནས་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་གསུང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ། བྱཅ་གསུམ་པོ་ 
དེ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞི་བཞི་དང་། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པས་སྦྱར་ན་རང་བཟོ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ 
ཱ བཅུ་གསུམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། རྒྱད་དུ་སྦས་པའི་རྩྭ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དྭ ལྟ་བུའི་ཕྱིའི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སཾ་ཊ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་རྒྱུད་ 
དུ་མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་བར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐོབ མགྲིན་པ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བཞི་ཐོབ། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཞི་ཐོབ། སྙིང་ཀ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 


༄༅། 
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 ྲཡས་འཛིམ་མསིས་སཉ་ལར་ 
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གོང་མ་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པར་ཐིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྦས་པའ་ས་གཉས་བཅུ་པར་འདུས་པ་དགག མཐར་ཐུག་འབྲས བུའི་མཚན་གཞི་ནོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉཅིས་ཕོགས། 









ཐོབ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དྲུག ་གྲོལ་བས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ། སྤྱི་བོའི ་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་བཞི་པ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ ཡན་ཆད་དབུ་མའི མདུད་པ་སོ་ 
གཅིག་གྲོལ་ཡང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་ལ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བའི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་དུ་ཆ་བ་དེ་ཐོབ་ལ། རངས་པོ་གྲོལ་ཚེ་ཕྱེད་ 


དཔྱིབས ་ད སྭ་གུབ་ པ་ལ་རྩ་ཡི་གེ། གེ་ཞེས་ བཞག་ པའི ི་ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་ དུ ་མ་དངོས ཀྱི་མདུད་པ་ ནི་ གསང་གནས་ ནས་རི རིམ་ བཞིན་ གྲོལ་བ་ ལེན ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོརལོ། ལ་མདུད་པ་ བཞི་ཊ ཡོད་ པའི་ དང་པོ་གྲོ ་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ དང་། ཕྱི་མ་གཉི ་གཉིས་ 
གྲོལ་བས་ས ་གཉིས་ པ། ཐོབ། ལྟེ་བ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་མདུད་པ དྲུག་ ཡོད་པ་གྲོལ་བས་ས ས་གསུམ་ ང། 'དང་བཞི་ པཾ ཐོབ། སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ དྲུག་ེ ཡོད་པ་གྲོལ་བས་ས་ལྔ་པ་ དང་དྲུག་ པ ཐོབ། མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོའི དྲུག་ ་གྲོལ་བས་ བདུན་པ་ ༈དང་བ རྒྱད་ ཕེ 
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༄༅། །སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པར་བསྡུ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་པའི་སློབ་ལམ་སྔགས་ལུགས་ལའང་མེད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རླུང་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་འགལ་བས་དགག བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
དྲ རྩ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་ནང་ལུས་ཀྱི་ནི་རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་སོགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 


ྣ རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ས་ལྷག་མ་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་པར་ཐལ། དེ་འདུས་ན་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པས་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
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༨༨ རའ 


ང་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་ པར་བསྡུ་བའི་༔ རྣམ་གཞག་ལ་དོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས ་གཞན་ དུ་ས་བཅུ་ གསུམ་པ་ཡི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ས་བཅུ་ པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ ཏེ་མི་འདུས་པར་ཐལ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་ 
ད་པའི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན དུ་མི་འདུས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ ཏེ་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཐུང་གཅོད་དང་། སོགས་ པས བསྔུས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དུ། ཉེ་བའི དུད་ཁ ཁྲོད་ དུའུདུས པར་འགྱུར་ བརྡ་ཐལ། དཔེ པེ་མེད་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས ལྡན་ གཉིས་ཿ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ དུའདུས་ ན་ ན་སྟ་ དེའི ཕྱིར། འདོད་ན་ས་ དགུ་པ ལེགས ་པའི་བློ་གྲོས་ དང་བྱ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས སྱ་ཀང་ནི་ ་ས་བརྒྱད་པར་འདུས་པར་ཐལ། འདོད་ _ 

དའི་ཕྱིར་ཞེས མགོ་ བསྒྲེ་ ན་ཆོས ་མཐུན་ ལན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདེབས་ ཏེ། འདེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི གཞུང་ལུ ལུགས་ཀྱིས་ ྡ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ར་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ ཛོ 
ཡིས གཾ གོང་མ་ གོང་མར་གནོད་ པར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་སྦྱང་གཞི སྦྱངབྱ་སྦྱང་བྱེདརྣ རྣམས་སོ་བདུན་སོ་བདུན་ ད་འབྱེད་ཤེས་པ་ནི། ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནའི་མན་ ངག་གི་གནད་ དེ  བདག་མེད་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྟེན་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་ པའི་རྩ་སོ་ ་གཉིས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་སོ་བདུན། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། པུ པུ་ཛ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། ཧཱུ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས། །བྡྷཾ་ 
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ཐ” ༄༅། །བདུན། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་སོགས་ཉེར་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ཁམས་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
@ པ་ལྟར་དང་། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ནི། རྒྱ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་ལམ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
མཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསལ་བར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ 

ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་སོ་བདུན། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཁ་ཁྱེར་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་ 



















༨ ༨ ༨ 


× བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྩ་སོ་བདུན། ནང་གི་ཡི་གེ་སོ་བདུན། ཁམས་དྭངས་མ་སོ་བདུན། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སོ་བདུན། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་བདུན་ཚན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


ལྷ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན། སྦྱངས་འབྲས་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སིམ་པར་བྱོས་ཤིག གོང་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཁ་བའི་རིའམ་གངས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ནི། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་ 
2 བཤད་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔམ་དེ་ནི་དག་ལྡན་ལས་བལ་པོར་གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རི་ཞེག་ལ་ངོས་བཟུང་། ཕྱི་མ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཞིག་ན་ཡོད་ ཟབ 
. པར་བཤད་ཅིང་། རི་དགུ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་ལས། བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་བར་རི་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རི་རྒྱད་རིང་པོ་གཉིས། བོད་དང་ཧོར་གྱི་བར་ན་ཆགས་པའི་གངས་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་ 
ཤ གསུམ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་སིངྷུའི་བར་ན་རི་རྒྱུད་རིང་པོ་དྲུག་ཅེས་བཤད་ལ། མངོན་པའི་གངས་ཅན་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་གི་སའི་ཆ། གསེར་རི་བདུན་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་ཤག་གི་དག་ལྡན་དུ། ཡུལ་ཆེན་སོ་ 





























༄༅། བདུན་ཟ གྱི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི འི་མཆན་ བུར་གངས་ཏི་སེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི འཐད་ དེ། ཧི་མཱ་ལ་ཡ གངས་ཅན གྱི་སྐད་དོད་ ཡིན་གྱི་ཏེ་སེའི་སྐད་དོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཆེན་གྱི་གངས་ཅན་ནི། ཏི་སེ་དང་། མངོན་པའི་ 
གངས ཅན གཉིས་ ་ཆར་མ་ ཡིན་བ བའི་ཕྱིར། གནད་ དེས་ ན། ཏི་སེའི ་འགྲམ་མ་ཕམ་པ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་གངྒ དྷུར་གྲགས་ པ་ དེ། མངོན་པ་ནས་ བཤད་པ པའི འི་གངྒྷཱ་ནི་མ་ ཡིན སྟེ དེ་ཉིད་མཚོམ་གྲོཿ གྲོས་པ་ལས་མི་འཔབ་པར་ཁོ་ རང་གི་འབྱུང་གནས་ ཕལ་པ་ 


ཞིག་ དུ་དེང་སང་གི སྐྱེ་བོ ་ལ་མངོན་ ན་གུར་ དྲུ་གྲགས་། པའི་ཕྱིར་ ར་རོ །དེས་ ན། མ་ཕམ་མ་ དྲོས ་མིན་ གྱུར་ན། གྒའངད་ཉིདམིན པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི ་ལན་ ཡང་སྟོན་ང དགོས་ སོ། །ཞེས་ པའི་དྲེས ་ལན་འཁྲུལ་ སྤོང་དུ། རྟ རྟ་མིན་ པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གཡག མིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས སུན འབྱིན ་མཛད་ པའི ཕྱིར། སྤྱིར་ཆུ་ བོ་ གངྒཱ གངྒཱ ་མིན་ པར་ཐལ། མ་ དྲོས་པ་མ་ཕམ། མེན ་པའི་ཕྱིར་ ད་ཟེར་ན་ སྐྱོན་ དེ་ཉིད་འཕེན་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན གྱི། ཏི་ སེའི་འགམ ་གྱི་གངྒྱུར་གྲགས་ པ་ དེ། གངྒཱ ་མིན་ པར་ཐལ། མ་ཕམ་ 


མ་དྲོས་པ ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་འདོད་ ལན། ་འདེབས་ དགོས ་ཞིང་། དས ནང དཔལ ལྡན་ཤུཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ཏ པས། གང་ལ ཐུན་མོང་ཿ དང་ཐུན མོང་མིན་ པ གཉིས་ཕྱེ ་ཕྱེ་བ ལྟར་གངྒཱ་ད དང་། གངས ཅན་ སོགས ལླ དངོས་ བཏགས་ དང་སྐེབས་ སོ་ སོར་ཕྱེ་དགོས་ པ་ 
ྦ གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་ བར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་འགལ་ བའི་ རིགས་ པ་ ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ པ་ དེ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ 'ལྷའི་ རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའེ་ འི་ཚུལ་ ཡང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་སྙམ་ན། བདག མེད་ལྷ ་མོ་བཅོ་ ་ལྔའི་ ནང་ནས་ས་བཅུ་ 







.22129.5.% ཁེ 


























ཿྭ གཅིག་ པ་ལ གནས་ པའི་ ཚུལ བཟུང་ བའི་ ནང་གི ་འཕར་མའི སྟེང་འོག་ ན་ གནས་ པའི་མཁའ་ འ་སྤྱོད་མ་ དང་ས སྦྱོད་མ གཉིས་ དང་། ས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ གནས་ པའི་ ཚུལ གཟུང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ ན་ གནས་ པའི་ བདག མེད་མ་ སྟེ སྟེང་འོག་ དབས ཀྱི་ལྷ་མོ 
རཀ གསུམ་ པོ་དེ དེ། ཕྱིའི་འཕར་མའི འྱ་བང་ན་ གནས་ པའི་ས་ བཅུ་ལ་གནས་པའེ་ འི་ཚུལ་ ་གཟུང་བའི ་གཱསྤ་ རི དཱི་རུ་འདུས་ སམ་མི་འདུས་༔ བརྟགས་པས ་འཇིག་ སྟ མི་འདུས་ ན་ས་བྱཅུ་ གཅིག་ པ་དང་བྱཅུ་ གཉིས་ པ གཉིས་ ས་བཅུ་ པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ ཏེ་མི་འདུས་ཿ པའི་ཕྱིར་ 
ཧྭ ¿ དང་། འདུས་ ན། ལྷ་མོ་ བཅོ ཅོ་ལྔའི་ གྲངས་ངེས ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ ལྷ་མོ་ བྱ་ གཉིས སུ་འདུས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ བདག མེད་ལྷ་མོ་ བཅོ་ ལྔ་ དང་ས་ བྱཅ་ གཉིས་ སྦྱོར་ཚུལ་རྟོ རྟོག་ བརྟགས་ ཡིན་ པས། ལྷ་མོ་ང བཅོ་ ་ལྔ་ དང་ས ་ལམ་ དེ་ལྟར་མི་ 


,1) 





ླ , སྦྱོར་རོ་ཞེ་ ན། ཁྱོད་ལ་མན་ ངག མེད་ པས་ བདེན ་མོད། དེ་ལྟར་མི་ ་སྦྱོར་བ་ ནིརྒྱུད་ དང་འགལ་ ཏེ། རྩ་ རྩ་བའི་རྒྱུད བརྟག་ཿ པ་ དང་པོ་ ལས། ལུས་ལ་གནས་ པའི་རྩ་སོ་ ་གཉིས གསུང་པ་ དེ། བརྟག་པ ཕྱི་མར་ནི་རྩ་ནི་གཉིས་ གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་ རེའི་ 
| རྣམ་ པ་ རྣམས ་སུ་བརྗོད། རྐྱངམ རོ་མ ཀུན་འདར་མ ། །བདག་མེད་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས་རྩ་སོ་གཉིས ཀྱི་གཉིས གཉིས་ དང་ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་བཞི སྦྱར། རྩ་ རྩོརྐྱང དབུ་གསུམ་བདག མེད་མར་སྦྱར་ ནས ༈་གསུངས་ ་པ་འདི་ དང་འགལ་ བའི་ 
2 ཕྱིར། འོན ཀྱང་བརྟག་པ ་ཕྱི་མའི་ལུང་འདིས། བྱང་སེམས་འབབ་ པའི་རྩ་ས སོ་གཉིས ་ལས། རྣོ་རང་དྲབུ་ ་གསུམ་བདག ་མེད་མས སྦྱོང་། བདུད་འདྲལ་མ་ ཡབ་ཧེ་ རུ་ཀས་ སྦྱོང་། ལྷག་མ་ཉེར་ བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅུ་ གཉིས་ པོས་ སྦྱོང བ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་ 
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*” ༄༅། །གྱི། ས་ལམ་དང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆེར་མ་འབྲེལ་མོད། རྗེ་པས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོར་རྩ་སོ་གཉིས་བཤད་པ་དེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པར་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བཤད་པའི་ནང་གི་ 

ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བ་འདི་མན་ངག་གི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། གནད་དེས་ན། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བ་དང་། འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ 
གཉིས་མཛད་པའི་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་དང་པོ་དེའི་ལུང་དོན་དང་། སྤྱར་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མན་ངག་གི་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ལུང་དོན་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་ཟབ་མོས་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 


.9$ 2. ཨི 


གི་འཁོར་ལོ་ཡི་ལྷ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ག ཞན་དུ་འདུས་མི་འདུས་དཔྱད་པའི་རིགས་ 


པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི 
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.2 ང་མ 











པ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། མི་འདུས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས 


^༽\~-⁄༽ ༨ 


བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པ་ནི། པདྨོ་ བཞད་པ་ལས། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་ནས་ བཤད་ པའི སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ་བཞི་ དྡ ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ གཅིག་པ་ ཡིན་པས་དེའི་ གོང་དུ་ཡང་ས་ བཅུ (གཉིས་ པ་དང་བྱང་ གསུམ་ པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 
' ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ པ་སྒབ་ པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲབ་ བྱེད་ཐལ་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ པ་ལྟར་རང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་ པའི་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབྱ་ཀུང་དེའི་ གོང་དུ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ དང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཀག ༨༦ ༤ ༦ ལ་གྲེ་༥་༽རང་གྲི་ 





པ་གཉིས་ ས་ བྱད་ པར་མ མི་འདུས་ཤིང་། འདུསཊ ན་ བདེ་མཆོག ལྷའི་གྲ གངས་ ངེས ་འཇིག་ པའི ཕྱིར། མདོར་ན་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡི ་ས་ལའ།་ གྱི་རྣམ གཞབ་བྱེད་པའི་ ཚེ་ན་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་རུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། དེའི་ལུགས ཁོན་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟུན་ན་བླ་མེད་ས་ 
ལམ གྱི་རྣམ ་གཞག་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག སོགས་ གསང་བ ཆེན་ པའི་རྒུད་སེ (ལས་ཐ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་དང་སྒོ་ བཧུན་ པའི་ས་ བཅུའི་ རྣམ་ གཞབ། བསྐངས་ པའང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་ ཆེ་བ་རྣམས་ ཁ་ དྲང་བའི ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ ལྡན་ཟླབ་གྲགས་ པ་ ཡིས། །མདོ་སོགས་ (ལ་ ནི་རབ་ཞུགས་ པའི། །འགྱོད་པ་ཟློག་ པར་བ བྱེད་པ་ དང། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་མངོན་ཞེན (ཅན་འདི་འདྲ་ལ་ དགོངས་ ནས་ གསུངས ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ བམཐར་ཐུག་འབྲས་ 
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།བགྲོད་དགོས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ ྡོྗེཐེག་ པའི་ས ་བཅུ་ ཅཱ་གཅིག་ པ་ཙམ་ལ་གནས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཡ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། དེ་སྐད་སྨྲ་ཏ བ་འདི་ཡང་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཞི་ནས ས་ 'བཅུ་གཅིག་ པར་བཤད་པ་ 
ཅམ་ལ་འཁྲུལ ལནས གྲངས་ དང་མཚན་ཉིད་ནོར་བ་ཁོ་ ཁྭ ནར་ཟད། ། བྱི་བྲག་ཏུ རྔི བའི གཞུང་ལུགས་ ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པའི་རྒྱུད སྡའི བར་ཐམས་ཅད་ གའྲབསབུ བུའི་རྣམ་གཞག གང་ དང་གང་བཤད་པ རྣམས་ རང་རང་གི གདུལ བྱའི་བློ བློ་ཉིད་ལ་འཚམས་ པའི་ 


¦ ཡོན་ཏན གྱི་ལྡོག་ པ་མི་འདྲ་བ་སྨོས་པའི་ ཁྱད་པར་ཙམ་མ ་གཏོགས་ པ་སྤང་ རྟོགས་ན མཐར་ཐུག་ པའི འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ཉན་ཐོས ཀྱི་གཞུང་ ནས་ སྔགས ཀྱི་རྒྱད་ སེའི་ བར་ཀུན གྱི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ཡོན་ཏན་རང་ རང་གི་ གྲུབ མཐའི་ - 
› ལུགས་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། ཤཱཀ་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་དང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དེའི་ལམ་གྱི་ “ 
ཐོབ་པ གཅིག ་མི་ དགོས་ ཏེ དེ་ དགོས་ ན་ དངོས་ སྨྲ་ བའི་ འ་གཞུང་འ ལས་ བཤད་ པའི་འབྲས་བུ་ས་མཚམས ་གང་ཙམ་ དུ་འཇོག་ སཱ ་འཇོག མི་ཤེས་ པའི ཕྱིར། མདོར་ན་མདོ་ ནས་ བཤད་པ པའི་སངས རྒྱས་ དེ། སྤྱིར བྱུ་གསུམ་པ ་ཐོབ་ ཟིན་ ང། ཞིག་ ཡིན་ 


ཀྱང་། མདོ་ དོ་རང་རྐང་ལ་ དེས་ ས་བཅུ་གསུམ་པ ་ཐོབ་པར་མི་ བཞེད་ དེ། མདོ་ དོ་རང་རྐང་ལ་ དེ་ས་ བྱར་ གཅིག་ པ་ལ་གནས་པ ་ཙམ་ཞི ཞེག་ཏུ་ བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ སྔགས ་གཉིས་ པོ་དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ བཞི་ ལྡན་ ལོགས་ 











9 ༄༅། །བཏགས་ཿ པ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས ་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི འི་མཚན་ གཞིའི་དོན། མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་དགོངས་ 
 སོ། །གཉིས་ པ་ རིགས ་པས་ཀྱང་གནོད་ དེ རྒྱུ་ལམ་ རིམ་པ གཉིས་༩ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྱད་ཞུགས་ པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ པར་འཇུག ་པ་ཆོས །ཉིད་ དེ། ཆུ་ དང་འོ་ མས་བཅུས་པའི སྒྱ རུར་བཞིན་ ནོ་ཞེས་ མདོ་ དོ་སྔགས་ ནས་ བཤད་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ དངོས་ 
@ བཏགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ ལམ་ཞེ་ ན། མི་འགལ་ ཏེ། དེའི དོན་ ནི། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ནས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ གཞིར་གཟུང་བའི་ བྱཅ་གཅིག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ བཏགས་ཿ པ་ ཡིན་ཞེས་ པའི་ འ་དོན་ ཡིན གྱིས། ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ 'ནས་ བཤད་པའི་ 
གཤ སངས རྒྱས་ཙམ་ སངས་རྒྱས་ བཏགས་ པ་ ཡིན་ང པའི་ དོན་མིན་ པའི ཉ་ཕིར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རང་རྐང་གི° ལམ་ལས་ས་བཅུ་མན་ ཆད་ཐོབ་ པ་ཁས་བླངས་ནས། ས་ བཅུ་ གཅིག་ པ་ཐོབ་པ་མེད་པ དེ་ཅི ཡིན། དྭེ་སྦས་པའི་ས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་བཅུ་ གཅིག་ པ་ སོགས གསུམ ཐོབ་པ་ལ སྙིང་གའི ཕྱི་སྐརགྱི་རྩ་ བརྒྱད་ དང་། སྤས་པའི་རྩ་ལྔའི རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་ པ་ཞིག་ དགོས་ ང། པ་ལས། ཕར་ཕྱིན། ་ལས་ དེ རྣམས་ དབ མར་ཐིམ བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ གཉིས་ ལས་ 
མ་འདས་པས་གང་ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་མི འཐད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མ་སྦས་པར་གྲགས་པས་སྦས་ པའི་ས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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; དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བལ་གྲགས། ་ 
ཀྐ པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྤས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུྲ ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་དེ་དེར་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་ལ་པར་ཆེན་བོ་དོང་ 
- པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། རང་ལུགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་རྫོང་ལུགས་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས། ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པ་མེད་ན་ས་བཅུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུང་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ . 
་ེ ལམ་འཇུག་ཟློག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྤས་པའི་ས་གཉིས་དང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་རང་ 
` རྐང་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་དོན་གཅིག་པས། སྔགས་ནས་བཤད་ 

































༥ ༄༅། ཁོ་འོི་མྭ་བྱ་གཅིག་དང་ བྱང་གཅིག་ཀུནཏུའདྲ་ཁིས་གནད་མིགཅིག་ཅིང་། མདོ་རངརྐང་ལས་བྱད་གཅིགཀུནཏའོད་ཀི་སཐབ་པ་ཡངམམྲདདེ དེ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ 
༈ སྤང་བྱ་འཕོ་ བའི་ ་བག་ ཆགས་སྤང་ དགོས་ སོ། །དེ་ ་ྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ རང་ལར། ཿམེད་ པའི ཕྱིར་ཞེས གསུངས་ པ་ཡང་མི འཐད་ དེ། མདོ་ནས་ བཤད་པའི་བཅུ་ གཅིག ་ཀུན ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ དྲ་སྦས་དོན གྱི་མཐར་ཐུག་པ པ་ ཡིན ་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་ གསུམ་རྡོ་ 
༥¿ རྗེན པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ ཏེ། སྤྱི དོན་ གྱི་མཐར་ཐུག་པ པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ས་དེ་ ནི། མཐར་ཐུག་ ལ་ཉེ་བས་དེར་ བཏུགས ཀྱི་མཐར་ཐུག ་གི་ས་ ཿདངོས །མིན་ པའི ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རྒྱད་སྡེ པཱ 
4 སྤྱི་རྣམ་ སྔར་གྲངས་པའི་འཕྲོ ཕྲོ་དེ་ལས། གལ་ ཏེ་མཐར་ ཐུག གཉིས་མི་ རིགས་ ཏཾ སྲི དོན ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་ དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ དུ་མི་ རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་ དུ་ཡོད་ ན་ སྤྱི་དོན་ ལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་ རིགས་ སོ་ ང་ 
ཞེ ་ན། ཡོན་། ཏན་ ན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ བཤད་ལ ་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་ སྐུ་གསུམ་ལ ་ལས་མ་བཤད་ལ། སྔགས ་ལས་ སྐུ་བཞི དང་། ལྔ་ ཕཱ་བཤད་པ་ དང་། ཞེས སོགས ་ཀྱི་ 


རྗེར། ་སུ་སཾ་ ཊའི་ གོང་གི་ ལུང་དེ་ དྲངས་ནས། དེའི་ དོན ་ལ། ཕ་ རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ ང། ་ས་ཤེས ་བྱ་གཞན་སྣང་ དུ་མཁྱེན་ པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱང་གཞན ཞེས ་གསུངས་ལ། སྔགས ཀྱི་ཐམས། ཅད་རང་སྣང་ དུ་མཁྱེན་ པ་ 






















༄༅། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་བའི་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་ཏེ། འདི་ཡི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སར་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་རྒྱས་སྟེ། འདི་ཡི་རྩ་བ་སྤང་བྱ་འཕེ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ཡིན་པས། འདི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་ 
ྭ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། འགྱུར་བདེའི་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་གཞོམ་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་རྒྱས་དེ། སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
༥ རིམ་པས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་མོད། སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་བགྲོད་པས་ཆོག་གི སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ལམ་འཇུག་ཟློག་ལས་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། ཕར་ཕྱིན་ནས་ 

བཤད་པའི་སྟོན་ཤུཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ 





















༄༅། 


།འགལ། ཡོད་ན་ དེ་ཉིད་ས་ བྱར་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནམ་བཅུ་ གསུམ་ པ་ པ་ཡིན། བྱུ་ ཅུ་གསུམ་ པ་ ཡིན་ ན་ དེ་ཉིད་ སྦས་དོན གྱིའང་མཐར་ཐུག་ཏུའགྱུར་ལ། བཅུ་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ན། ཕར་ཕྱིན ་ལས་ས་བཅུ གཅིག་ པ་སྦས་པ་འགལ་ 
ཏི། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ 
༥ ཡིན་གྱི གྱིས། གནས་ ཚུལ་ལ་ཕར་ཕྱིན ནས བཤད་ པའི་ས་བྱ་ གཅིག་ པ་དེ་ས་ བཅུ་གཅིག་ པ་ དང་བཅུ ་གསུམ་པ་སོགས གང་ཡང་མིན། ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ རང་ལུགས་ ལ་རང་ལམ་ དེ་ལས་ ས་བྱཅུ་ གཅིག་ པ་ཞིག་ཐོབ་ པར་འདོདྱ་ཀུང་། གནས་ ཚུལ་ ཕར་ཕྱིན་ རང་ 
' ལམ་ལས་ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ཐོབ་རྒྱུ་མ་བུ བྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གནད་འད་ དི་གོ་ དགོས སོ། །འོ་ན་ ཕར་ཕྱིན་ རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ཞི ཞིག ་གནས ཚུལ ལ་འཐོབ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་° བཅུ་ གཅིག་ ཤ་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མི འབྱུང་བའི་ གནད་ཅི་ ཡིན་ སྙམ ་ན་ དེའི ་གནད་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། སྦས་ ས་པའི་ས་གསུམ་པོ་དེ ེཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་ པ་ལས་ཐོབ་ དགོས་ པ་གང་ཞིག ཉེ་རྒྱའི སྤྱོད་པ་ ད་ནི ཕར་ཕྱིན ་རང་ལམ་ལ་མེད་ པའི ཕྱིར། གནད་དེས་ ནབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཿ ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ཟློག་སོགས སུ། རྒྱུ་དུས་ལམ་དུས་འབྲས་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས ་ཙམ། དུ་བསྟན་ པ་སོགས་ དུ་མ་ ཡོད་པ ་ལས། སྔ་མ ་གཉིས ་སུ་བསྟེན ཀྱང་ཕྱི་མ་འབྲས་ དུས་སུ་མ་ བསྟེན་ ན་མི་འགྲུབ ཅིང་སྔ་མ ་གཉིས ་སུམ་ 





















བསྟེན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འབྲས་དུས་སུ་བསྟེན་ན་འབྲས་པུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་དུས་དེ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦས་པའི་ས་གསུམ་ལ་ངོ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ས་དང་པོ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་སྦྱར་ནས་ས་ཕྱི་མ་བཞི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦས་པའི་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་དགོས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རླུང་ 
སེམས་དབང་དུ་འདུ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་ཅིང་། དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ཉེར་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ 


༢ .ཧ༽.༡༨.-.=༠ ལྷ ༤ོ་འི་བ།ལ 2 ་ཛཔ་ ‹འ.ད ལ་དགའ རོལ་བ 2 *༡ འོར ¬. ¬ ༢༥༢༡" ་༡ ཀའོ ་”།འ་་ཀ"༡-་བཀ་- ༡༡༤. ༨. ༨ 
¦ ན། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ། རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མི་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ བགྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ 
ཀཀ༽ཀྣགསྣ་ ཅི གསིག ྲགླགླགགྩ༽།གག བབ 
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རྣ ^. ༡. ༤༽ 
་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ 


མས་དང་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱི་བགྲོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་གནད་ཤིན་དུ་དམ་ཡང་། རེ་ཤིག་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་བགྲོད་ཟིན་པ་དང་། མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་གྲོལ་ཟིན་པའི་ 
་ྲ གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་མོཿ ། དེ་ལྟ 















༧ རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡོད་མོད། དྷི་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ན་ 
རླ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཞག་མཚམས་དང་ཐ སྙད་འདོགས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་ཡང་སྐུ་གསུམ། འདོད་ཚུལ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདི་ 
དང་ཆའྲདལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་མི་གཅིག་སྟེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་མན་ཆད་ལ་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་མི་བཞེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལ་བཞེད། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་འདོད་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་ དྱ 
, འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་སྐུ་བཞིར་འབྱེད། རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་ ཡིེ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་ 
་ྦ དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ལ་དྲུག་ཚན་བཞི་རུ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ཆེན་གྱི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་ 
= ་བབབབབབབ་་་ང་བ་་འང་ངང་འཛངངངངང་ང་ངང་ངང་ ༤༤༤༨ ༤༤ ༨ྐ༨༨༤༤ ༨༨༨༨༨༤༨༨--༤༤ ༨༨གཛག༤= ------- _- ཀླཀྷ£¥ྦླྷྐུྲ€ྔ༅༩༅༩༅ཇ༨གན༥༅༥ཀཁཀ|ཀ ཀཀ 
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།ི དི 2 དོོ༽ཾཾ༽པ༨པྣྨྣྨྣྨ༨ལྨཔྣཔ༨པྣཔ༨པ༨ ༨`~༨~༼༨ྲཏལེ་2ེཔྣྱེཔ2ྣ་ེཡ་ོ་ ངབ་ དཌྲ་ྲ་ྣིོ་ཤ་ྣྷེི ྣ༨ ར2པ2༨པ༨ྣ༨ྣ༨༽ྣ༨ྣཁ ཤྲྲ་ྣ༽ྣྣ ཤག ྨྣྲྲྣ་ྨ༽ྣ༽ྣ རོ རི་བ 
པའ ་ལུང་ཉིད་ཀྱིས འགྲུབ པར་སྨྲ་ ་བ་ ནི་མ་ དཔྱད་པ་ པ་སྟེ། དགར་ཚག་ད དང་འབྱེད་ཚག་ སྦྱར་བའ༢ ་ལུང་ཚག་ལ་རྣམ དཔྱོད་ཞིབ་ མོས་ དཔྱད་ པའི ནུས་ པ་མེད་ པར་ ཟད་ པའི ཕྱིར་རོ །དེས་ ན་གྲུབ མཐའི་ རྣམ་ གཞག ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི ་གནད་ ལེགས་ པར་ དཔྱོད་ 


“--- 





ལ་དལ་བུ བས ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས༔ བྱ་སྟེ། རྩིང་པོའི་ཧོབ་ སྒྲོས ཀྱིས སྤྱི་བརྟོལ་སྨྲ་ ན་བསྟན་པ་ལ ་གནོད་ པར་དགོངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི ་པ གནད་ཀྱི་དོན་ ནི། མདོར་ན་ཉན་ ཐོར ་ཐེག་ པ་ནས་ གསང་ཆེན །ན་མེད་ པའི་བར་ལ་འབྲས་བྲ་ བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
༡ ཞིག་ དོན་ གཅིག ཤྱང། ཡོན་ ཏན གྱི་ལྡོག་ པ་མི་འདྲ་བ བཤད་ པའི་ཚུལ་ཐ་དད་ །ཧཱའྱདང་བ ལ་དགོས་པ་ ཡོད་ དེ། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས སྤྲོ བ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ གསུམ་ཁ་སྐོང་ _ 
ལས ་འབྲས་བུའི་ སྐབས་ ཏེ་སྐབས་ལྔ་ པའི རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ ལྟར་སྡོམ་ གསུམ། ཁ་ ཀྐོང་ཚུལ ་བཞིན་ ན་བཤད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བདག །ཉིད་ གྲགས་པ་ ་བསྒྲགས་ པའམ་གཞན་ལ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་བརྩམས་ པ་མིན་ ཏེ། མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ | 


, ི་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་ པའི ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ དུ་ཆོས ་ལོག བྱུང་པ ་འགོག་ པའི ཕྱིར། བསྟན་ བཅོས འདི་ང བརྩམས་པ ་མིན་ ཏེ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ནས ་ལོ་ 'བཞི་ བརྒྱ་ལོན་ པའི་ཚེ་ རྒྱལ་བས་ལུང་ བསྟན་ 
པའི འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ་བྱོན་པ་སོགས། འཛམ ་གླིང་མཛེས་པའི རྒྱན་དྲུག་ དང་མཆོག ་གཉིས རྣམས ཀྱིས འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་བྱུང་ བའི ཕྱི་ནང་གི ་ལོག་ པར་སྨྲ ་བའི མུན་པ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ བསྟན་པ ཕྱི་ 
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པར་གྱུར་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་བར་གྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནད་ཀྱི་དོན་ | 
རྣམས་བཤིགས་ནས་ཐོས་ཆུང་རྣམས་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནད་རྣམས་ལ་སྐལ་ལྡན་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའདེ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡིན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་ 
¦ དཔྱོ། ་གསལ་བའི་བློ་ཡིད་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་ལམ་བཟང་གི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོ་བོ་གསང་མཐོན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲོག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བློ་གྲོས་མ་འཁྲུལ་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་དེ་ཡིན་མིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་སླད་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ་སྐལ་ལྡན་ཟབ་དོན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ 
་ྦ འདི་ཡིས་འཁྲིད་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །སྤང་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས འགྲོ་ལ སྲིད་ཿ པའི ་མཐར་ཐུག་ པར། །དམ་ ཆོས་ སྒེངེའི་ སྒྲ་ དབྱངས སྒྲོག ་པར་ཤོག ཅེས བྱ་སྟེ། ། འདི་ བརྩམས་པའི་ དགེ་ བ་ དེ་འགྲོ་ བ་ལ བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་ སྐུ་འཇིགས ་རུང་ཞེས སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་ལྡན་ པའི་ 'བསྟན་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས 'འད་ དི་སྲུངས་ཤིང་སྤེལ་ཅེ ཅག ཅེས བྱ་སྟེ འདི་ ཉིད་ བསྟན་པ པ་ལ་ །ཕན་ པའི ་བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་ དག་ ཡིན ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དྭ་ལྟར་མཁས་ པ་ཡོངས ཀྱི་གཙུག རྒྱན་མཁས་པའ་ དབང་པོ་གོ་ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ 
ནམས སེང་གེ་ཞེས མཚན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྲགས ་པའི་ བསྟན འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ཟ ཆེན་ དམ་པ་ དེས མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སྡོམ་ྲ གསུམ་ རབ་ དབྱེའི་ ཁ་ བ་སྐོང་གཞི་ ལམ་འབྲས གསུམ གསལ བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ ལེགས ་བཤད་ནོ་ ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ 'འདི་ ་ནི། ཡོངས ངས་འཛིན་ དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ བའི་ སྒིང རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི ཞབས་རྔུལ་ གཅུག ཤྭཏུ བསྟེནཿ ་ཅིང་། ། སྒྲབ་པའེ་ པའེ་ འི་གཙུག རྒྱན་འཇམ མགོན་ གྲུབ་ པའི་ འ་དཔའ་ བོ བོ་དཔལ ལྡན ཀུན་ དགའ་ གྲོལ ་མཆོག་ དང་། རིགས་ སྔགས་འ. འཆང་གི་ 

གཅུག་རྒྱན་མན་ངག་ཟབ་མེའ མོའི་མཛོད་འཛིན་ རཾ རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ རྒྱ་མཚོ་ གྲགས་ པ་རྒྱལ མཚན་ དུ་གསོལ ་བླ་བླ་ ཆེན་ ཚར་པ་ཞེས་ ཡོངས སུ་གྲགས་ པ་ དེ་ དག ་གི ཞལ གྱི་བདུད་རྩིས ཅུང་ཟད་ ཡིད་སེ སོས་པས གསུང་ རབ་ སྙིང་པོའི གནད་ ཟབ་མོ་ལ བློའི་ 


སྣང་བ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་གསལ ཞིང་རྒྱལ་བའི བའི་བསྟན་པ་བསྟན ་འཛིན་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ བློ་ཡིད་ཆེས ཀྱི་དད་ ང། ་གཏིང་ནས ་གཡོ་ ཡོ་བ་ཤཱཀྱའི་ འི་བཙུན་ པ་ཀླུ་སྒྲབ རྒྱ་མཚོས སྡེ ་སྣོད་འཛིན་ པའི་ལས ་ཆེན་ ཆོས་ དོན གྲུབ ཀྱི་བཀའ་ཉེ་ བར་བསྔགས་ 
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པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་རྡོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོག་ཆོས་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་གྲངས་སུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོའམ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོའམ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བརྩམས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷཾ། མསྟ། སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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8༤ ------༤-----༤༤༤ངབབབབབབབ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢བབའ༨བབབ༤བབ༤༤བབངབ༤༡༡༡༡༡༨༨-བརར་-----~༨{ྐ༨ྕ <ྕ444༅ྩླྩླསྲགཾྲེྲྱྲྱྲྱ༡་ | 


























བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། བསྟན་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་ངོས་བཟུང་ནས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བཤད་པ ། བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་ 
2 གཉིས་སུ་ཕྱེ། གངས་ཅན་ལ་ཕང་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གཙོ་བོར་བཤད་ནས། གཞན་གསུམ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པས། ཐོག་མར་གནས་ཚད་བཤད་ན་ 
ཧཱ གསུམ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། བསྐོར་བའི་བསྟན་པ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། བཟུང་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ལུང་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
„ འགོད། བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། སྙིང་པོ་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་བཟང་འདུལ་ལུང་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ལས་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་ ྒ 
' བཤད། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འབུམ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་སོའི་ལུང་ནི་མང་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
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9 ༄༅། ཏེ ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག་བ བཅུའི ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ པོ་གསུམ ་ལ་རིམ་ བཞིན། དྲག་ བཅོམ་ པ། ཕྱིར་མི འོང་བ། རྒྱུན དུ་བཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པ་མང་དུ་འབྱུང་ བས། འབྲབས་བུ བའི་ དུས ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ ཞེས ་བྱ་ 
ཞིང་། འ དེ་གསུམ ་ལ་འབྲས་བུའི་ འེ་བསྟན་ ང། གནས ་སོ། །དེ་ ནས ་ལྔ་ བརྒྱ་པ ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ རིམ བཞིན ལྷག ་པའི་ཤེས ་རབ ཀྱི་བསླབ་ བ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསླབ་ '་པ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ པ་རྣམ པར་དག་ པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྒྲུང ་པའི་ 
དུས ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱ་པ་ཕྲག་ གསུམ ཞེས 'བྱ་ཞིང། དེ་ གསུམ་ལ་ རྟོགས་ པའི་ བསྟན་པ གནས་ སོ། །དེ་ ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲུག གསུམ ་ལ་རིམ་ བཞིན། མངོན་ པའི་ སྡེ སྣོད། མདོ་སྡེའི སྡེ་སྣོྫ ་སྣོད། འདུལ་ བའི སྡེ སེ་སྣོད་ཤེས་ པ་མང་ དུ་འབྱུང་བས། ལུང་གིས་ དུས་ 
ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱ་པ་ ཕྲག་ གསུམ ཞེས བྱ་ཞིང་། དེ་ གསུམ་ལ་ ལུང་གི ་བསྟན་པ་གནས་ སོ། །དེ་ ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག གཅིག ་ལ ནི རྟགས ་ཅམ འཛིན་ པ་ལས་ལུང་ ང་རྟོགས ཀྱི་བསྟན་ པ་མནལ་མ མེད་ པས་རྟགས་ཙམ འཛིན་ པའི ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག་ཏ གཅིག ་ཅེས་ 
བརྗོད། འོ་ ན་ སྟོང་སོགས ་སུ་གནས་པར་བཤད་པ་ དང་མི ་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི འགལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་དག ་ནི་ དྲང་དོན་ དགོངས་ པ་ཅན་ ཏེ། དེ་ ཡང་དགོངས ་གཞི ཞི་སྟོང་ནས ཕྱེད་ གསུམ་ ་སྟོང་གི གི་བར་ཙམ་ལས་མི ་གནས་ པར་བཤད་པ་ ནི། འབྲས་ 
སྒྲབ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ དགོངས། ཡར་འཕེལ་ དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ ནི། སྐུ་གདུང་ དང་གླེགས་ བམ ་སོགས ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས། དགོས་ ང། ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ སྟོང་གི་ བར་ཙམ་ལས་མི ་གནས་པར་བཤད་པ ་ནི། གདུལ བྱ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེད་དེ དེ་ཆོས་ལ་ 
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བསྐུལ་བའི་ཕྱེད་དང་། ཡར་འཕེལ་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟ །།གསུམ་པ་དེ་ 
ཱ ཉིད་རྩིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ། མཁས་པའི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད། རང་ཉིད་འཐད་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟུང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་འཁྲུལ་པ་ཟད་ 

པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ལུགས། རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་འདས་ལོ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བལྟམས་ལོ་ངོས་ རཾ 
ཟིན་དགོས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ཞིང་། ལོ་གང་ལ་བལྟམས་ནས་ནམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྙམ་ཞ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། གཡུལ་བསྟན་འོག་ཏུཏཉིས་སྟོང་ལོན། །དགའ་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
སཱ ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དགྲ་ངན་གྱི་སྲས་བརྒྱའི་གཅེན་འཐབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་བརྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་འགྲནྷ་ཟླ་རལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་སྲས་ལྔའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ 
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པའི་རྩ་བདུན་པ་ནི། དྭལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སོ།། རཾ །།གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ས་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་མོ་ 
ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་སྨིག་དྲུག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ་འདས་པའི་བརྒྱའི་སྟེང་ན། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟ །།གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ནི། པར་ཆེན་དེའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མེམོ་སྦྲལ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་འདས་པའི་བདུན་པ་ནི་ཤིང་ཕག་ ༼བྱི་༽འདི་ཡིན་ནོ། རྟ །བཞི་པ་དཔལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ནི། སྟོན་པ་མེ་ཕོ་ 
རྟའི་ས་གའི་ཉལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཆུའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉལ་སངས་རྒྱས། སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ལོ་ངོ་གྱ་ 
་ཱ གཉིས་དང་ཧྲིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་བསྟན་པ་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པའི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་གནས་པ་ལས། འདས་ལོའི་ཕྱི་ནས་ཉིས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་དང་ 
གོ་དྲུག་འདས་པའི་གོ་བདུན་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ད་ལོའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་འདི་འདས་ལོའི་ཕྱི་དེ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཡིན་ 
པས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་འདས་ཤིང་། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའི་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་འདས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་འདས་པའི་གོ་བདུན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུུ་བྱས་ན། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི། འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
 གཅིག་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་སྟོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བསྟན་པའི་ལྷག་མར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྟན་པ་མནལ་མ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་པའི་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ལུང་ངམ་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་བྱི་དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནི། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་སྤྲེལ་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ།། ༢ །།གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤངས་ 






















པ་ནི། འོ་ན་ས་ལུགས་དང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་པས་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད། དུས་འཁོར་ལུགས་དང་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེནྷ་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་བར་ 
ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏའི་གསུང་གིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་མང་པོ་ཡང་བཞེད་མོད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་ཉན་ཐོས་སེནྡྷ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་ 






སོང་རྩི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་ བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་ ང་པ་ན། རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་དུ་སོང་རྩིས་པའི་རྩིས་དང་། ཕན་ _ 
ྒ འཁྲུལ་ནས་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྩིས་པ་དེ་ནི་མཧྭ་བྷོ་དྷི་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། རྒྱལ་ ནྲ 
རབས་སོགས་ཁོང་སྒྲིགས་པའི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧཱ་བྷོ་དྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་པའི་དུས་སྒྲིགས་ན་ཡང་མི་སྒྲིག འདུལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་ 
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ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ལ། ས་ལུགས་དང་ཇོ་བོ་ལུགས་གཉིས་ནི་ཆེར་མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 









༨༽.༥༨་ ༨༧ རའ 


* ༄༅། །གསར་རྙིང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྒྲིགས་ན་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧཱ་བྷོ་ྷི་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ 
དང་ ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱནས་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཚེ་ཀླུ་སྒྲབ་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པ་ 
¬ གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་དྲ་མིག་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་མདཱ་བྷོ་དྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་དོ་ཞེས ཀྱང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ - 
ཟ ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གདོང་དམར་ཅན་དེ་བོད་ཡིན་ན། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་དེར་མཁན་པོ་དཔལ་སྦས་བྱོན་པའི་དུས་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ ཡི 
ལེགས་ལྡན་བྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་མཚོ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ཡིན་ལ། སྲོང་བཙན་ནས་ཁྲི་སྲོང་གི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་རྐྱང་པའི་ངོ་ལ་ལོ་སྟོང་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། མཁན་རབ་གསར་མའི་ལུགས་ལའང་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་མཁན་རབ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་འགྲོ་ཟེར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ 


























ྱསརྡོརྗེ་གདནགྱིམགཱ་བྷོདྷིལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་དུ་ཆུགཀྱང་། མཧབྷོདྷིདེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་དྱོན་དེ་ཡིན་པའི་ངེས་པནི་མེད་དེ། སྤྱིར་འཕགས་ཡུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཧྭ་བྷོདྷའིསྐུ་མང་དུ་བྱོན་པལས། སངོས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རབ་གནས་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དེ་མཚམས་མ་ག་དྷའི་ཁྱིམ་བདག་མཧཱ་པཱ་ལཱ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱི་པ་དང་། ཆུང་བ་ནང་པ་ལ་དད་པས་འཐབ་ 
བ། མས་རངའ་ཡགས་ངུན་ཏ། ཏས་གངས་ཅན་དུ་གཏང་བན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་བཅས་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ་དང་འཛོམས། སུ་བཟང་དྲིས་པས་ནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ཟེར་བས་བུ་གསུམ་ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆེ་བས་ལཱ་ར་ཌ་སིར་ལྷ་ཁང་དང་། བར་པས་ཛཱ་ཏེའི་ཚལ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། ཆུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་གནྫྱོ་ལ་ལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་ཏེ། མ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་དང་བཟོ་བོ་རྒྱགས་གསུམ་ནང་དུ་ཆུག་ལ་སྒོ་ལ་ 
ལྕགས་གཟེར་རྒྱོབ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ལ་ཚར་བ་གྱིས་ཟེར། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིས་ནས། མ་ན་རེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་སང་ང་འཆི་བས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ང་ལས་མེད་པས། ངས་འདྲ་མི་འདྲ་བལྟ་དགོས་ཟེར་སྒོ་ཕྱེ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐུ་ཚད་གཅིག་བཞེངས། ཞག་གཅིག་མ་ཚངས་བས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱུང་། དེ 
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” ༄༅། །རྗེས་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་མདཱ་བྷོ་དྷི་དེ། ཁྱིམ་བདག་ 
མཧཱ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་བས་བཞེངས་པའི་གནྡྫོ་ལའི་ནང་གི་སྐུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་དང་། གལ་ཏེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེའི་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་གི་དབུ་ 
རྒྱལ་པོ་མཐར་རོ་གཞོན་ནུའི་སྲས། གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་གཏང་བར་གྱི་སྤྱིར་གཏང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། དབུ་དང་སྐུ་ལུས་སྒྲིགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
' མཛད་ཅེས་བཤད་པས། སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པས་མི་གནོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དག་གི་སྐུ་ཚེ་བློར་མ་ཤོང་བའི་བག་ཅོལ་ཁོ་ནས་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་མཁན་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་སྐུ་ངོ་ལ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་རྒྱ་གར་ ྒ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ 























ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྟོན་པ་སྐུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་། སྟོན་པའི་ཁུ་བོ་བདུད་རྩི་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་བལྟམས་ནས། དེའི་ཚྭ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཐིན་པ་དང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ 
རླ པ་སྐུ་ནོངས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པས་བདུད་རྩི་མནོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་པས་མིང་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
| དུས་འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཐོག་མའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྕུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཚང་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་མོད། ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ 
འཾ བཤད་ཟེར་ཏེ་ཁོ་བོས་མ་སྙེད་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཐོང་ཞིང་། འདུལ་ལུང་ལས་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་ཞེས་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་དཔྱིད་དང་ 
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༄༅། །ཟླ་ཐ ཆུང་ལའོ། །ཞེས་ བཤད་པས་ དེ་ལྟར་བལྟམས་ང པའི་ དུས་ ཆེན ཟླ་ བ་འདི་ལ་ ཡོད་ པར་བཤད་པ ་ལྟར་ན། ལྷུམསཊ ཞུགས་ཟླ་ ་བ་འདི་འ ལ་ངོས འཛིན་ པ་ལ་ དཔྱད་བྱར་ཡོད་ དོ། །འོན ཀྱང་མདོ་ཐ་ དདྲ་ཀྱི་བཤད་ ཚུལ ་མང་དུ་ཡོད་ 
པས། ཕྱོགས ་གཅིག་ཞེན་ པར་མི བྱ་ཞིང་། དྲང་ངེས དང་དགམ་ དབ། ་གི་ སྐབས ཕྱེད་པ་ཅིག་ རྣམ་ པ་ཀུནཏུ་ གཅེས ་སོ། །ཞེས གདམས་ སོ། །དེ་ པས ན་ དེ་ལྟ ་བུའི་ས ་གའི་ཟླ་ བའི་ ཚེས་བཅོ་ 'ལྔ་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཞག བདུན་ཕྲག་ བདུན་འདས་ པའི་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བཞིའི་ཉི ཉུན་ད གནས ལཱཱར་ ཌ་ 'སིར་འཁོར་ཀུན་ཤེས ཀོའུཌིན རྟ ཐུལ། ; རླངས པ། མིང་ཆེན། བཟང་པོ་ སྟེ ་ལ སྡེ ་ལ། སྦྱིན་བ བདག་གཟུགས་ཁམས ཀྱི་ཚངས་པ གདོང་ལྔ་། པས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩེབས ་སྟོང་ལྡན ་ཕུལ་ ཏེ རྣམ་ 
པ་བྱཅ་གཉིས་ དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ་ལན་གསུམ་དུ་འདས་ ཏེ ་སྐོར་བའི ་དང་པའ པོའི་ཚེ། ཀོའུཌྱིརས མཐོང་ལམ ཐོབ། གཉིས་ པའི་ཚེ་ ཀོའུཁྱིརས་ དྲག ་བཅོམ་པ་ དང་། བཞིས མཐོང་ལམ། གསུམ་པའ པའི་ཚེ་ གཞན་ བཞིས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། སྟོན་པའི་སྨོན་གྱི་མཐུས་ལྔ་སྡེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པས། ངེས་ཞུགས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 


དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་བཟང་པོ་གཉིས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚངས་པ་ནི་གདོང་ལྔ་པར་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སེམས་ 
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སོ། །འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དུས་ཆེན་འདི་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རིགས། རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་སྐོར་ལ། དེ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྐོར་བ་གང་ཞིག བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
འདས་པའྱི་ཕྱི་དེའི་ཞག་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་ཕྲག་རྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྩིས་པའི་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ 
ཞག་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལཱ་ར་ཌྔ་སིའི་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་གང་པོ། དྲི་མ་མེད་པ། བ་གླང་བདག་ ལག་བཟང་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དྲེ་ལ་ནི་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ ་བའི་ལྔ་སྔེ་ནི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ལྔ་སྡེ་དང་། འདི་ལྔ་ནི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་ | 
སྟེ། དུས་དེར་གནས་ལྟ་ར་ཌ་སིར། དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་བཟང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དབུས་སྲུ་དྲིའི་ 


གཙང་ཁང་དང་། ངེའི་གཡས་གསཡོན་ང་གཞིས། མངདན་ད་སྲོ་ཁང་། ངེའི་གཡས་གཡོན་ད་གཉཞིས། ལོ་བང་གཉིས་ས་ཡང་གསམ་མོ། །དེ་ཡང་ངིེའི་གཙང་ཁང་ངང་། སོ་ཁང་སེང་གི་བསིལ་ཁང་གིས་བདན་བྱཚེགས། བཀཞན་རྲམས་ལ་ 
།ཅང་ཁང་དང་། དའ་གཡས་གཡན་དུ་གཏ །དུན་དྲུ་གཁང་། དའ་ག ད ལྷབྱང་གཉསསུ ༄༅མ །དཡམང་དྲའ་གཅང་ཁང་དང། སྒྲ་ཁང་སྟང་ག ཁང་གཉས་བདུན་བརྩགས། གཞན་རྣམས་ལྔ 
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།བརྩེགས་སོ། །དེ་ནས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞེས་པར། དྲུག་ཅུའི་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ཅན་དུ་སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
རལ་པ་ཅན་སྤྲུན་གསུམ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་གྱི་གསོས་སྨན་ས་བོན་ 
བུམ་པ་སྟོང་གི་ས་ཞིང་གྲོང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་མཆོག་ཟུང་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་གཉིས། གཞན་ཡང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་རལ་པ་ཅན་ 
' སྟོང་། མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་བས་སྟོན་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
གཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། གསེར་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་ཉོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ། དུས་དེའི་ཚྭ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མིག་དམར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
བཤད་པས། གསོལ་བཞིའི་ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ཐོག་མ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཚུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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པར་བཤད་པ་སོགས་འདི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག འོ་ན་སྟོན་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལོ་དང་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱུང་སྙམ་ན། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། དབྱུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
པས། ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་བ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བཤད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་ཅུང་ཞིག་མི་འཐད་པར་ ཕྱ 
སེམས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་དེ་ནི། སྟོན་པ་སངསམརྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ཡིན་པས། དུས་དེའི་ཚེ་གཉན་ཡོད་རྒྱལ་ པོ 
བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མ་ཐེབས་ཤིང་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཏེ་ཡབ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྟོན་པ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་འདས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་ལྷ་གནས་སུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ། འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྟོན་ 
རང ༡” ; \; | ` ུ | ' (7: རོ ' ? | | 
































9; ༄༅། །པའི་ དབྱར་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པ ན། དབྱར་ གནས་ བདུན་པ་སུམ ཅུ རྩ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅེས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ འཕྲུལ གྱི་དུས་ ཆེན་ལ་ལོའི་ངེས་པ་མ་ རྟེད་ཅིང་ མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་སྟེ། ཆོ 

འཕྲུལ གྱི་དུས་ཆེན་ལྷས ་སྦྱིན་༔ ་གྱིས་མཚམས་མེ མེད་ པའི་ལས་གསུམ་ རྫོགས་པ པའི་སྔ་རོལ་ དུ་བུང་ང ངམ་ཕྱིས་དྭ སུ་བྱུང་། སྔ་མ 'ལྟར་ན་ ཆོ འཕྲུལ གྱི་ཚེ་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཆུར་ ལྕུང་ ནས་ཤིའོ། །ཞེས་མཛངས་ ལྷུན་ དང་ ད འདུལ་( ལུང་གཉིས་ ཆར་ ནས་ 
ཟླ བཤད་པ པ་ལས། ལྟས སྦྱིན་གྱི ་གྱིས་མཚམས་མེ མེད་ཀྱི་ལས གསུམ ་བྱས་ ཏེ་འགྱོད་པ་ ན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྟན ནས ལོག 'ལྟས་ དགེ་རྩ ་ཆད་ པར་འདུལ་ལུ ལང་ལས་ བཤད་པ པ་ དང་འགལ་ བར་མི འགྱུར་ རམ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ ཆོ འཕྲུལ་ སྟོན་པའི་ སྦྱིན 
རཿ བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཡིན་པར་འདུལ ལུང་གཉིས་ ཆར་ནས་ བཤད་པ ་ལས། ལྷས་ སྦྱི ་གྱིས་ དྲག ་བཅོམ་པ་བཀུམས་པའི་མཚམས་མེད་སོགས་བྱེད་ གོང་། མ མ་སྐྱེས ་དྲགས་ཡབ་ གཟུགས་ ་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་ནས མེད་ 
པ། འདུལ་ལུ 'ལུང་ནས ་བཤད་པ་ དང་ཇི་ལྟར་འགལ་མི་འགལ་བ ་གསལ་ བར་སྟོན་ཅིག ཁོ་བོས་ རེ་ཞིག སྨྲ བར་མ་སྤོབས་སོ། །དུས་ཆེན་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ ཚེས་དང་། ལྷང བབས་ དབྱུག་ ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ངོས 'འཛིན་ ་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ 


༨༡༠༧ ༧༨༤༨ 


རྒྱལ་མཆན་སོ: སོགས་རིལ་ཚེས ཀྱི་དབྱུག ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཚེས ་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའུ་འགལ གྱི་བུས་སྟོན་པ་འཛམ་བུ། བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ན། དེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ཞལ གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། ། 














ཁ8.®ཌ)£ 


འེ 








ཆོ་འཕྲུལ་གྱི 
ཟོ ྫ | 


ཟླ་བ་མཆུ་ཟླ་དང་དབོ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་མཛངས་ལྷུན་གྱི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆུ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་དག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཝའི་ཟླ་བ་ལ་ 


= ༨ 


ཞེས་བཤད་པ་ལས། དེཉིད་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ཝ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མཆུའི་ཉ་བའི་དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་གི་དབོ་ཟླ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྨིན་དྲུག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ས་ག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། དཔྱིད་འབྲིང་ལ་ངོས་ 
། ཁྱད་པར་མྱང་འདས་ལས། སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་བལྟམས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཀུན་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་ 


་་ 


བཟུང་བ་ཡང་སྣང་སྟེ 





ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱོར། བཀའ་སྩལ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ནས། 





དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། མྱང་འདས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །སྟོན་པའི་ཉན 


སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 


ཐོས་མཆོག་ཟུང་དུ་གྲགས་པའི་ཤ་རིའི་བུ་ 











ལྕྱང་འགྱུར། །བསགས་པའི་མཐའ་ནི་འཛད་པ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཀྱི་རི་དང་ཉེ་བར་ཆུ་བོ་བསྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
„ འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བརཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དའི་ཚེ་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནས་བཞུགས་པས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
ཏཱ སེམས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། དེས། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་། ཤ་རིའི་བུས་དེ་ལན་གཉིས་བཟླས་པས། མོའུའགལ་གྱི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པའི་ཚུར་ 
ཱ ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཟུང་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མཆོག་ཟུང་ནི། སྟོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། སྟོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡིན་མོད། དུས་ ཟོ 
ྡ ནམ་གྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྙམ་ན། འདུལ་བ་ལུང་གི་ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་གཞིགས་པ་ན། སྟོན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཟུང་ཡང་འདས་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ས་ 


„ འི་ཿབཤ་༡ག་ར 2༡༡༡ ༡༡ རལ་ཁབ རོའ བ་ང ༤ ་ར།༡༡ག༡ང་ཀ་ཀང་ ཚོ་པ ལཊ་༼།པ ར་ ༡ ང་༡ ༡22༡" ཿ ~པ།"2།ས་2༡ང།་ཀཀང་ང་བོ་་༡གའ་དལ།༡།༡པ་ཁ ༡༡༤ ༡5༢༡. ༼=ཟ།། འ་རལ་ར།༡། ༡ =་”(༡༽ ༡ ན། 2༢ ༡༡༢ 
རྒྱལ་གྱིས། ཤཱཀྱའི་གྲོང་བརྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བཙུན་པ་བདག་ཀྱང་ན་ཚོད་རྒས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ན་ཆེད་བགྲེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལགས་ཞེས། དེའེ་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་ས 
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༄༅། །རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡབ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕབས་སྟེ། སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་པོར་བཏོན། གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། དེ་རྗེས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཤཱཀྱ་བདུན་བརྒྱ་བསད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཕགས་ལགས་ 
¦ སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མོའུ་འགལ་བུ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱུག་པས་ཡན་ལག་འདམ་བུས་བཅོམ་པ་ལྟར་བཏང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་ 
¦ འདས། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་བཞུགས། དེའི་སྔ་དྲོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་ལུང་གི་གོ་རིམ་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤུཀྱ་ པ 
བདུན་བརྒྱ་བསད་པ་སོགས། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་དེ་ལྟར་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་སོགས་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་འཁྱམས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་ 
བྱུང་བྱར་མི་རུང་བའི་སྤྱད་པ་མཛད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་དང་དུས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྲིག་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། ཝཱ་ར་ར་སིའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 














གསོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། མ་ག་དྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། གནས་མལ་གྱི་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་གནང་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟང་སྦྱིན་ཏེ། །དགེ་འདུན་གསོས་ཀྱི་བཟོ་སྦྱངས་ཡིན། །གནས་མལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ 
; གནང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་ནས། ཐམམ་ནི་ཀུན་ཏུརྒྱུ་རབ་བཟང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཙཱ་ཅན་གྱི་རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཡོད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་ _ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སྦལ་མིག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷུམས་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྤལ་མིག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་འབུས་ ངེ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་རྙིང་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟ་ར་ཌ་སིར་ལན་གསུམ་འདས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ལྷམ་མེར་ལྡང་ངེར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཙྭ་ཅན་དུ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ 


181 


3 ˆ 





















༄༅། །རྙིང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། །རྩེ་ལྔ་སྟེ་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ 
འདབ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་དངོས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་གཉིས་དངོས་དང་ཆ་ 
མཐུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་དཔྱད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རབ་དབྱེ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་ 
མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། འོད་སྲུང། ཀུན་དགའ་བོ། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་བྱས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། འོད་སྲུང་འདི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལོ་འདི་ཉིད་ལྷ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མངོན་པས། འདིའི་སྐུ་གདུང་སྟོན་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ། རྱི་བྷ་རང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་རི་གསུམ་གྱིས་བཀབ་ནས། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་གནས་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད། འོན་ 






























ཀྱང་མཛོད་ལས། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །ཞེས་བརྟན་པ་རུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཀྱི། མི་བརྟན་པ་ཤ་དང་གོས་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་བཤད། རབ་དབྱེ་ 
ལས། བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡིས། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདས་ལོ་ནས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོན་པ་ 

སྐུ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག འདས་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོ། ཁ་ཆེར་མའི་འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ༩ 
སྟོན་པས་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་དགུང་པཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གནས་མལ་གྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་སོགས་གདུང་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་གི་དོགས། ཆུ་བོ་གངྒའི་དབུས་སུ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
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ཐེ ༄༅། །ན། དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་ བརྒྱ་དང་བཅས་ པ་ཞིག ་གིས་ རབ་ཏུ (བྱུང་བར་གསོལ་ བས། གངྒཱའི་ དབས སུ་གླིང་སྤྲུལ་ ཏེ་ ཏེ་གསོལ་ བའི་ལས་བྱས་པས་ དྲེ་རྣམས ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ བུ་ཐོབ། བརྗོད་པ ་གསུམ་ པའི་ཚེ་ དྲག་ 

བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ སྟེ དགྲ་བཅོམ་པ ཉི་ མ་གུང་པ་ དང་ཆུ་ དབུས་ པ་ཞེས་ གྲགས། དེ་ནས་ དེས་ ཁ་ ཆེར་བྱོན་ པ་ པ་ན་ཀླུ་རྣམས འཁྲུགས་ ཏེ་མདའི་ ཆར་ཕབ་པས་ཨཱཏཱ་ལའི་ ཆར་དང་། རྡོ་རྗེ ་གཅིག ་པའི་ཆར་བབས་པས ཀུ་སུ་མའི་ ཆར་དུ་གྱུར་པས ཀླུ 

„ རྣམས་ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ པ་ན། གནས་ བརྟན་ གྱི་གནས 'འདི་ ང་འ། བྱིན་ གཅིག དབུལ་ བར་རྔོ་མི མི་ཐོགས་ སོ། །འདི་ བཅོམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་ངའི གནས་ སུ་ལུང་བསྟན། དེང་ཕྱིན་ ཆད་འདི་ ངའི འི་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ་སྨྲས་ པ་ དང་། གནས ་ཇི་ཙམ་ཞི ཞིག་ དབུལ་བར་ 

༡ བགྱི སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས ་པ་ཙམ་མོ། མོ། །སྐྱལ་ཀུ ཀླུང་བཅས ་པས་ལུང་པ་ པ་དགུའི མདོ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ ཁེབས་སོ། །འཁོར་ཇེ་སྙེད་གཅིག དྲག་ ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ་ཞེས 'སྨྲས་ པ་དང་། ཀླུ་རྣ རྣམས་ཀྱིས གལ་ ཏེ་དྲག་ བཅོམ་པ་ལྔ་ ཕ་བརྒྱར་གཅིག གིས་མ་ ཚང་ན་ 
གནས ་འདི་ ངས་འཕྲོག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྨྲས སོ། །སྨོས ་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ན་ སྤྱིན་ བདག་གནས་པ དེ་ན་ལེན་ པ་ཡོད་ པས། ངས་ཁྱིམ བདག ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ དང་། ཉིད་ཀྱིས ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཁོར་བྱས་ ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ ྒ 

དག་བཞུགས་པ་ན། དེ་དག་ གིས་ བདག་ཅག་ ཇི་ལྟར་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཞེས སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ གྱིས སྐྱེ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ དག་ ཁྲིད་ དེ། རི་སྤོས ་ངད་ལྡན་ནས་གུར་གུམ 'འཐོན་ཅིག དེར་ཡང་ཀླུ་རྣམས འཁྲུལ་པ་ན། དེ་དག ཀྱང་བརྟུལ་བ་ན་ཀླུས་ 
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སྨྲས་པ། བསྟན་པ་ པ་ཇི་ཙམ གནས། ལོ་ སྟོང་ངོ་ ། །ཇི་ཙམ་ ན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ ་དུ་གུར་གུམ་ བཞག པར་བྱིན ་གྱིས་རློབས་ སོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ དྲག་བཅོམ ་པཉི་མ་གུ་ ་གང་པས་ཁ་ བ་ཆེར་བསྟན་ ང། བཙུགས་ཤིང་། སྤོས 'འཚོང་གི་ཁྱེ ཁྱེའུས སྦས་ པའི བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས ་བྱ་ 
བ་རབ བྱུང་བསྙེན རྫོགས ་བྱས་ ཏེ། དེས ཀྱང་འཕགས་ཡུ ཡལ་བཅོམ། མ་ཀླགཊ ཞེས བྱ་བར་བསྟན་ པ་ སྤེལ་ ཏེ། གདམས་ 'ངག་ སྟོན་ པའི་ཐ མ་ཉེར་སྦས་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ། །དེ་ དལྟར་ཀུན་ དགའ་བོ་ ་གངྒྷའི་ དབུས་སྤུ་མ་ངན་ལས་ །འདས་ ཏེ སྐུའི་ ཕྱེད་རྒྱལ་ཁབ་པ་ 










རྨ དང་། ཕྱེད་ ཡངས་པ་ཅན་པས ཐོགས་ ཏེ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩིགས་ སོ། དེས་ ་ན་ བསྡུ་བ་ གཉིས་ པའི་ དུས ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ བདུན་ བརྒྱ་པོ་ ཡང་ཀུན་དགའ་ བོའི མཁན་བུ བཱ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ཞིང་། ཉི་མ་ གུང་པ་ ཡང་ཀུན་ དགའ་ བོས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བཤད་ - 
རླ པས། ཀུན་ དགའ་ བོས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ ཏེ། འདས ་ལོ་ ནས ་ལོ་ བརྒྱ་ལོན་ པའི་མེ་ཡོས་རབ བྱང་གི ་ལོ་ དེ་ཉིད་ལ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་མངོན་ ཏེ། ཀུན་ དགའ་ བོ་ ་སྟོན་ པའི་ དགུང་ལོ་ ་སོ་ ལྔ་ པ་ཆུ་ཕོ་ སྟུག ་ལ་ བལྟམས་ ནས། གངྒཱའི་ པྩོ 


བུས་སུཉིམ་གངས་ལ་བེནཇོགས་མཛདཔའིལྩོམ་ངནལས་འདུས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། ཉི་མ་གུང་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་ 
རེས །ལྷ་ ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ །་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་ །ཞེས་སོགས་ལྟར། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེ་སོགས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། ། སོ་སོ་སྐྱེའི་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ 






























༄༅། །སེམས་བདུན་སྟོང་སྟེ་པཏྩི་ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས། སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྡེ་པ་བཅྱོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
 དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་པས་དགེ་སྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་སྐྱིད་དེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་བརྟན་ཞེས་པས་གཞི་ལྔ་རྗེས་སུ་ 
1 བསྒྲགས་པ་ལས། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆེད། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་འདས་པའི་རྗེས་ལ། གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྙམ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བྷ་བྱས་བཤད་པའི་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་དང་། རབ་དབྱེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སྲུ་བཞེད་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་ཞེས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ 



















༄༅། །དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནད་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་མཐའ་གསལ། སྟོད་ཚོགས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་དེ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སློབ་ 
མ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉེ་སྲས་གསུམ། སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནཱ་ག་བྷོ་ངྷི། ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཨརྨ་དེ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏདྒི་ 
¦ པའོ། །ཉེ་སྲས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱངས། ལེགས་ལྡན་བྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཞིའོ། ། 
བྷ གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག ནག་པོ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་འདིའི་སློབ་མ་དངོས་སོ། །ཡང་ཉེར་གནས་གསུམ་ནི། ཨརྨ་དེ་ཝ། ན་ག་བྷོ་ཏྷི། ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་ཟེར་བའང་འདུག འདི་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་ནི། ན་ལྗེརའི་མཁན་པོ་བམ་ཟེ་དྲག་གཅན་ཟིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ལ། དྲག་གཅན་ཟིན་དེ་ཉིད་ས་ར་ཧ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་མོད། གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་མོས་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་ 






















པོ་ནི། སྲས་དགྲ་གཅན་ཟིན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ན་མཉམ་ཡིན་མོད། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བསྐོར་བཞུགས་པར་གསལ་ཏེ། མཁན་པོ་དགྲ་གཅན་ཟིན་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དུ་བྱོན་པས་སོ། །འོ་ན་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞབས་ཟིན་མིན་པར་འཇམ་དབྱངས་པ་པར་གྱི་དྲིས་ལན་ལས ་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲེས་ལན་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ན། རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། ཐོགས་མེད་དགུ་བརྒྱནས་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པ་ལས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འདས་ཟིན་ནས་མི་བཞུགས་ 
པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཐིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལུང་རིགས་མང་དུ་མཛད་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པར་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ། །ྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་ 


བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་དང་། པའི་ཏ་དཔལ་ཝན་གགས་པས། དེ་ནེ་དཔལ་ལཝནྭ་ཀྭ་སབ་ལས་སྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངེ་ཉི་དཔལ་ཝན་ཀ་སབ་ཀི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྲི་སྲོབ་མ།ིད་ང་སོ་སྔོར་སྲོན་གྲི ་པས་ 
\༦ \ རླ ། | ། \ | ཌླྲ ། ལྔ |¬ | | \ ། ། ¬ ལྒ ཅ༠ཐ\། `། | ⁄ ཉན ' རྡནཌླུ་སྒྲ་ ཀྲཞ ་ ཞན ཤུད ` །གྱ་སླ མཉད་དུས་སར་སྙན་གྱ། བརྒྱུད་པས 


༨ ། །! ་ །! | ད ཅྭ 
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༩༠ ི་ཟྨ་ྒ་ས་ིས་ོབཤད་ཅང། ད་མི་འ ཟབས མོློ་བབད་ྱིརབཏོངོསབོི་བ་ཅདགཞིགས་པའ་ 
ག་བྷོ་ངྷི། ཨརྨ་དཱེ་ཝ། ཟླ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཅི་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་སྣང་བར་བྱས་ནས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་པར། །བཅས་བཅོས་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་པར་ཞོག །མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
ཤེ རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་གདམས་པ་གནང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་ཚེ་ཨརྨ་དེ་ཝཱས། འགྲོའོ་ཨརྨ་དེ་ཝ་འགྲོ། །འོད་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །སོང་ཅིག་ནཱ་ག་བྷོ་ངྷི་སོང་། །རི་ 
འཐ བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕུར་ཏེ་སོང་། །སོང་ཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྟོག་མེད་སོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆད་དོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆད། །ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པས་ལམ་མཁན་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །མ་བཅོས་ 
སྐྱོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། འོ་ན་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་གོང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། མཐར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འབྱར་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་སམ་སྙམ་སྟེ། དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚེ། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སོང་ནས་ལུས་འདི་ལ་ནི་འཇུག་ 
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པར་འགྱུར། ཞེས་དབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། སླར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འགྲིག་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་ 
གསན་ནས་ནིེ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་དར་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་རྗེས་དེ་ཙམ་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་བའི་དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་མོས། ནང་པའི་གཏྲིའི་སྒྲ་བརྟགས་པས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ པོ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྡེ་འདི་བརྡུངས་པས་མུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ཀླད་པ་འགེམས། ཞེས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་སྣུབས། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྟག་ 


རྐེ ༽ ལ་ལ | ་ ༠༡ ཀ་ལ །་ རེ *༡ཀ༡༡ཀཀ་ ༡༨ ; ༨ ༈་ ་༡༈ བ་རེས ། ས་ཁ ། ༡ ༡ ལ་ ( ་ {༡༩༤ ༡ ཀ ༡ ཀལ ལ ཊ་9 
ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། ངན་སྔགས་བྱས་སཞས། རྟག་གཟག་གདམག་དྲངསནས་སྙུབས། གསུམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་གཉིས་ལ་བཀྲུ་ཆུ་གཏོར་བས 
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སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
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སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་མི་གཅིག་པ་ཁ་རེ་མཐོང་ཡང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
| །འདྱ་ནམ་པར་ག ག་པ་ཁ ། །སློབ་དཔོན 
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པའི་ འིས་ཕྱོ་བི་བ་ནས་ཉིས ཉིས་སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་གོ གོ་བདུན འདས་ པའི གོ་ བརྒྱད་ པཾ ནི་ད ད 'ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ ་ལོ་འ དི་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་སོ། ། །འདས ་ལོ་ནས་ལོ་ པོ་སྟོང དང་ལྔ་ བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་ པའི་ དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཐོ་བཙུན་ གྲུབ རྗེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་ ས་བཞེངས་ང ་པའི་ རོ རྡོ་རྗེ གདན་ གིམཧཱ བ་ དྷི བྱོན། མི སྦུ དེ ནས་ཏ ཉིས སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ལོན་ པ་ནི ཆུ་མོ ཕག ལོ་འདིའོ། །ཁྱིམ པ་བདག །མཧཱ་པཱ པ་ལའི་བ འེ་བུ་ཆུང་བས་ བཞེངས་ པའི གནྡྷོ་ ་ལའི་ འི་ནང་གི་མཧྭ བྷོ ྷྷིནི་འདི་གོ གོང་དུ་བྱོན་ཞེས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འདས་ 





ཤཿ ས་ དང་པོ་མཉེས། ཉེར་ དགུའི་ དགོངས ་ས་དྲུག་ པ་མཉེས། བརྟུལ་ཤུགས ིསྒ ནས རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་པ་གསལ་ ཿབར་མཛད་ཅིང་། སློབ: ་མའི་ གཙོ་བོ བོར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ ནག་ པོ་པ་ལ པ་གསུང་ ངངག་ རྡར ཚིག་རྐང་གི་སྒོ་ གི་སྒོ ནས་བསྐལ་དམན་ རིམ ་འཇུག་ པའི་ལམ་ 
བཟང་དང་། ། ཌོ་བྷི བྷི པ་ལ་ སྤྲོས མེད་རྡོ རྡོརྗེ་ཚིག་རྐང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྐལ་ལྡན་ གཅིག་ ཆར་པའི་ལམ་ བཟང་བསྟན་ པའི་ངོས་ ནས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་གསལ་ བར་མཛད་དོ། དོ། །བི་ རུ་པ བྱོན་ པའི་མིེ་ སྦྲལ་ ནས ་ལོ་ སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ རེ་བརྒྱད་པ་ནི་ཤིང་བྱི་ 


འདིའོ། བླིརྱ་པ་འདི་ཉིད་སྭ་ཝ་ན་ཐའི་རྡོ་སྐུ སྐུ་ལ་ཐེམ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བསྐལ་ལྡན་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱིསྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་ནོ། ཇ 


9༠༽ྭྲ འ །།འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་སོ་གཅིག་པ་ས་ 





















རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། འོ་ན་བོད་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བའདི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཞིག་གི་ངོ་ལ། ལོ་པར་ཇི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྦྱར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བདུན་སྟེགས་གཅིག་དང་། །ལེགས་དྲུག་ལྡེ་བརྒྱད་བཙན་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
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ནས། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ཞལ་གྱི་བརརྒྱལ་རཔས་ཏི༥ ཤྭུརཱ་དྲུག་གི་བར་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་མ་བྱུང་ལ། ཁྲི་བདུན་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ངོ་ལ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། རིགས་ 
གང་ལ་བྱོན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བོད་སྤྱིའི་མི་རིགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གཏམ་ལས་སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ཆད་པར་བཤད་མོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཏྩོ་བརྒྱད་འཐབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་ 
ཡུལ་ངོར་བསྟན་པ། འཇིག་སྡེ། སྲིད་སྒྲུབ། ལྟར་བཅས། བ་ཀུ་ལ་དང་ལྔ་ཡིན་ 





བུ་ལྔ་ནི། གཿ 


༄ ༨ །| 


.>ཅཾ༦8.) 











ཞེས་པ་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་བཤད་ལ། དེའི་སྐྱ་སེང་ 

















24 

ཤ་༽ 
བྷཱ 
༩2; 
:;⁄ 
-94 
°? 
2 








ཁྲི 
ལེགས། འབྲོང་རྗེ་ལེགས། ཐེ་ཤོ་ལེགས་དྲུག་ལ་སའི་ལེགས་དྲུ 
གས། རྗེ་ཐོག་བཙན་བཞི་ལ་བཙན་བཞི་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྲགས་པས། མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་གདུང་རབས་རྣམ་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ 


:ྨ ༢༨. ཅེ ,༨ ག ཁ ཅེ ཁེ ་ „༽ ༩ ༧ 
༈ དེའི་བར་ལ་བོད་དུ་བསྟན་པ་མ བྱང་ཞེས་ཤེས པར་ 


ཟལ ༡༣༡ 














དན་དྲུག་འདས་པ 


གཉའ་བ་ལ་ཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས་ཟེར་བའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བ ད་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལུགས་མང་དག་ཡོད་ཅིང་། གང་ནའང་གཉའ་ཁྲི་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི། འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 

འདས་པའི་ཉེར་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བྱོན་པའི་ས་སྤྲེལ་ནས་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བ་འདི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོཿ 

བཙན་པོ། དིང་ཁྲི། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡེ་ཁྲི ། གདགས་ཁྲི། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། ཐྲ མའི་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་བར་གྱི་ཁྲི་གཅིག་ཟེར། དེ་ 
དྲུག་ཟེར། ལྡེ་སྦུ་གུ། ལྡེ་རྣོ་ལམ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། ལྡེ་བསོ་ལམ། ལྡེ་རྣོན་ལམ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། ཐེ་རེ་ལོང་བཙན། ཁྲི་སྒྲགས་གཟུངས་བཙན། ཁྲི་ཐོག་ 
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སྟ ། ལྷ་མོ ད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེབ་སྔོན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ནེལ་པ་པདྗི་ཏ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཟེར་བ། བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་པཉྟི་ཏ་བློ་སེམས་མཚོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐི་སེས། ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ལས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད་དང་། ང་དང་གསུམ་གྱིས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་གསོན་པས། ངས་འདི་ན་ 
རྒྱལ་རབ་དགུའི་བར་དགུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་བ་རྦ་བཞེད་གཙང་མ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་དོན་ལའང་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་བརྟག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟའི་བྱི་ལོ་འདིའི་བར་ལ་ལོསྟོང་ 
དང་བརྒར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་བལྟམས་པ་ནས། གནམ་རི་སྲོ་བཙན་གྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས་པ་ཡན་གྱི་གདུང་རབས་ལྔའི་རིང་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་སོང་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་པས་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་ 
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༄༅། །རབས་ལྔ་ཡིན་པར། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ན། དེ་མན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་སྔོམ་པས། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་ 
བཞུགས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས། མེ་མོ་གླང་འདི་ 
ནས་ད་བར་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་ལོན། མེ ་གླང་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་དགུ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་པ་དང་། སྔ་དར་མེ་མོ་ལུག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བསྟོད་ཚུལ་གསུམ། རྟེན་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ། ལོ་པཌ་བྱོན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལོ་བྱ་གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཤི་ལས། སྒིང་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་འགྲམ་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ལས་རང་བྱོན་ 
གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་ལས་རང་བྱོན་མཆེད་བཞི་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ཝ་ཏི་སྐྱིད་གྲོང་མང་ཡུལ་ན་བཞུགས། གཉིས་པ་སྤྲ་གངས་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་ན་ 

ས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ། བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་དང་། ཇོ་བོ་ 
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བཞུགས། གསུམ་པ་རྫ་མ་ལའི་རྒྱ་བལ་མཚམས་ན་བཞུགས། བཞི་པ་བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཁོང་གི 
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མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་སྟེ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས། མ་འོངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་བཞེངས། རབ་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་མཛད་ 
ཟེར། དྭ་ལྟ་ར་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས་སོ། །ཁོང་གིས་ཏི་ཤུ་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་སྔ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འོ་ 
ཐང་གི་མཚོ་བསྲུབས། ཕག་ལོ་འགྲམ་ལ་ཞག་དྲུག ཤིང་བཟོ་ལ་ཞག་བཞི། ཐོག་ལ་ཞག་གཉིས་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལྷ་སའི་འོག་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས། སྟེང་ཐོག་བལ་བཟོ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚར། དེ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སྤུ་རྒྱལ་མོས་ར་མོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་སོ། །དུས་གསལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱོན་གསུངས་པ་ 
འདུག ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བྱོན་པ་གཅིག་ལགས་སམ། བོད་དུ་ནི་དེ་གོང་བྱོན་ཚར་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་འདི་ནི། སྟོན་པས་ལོཞེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེརྒྱུལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ 


ལས། སྤིན་བདག་ལྲ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས། བཟོ་བོ་བྱི་ཤོ་ཀརྨས་བྱས་ཏེ། དགང་ལོ་བཅུ་གཅིས་པའི་ཚད་ད་བཞེངས། རྟེན་འདི་ཉིད་ལྲ་ཡལ་ར་གར་ཨྤ་ཧན་སོགས་སའང་མང་དག་བཞགས། ར་གརྒ་དལ་པོ་དྲ་རྔ་པ་ལས། རྒ་ནགྲ་དལ་པོ་སི་ 
། ཧེག \ | ༤ \ ༤༦༤ །ོ | ཧག ། ༣ | \ ཅུ་གཉ \ ངས། རྟན ཉདལྷཡུལྱ་རྒྱ་གར་ཨ་རྒྱན | ༄ ༥ བཞུགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པ་དྷརྨ་པཱ་ལས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ་སྲ 
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*” ༄༅། །ལ་ཡབ་འདས་ཏེ་ཁོང་ནར་མ་གསོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བདུད་བློན་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་རྗེ་ཐང་འབར། ཅོང་རོང་སྐྱེས་རྒྱལ་ལོ། བློན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་བརྩམས་ 
པས་མི་གསུམ་བརྒྱས་མ་ཐེག་པར་བྱེ་ཐེམས་སྲ་སྤས་ལྷ་སར་བཤས་ར་བྱས། མཁར་ཤཀ་དང་འཕྲིན་བཟང་གཉིས་བཤིག ཆོས་རྣམས་སྦས་ཤིང་ཕྱུང་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བརྩམས། དེའི་ཚེ་མཚམས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་རྒྱབ་གས་ནས་ 
,. ཤི། ཅོ་རོ་སྐམ་ནས་ཤི་བ་སོགས་བྱུང་བས་ལྷ་སྦས་པས་ལན་ཟེར་ནས། ངྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ནས། ལྷ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་རྐྱལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་འདུག ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་དེ་མོའི་ཐང་ལ་རྐྱལ་ནས་ཞག་བདུན་ ཤཱ 
ལུས། སླར་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་ལོན་ནས། མགོས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མ་ཞང་དཔོན་པ་དོང་དུ་བཅུག རྟ་ར་ཀླུ་གོང་བྱང་ལ་སྤྱགས། ཇོ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ མེ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྦ་གསལ་སྣང་གི་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས། ཕྲོ་བྲང་རླུང་ཚུབ་ཏུ་ཟླ་བ་བཞི། ཁ་ཆེ་ཨ་ནནྡས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བཅུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
པར་སེམས། མཁན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་སེངྒ་བཟང་པོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གཅིག་ཡིན། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་འདུལ་བ་སོགས་ལ་སཨུརྒྱན་པདྨ་སམྦྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉེར་ 
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༄༅། །ཏེ། མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན་ནི་ཛཱི་ན་མི་ཏྲ་དང་དྲྭ་ན་ཤི་ལ་ཡིན་ཞིང་། བསད་མི་བདུན་ནི། རྦ་མཉྫྷ་ཤྲི། ཙང་དེ་ཝནྟེ། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་སྟེ་རྒན་གསུམ། མཁན་པོ་ན་གནྟེ། པ་གོར་གྭི་རོ་ཙ་ 
ན། རྨ་ཨ་ཅཙརནླ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ་གཞོན་གསུམ། བར་པ་གླང་ཀ་ཏ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བདུན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་རྦ་པ་དུ་ཤི་བུ་རཏྣ། ཚམ་ཨ་ནུའི་བུ་ཤཱཀྱ་པྲ་བ། པ་གོར་རཏྣའི་བུ་བཱི་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
མཆོག་དབྱངས། རྨ་ཨ་ཅཙརནླ་རིན་ཆེན་མཆོག མཁན་པོ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་བདུན་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག རྒྱལ་པོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་སོ་དགུ་ 
པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བལྟམས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། འོན་འཆང་རྡོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕིགས་དགུ་ཐོག་མས་གཅོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞེངས། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་རྩིས་པས་ན། ཉང་སྟོད་རྩིས་གནས་སྙིང་གི་ལྷ་ཁང་། རྩིས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞེངས་པའི་ལྷག་བྱུང་ལྷ་ཁང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟིང་ལ་བཞེངས་པའི་རྟིང་ང་ལྷ་ཁང་ཞེས་སོགས་བཞེངས། དེ་དག་གི་རབ་གནས་ 

བས་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབང་མི་བདུན་བདུན་ཕུལ། དབུ་ཐོད་གདན་དུ་བཏིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། རྒྱལ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ། དབོན་ཞང་ 
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པདྨའི་དངོས་སློབ་རྒྱའཇམ་དཔལ་གསང་ 
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འདུམ་བྱས་ བཞཡ་གདརངལྲང བྲིས། (༢ 


མོས་ཆོས ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒོར་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན་ ལ། ཁོང་གིས་ སོ་ལྔ་པ་ལྕུགས་ ཕོ་ གྲེ ་ལོའི བར་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ཆེར་བརྩམ། སོ་ ཊདྲུག་ པ་ལྕགས་མོ་ ་བྱ་ལ ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ ད་ལྟའི་ཤིང་ 
རྨ བདུན་བྱརྒྱ་དང་ང་དགུ་པ་དང་། རལ་པ་ཅན གྱིས་ པ་བསྟན་ རྩིར མཛད་ པའི་ཆུ་ཕོ་ ་སྟག་ནས། བདུན་ བརྒྱ་དང་ཞེ ་གསུམ་པ་ ཡིན་ཞིང་། 


༨༩ ༨ ༢༨༤༤ 





| པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་མེ་མོ་ལུག་ནས། རལ་པ་ཅན་ གཤེགས་ པའི་ སྔ་ལོ ལོ་ལྕགས ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ལ ་ལོ་བ 


འི་འ 
ླ རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་བྱིས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྱོངས་པས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་འགྲོ་ལ་བདེ 'སྐྱིད་ 


པས། དེ་ཡི་བར་ལ་ དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་རུ། །དམ་ ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ སྐྱིད་ པའི་རབས། །ཞེས 'བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ ཏུ་རྩིས་ན། ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན་པ་ནས། རལ་པ་ཅན་གཤེགས ་པའི་ལྕགས་མོ་བྱའི་བར་ལ་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ཤེས་ 
ཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་ཡོད་པས། དུས་གསལ་རྩ་བར། སྔ་ དར་བཞི་བརྒྱར་པོ་བཞི་ བཞུགས ཞེས་བཤད་པ་ལགས་མོད། འདི་ཡང་ 










དགུ་བྱརྐྱ་དང་ང་བཞི་འདས་པའི་ འི་ང་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རྩེ་ 


འ.༨ན.༽༨་ ༠༡ཀ༽༦༽ ལ (་༩ཀ ༈་ ¢ ¬> ༨ ¬ ‹” ༩༨༤ => ༡ = ‹.༤༨× 2 ->7 ‹-7 ༤༩༤ ་བ༩ལལ། ལ་བ 
ཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་ལ་མངའ་བ ར། ཁང་གས་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ཕ་སྟུག་ལ་བསྟན་རྩས་ཆེན་པ་མཛད། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལེ་དན། འདས་ལ་ནས་ཉས་སྟེང་ གུ་བརྒྱ་ད 


ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ལ། རལ་པ་ཅན་ བལྟམས་པའི་མེ་ཁྱི་ནས་ 


དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། གཅུང་ཁྲི་ལྡེསྲོང ་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཏེ་བཞི་ལ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ 
དྭ་ཆེར་ ཅར་བུང་ བ་ ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
























༄༅། །སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་དབུ་བརྙེས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཡན་གྱི་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ 
ལས། བཤད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་མ་བྱུང་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པའི་ས་མོ་གླང་ནས། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་བཤེས་ 
„ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ངོ་ལ། ཞི་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བྷཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ། པདྨ་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤརྟི་གནྦྷ། སྔགས་འཆང་དྷམྨུ་ཀརྟི། ཁ་ཆེ་ཛི་ནཱ་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
དྲ ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་བདུན། སད་མི་བདུན་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལོ་རྟུབ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མཁན་བྷོ་ངྷི་ 
སཏྭ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཱཾ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཡིན་ལ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ལ་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་དང་། ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ 
ཆོས་དར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ ཡི་གེའི་རིགས་འདི་ལྟར་དར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྒམ་པོ་ནས། །རྒྱལ་བུ་ཉང་རལ་ཅན་གྱི་བར། །རྒྱལ་རབ དྲི་མེད་དགུ་བྱོན་ཞིང་། །ཡི་གེའི་མཁན་པོ་བདུན་བྱོན་ལ། །ཡི་གེའི་དཔེ་ཡང་བདུན་ 
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ཀོད་ཅིང་ །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་ནས་ཉང་རལ་གྱི་བར་དགུའམ། སད་མི་བདུན་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དཔལ་རྩེགས་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་བར་ 


ད་ཅིང་། 
ལ། ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ཐོན་མི། ཕྱག་དར་རིན་ཆེན་འབར། ཆབ་དཀར་བེའུ་རྗེ། གཅུང་པ་དགེ་བསྙེན་དཀོན་མཆོག ཚེ་སྤོང་བྱང་ཆུབ། རྟ་ཤུར་གཉིས་དང་དགུ་བྱོན་ཞིང་། ཡི་གེའི་དཔེ་ལ་སྦལ་ནག་བགྲད་པ་འདྲ་བ། སོ་ཕག་བཤིབས་པ་འདྲ་ 


བ། བྱ་ཕོ་འཇོལ་བ་འདྲ་བ། ནས་སྔོན་འཆིང་དཀར་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། མུ་ཏིག་ཏར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ། སྦུར་ནག་བགྲད་པ་འདྲ་བ། ཉ་ལྟང་ཆུ་ནས་ཕྱུང་བ་འདྲ་བ། སེང་གེ་འཕྱོངས་པ་འདྲ་བ་དང་བདུན་བཀོད་དོ། །ཆོས་བསྒྱུར་བའི་བོད་ཀྱི་ ཀུ 


སྐད་ལ་ཡང་། དེ་ཡང་བོད་ལྭ་གགས་པའི་མིང་། །བཀས་བཅད་ཡུལ་སྐད་འཕྲལ་སྐད་གསུམ། །བཀས་བཅད་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་། །བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མི་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྒྱར་བའི་བོད་སྐད་ལ། བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ 
བའི་བཀའ་བཅད་དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་ཆད་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་ནས། གཱིརོ་ཙ་ནའི་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 


སོགས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁ་ཅིག་སོགས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས། བློ་རྣོ་བའི་མཆོག་ཁམས་པ་གོ་ཆས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བའི་འབུམ་ཐུགས་འགྱུར་ 
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འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དེ་ནས་གཏོད། །དེ་ནས་དོན་དྲུག་འདས་པ་མེ་ཁྱིའི་ལོ། །ཕྱག་ནརྡོ་རེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རལ་བྱོན། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་དེ་ནས་ཕྱེ། །སོ་དྲུག་ལོན་ཚེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བསྒྲིབས། །དེ་ 
ཱྦ ལྟར་གངས་ཅན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནི། ཐོ་ཐོ་རི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་བར། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་རུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་བར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉི་ཟེར་འཕྲོས། །ལྡེ་བཙན་ནས་བཟུང་ 
ཧཱཾ གདུང་རབས་ཕྱེད་བཞིའི་བར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །དེ་ལྟར་རབས་བགྲངས་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བསྟན་པ་ལས། །འཕགས་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་ 
° ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱོན། །བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞིར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད། །ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བཞུགས། །འོནྭ་ཀྱང་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ 


གྱིས། །རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ནས་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་ 


མེམོ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་དེ་ནས་གཏོད། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་ཆོ། །ལྕགསཕོ་རྟལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན། པད 
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༄༅། །རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་རྫངས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་འཕྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་རལ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་དར་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་པ་བར་དར་ནི། མི་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གསུམ་པ་ཕྱི་དར་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
„ དང་། འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མན་ཆད་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་མི་འཐད་དེ། སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། བར་དུ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ 
¦ ལ། བར་དར་ཞེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་བར་དར་དེ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་བར་སྟོང་ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སེམས་ཏེ། མི་བཅུ་ནས་འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 
ནས་ཕྱི་དར་ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་གཤེགས་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྦེ 







ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནར་མ་གསོན་གྱི་བར་དེར། མ་ཞང་སོགས་བདུད་བློན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དམའ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་མེད་པ་ལྟ་ 



























བུར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ན་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་རབ་བྱུང་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དརམས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས། འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་སོགས་བསྣུབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཉམས་ཞེས་སོགས་ནི་དངོས་བསམ་སྤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་དུ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་ན། འདི་ལ་དེབ་སྔོན་ 

ལས་ཁམས་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་དུས་མཚམས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ ཁྱ ྒ 
གསུངས་ལ། བསྟན་པའི་གདུང་རབས་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཕོ་སྟག་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་སོགས་བཤད་མོད། དེ་ནི་བུ་ ° ྦ 
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ྒ རབ་བ ་ཇ།"ད།བཔོང་¬ེ ཆི རབ ་རལ།་ཇ།ར།་ "5 ༢༡༡" བ་ཀ ོ་ར།་ པས། པབ .ངཤ༢༡་༡¬ = ་* ་བ ¬ རལ ་༡ཀ༢རེ་ར།་ཌག་ཀེ7༼་ཛ།་ཀ་པ་། བ་ཀ ༩ 7 ¬=. ༼ཀ ༨ ་ ་༈་ད།༡་། 22 
| ཡེན་པ་ན་བཅུན་པ་མཐོང་ཟེར། ཇི་ཙམ་ལེན་དྲས་པས བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལེན་ཟེར་བ་ཐོས་ཞེས་ཐེར། ཁ་ཅག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སེང་ཟེར། ཞེས་ལུགས་གཉས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བུ་སྟོན་རང་ལུགས་འདེ་ཡིན་གསལ བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 




























༨༨༠༨ ༦ 


༄༅། །དང་། ཁྱད་ པར་ དོན་ གསུམ་པ་ ཆུ་མོ ་བྱ་ལ་ ལ་བསྟན་ པའི་ཐོར་ཅུང་ ཟདྲ་ཀུང་མ བསྟོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ན་ ཁོ་བོ་ བོ་ནི་འདི་ལ་ ལུགས ་མི་འདྲ་བ་ 'བཞེ ཞི་ཙམ་ཞིག་ཐོས་སམ་མཐོང་ཞིང་། བཅོམ་རལ་གྱི་བསྟན་རྒྱན་འབྲིང་པོ་ལས། བསྟན་ 
པ། མེད་ པ་ལོ་ བདུན་ཅུ་བྱུང་བར་ བཤད་ པའི ་ལུགས་ དང་། འབྲོམ་ སྟོན ་གྱིས ཤས་དོན་ བདུན བྱུང་བར་བཤད་ པའི ལུགས་ ་དང་། ནེལ་ཿ པ་ པའྟི་ ཏ་སྨོན་ ལམ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་སོགས ཀྱིས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་བར་ བཤད་ང པའི་ ལུགས་དང་། མཁས་པ ་འགའ་ཞིག་ གིས་ 


༨~་ ༦༤༽ ༨ 


ངེ དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག དུས་གསལ་རྩ་བར། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་བྲི། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱོན་པའི་ལོ། །དང་པོ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ 
ྲ ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བཟུང་བ་འདི་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ དང་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལོ་དུས་ངོས་བཟུང་། བསྟན་པ་སོར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཡི་ལོ་དུས་ངོས་བཟུང་། ངོས་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་དང་དགོན་གནས་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པའི པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དར་མས ་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་གྱི། གཙང་མས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་། རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། སོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་དབས་རབ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ 














༨ 





ས་དག་པ་ཤགའ་ 


༈།དེ་ 
༼ ལྕགས 


ལོན་ནས་ཡབ་འདས་སོ་དགུ་པ། །གཅུང་འདས་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ནི། ླ་བདྲགཏུཚུལབཞིན་རྱལཔ་བྱས། །ལྕགསམོབྱཡི འཇུགཏུ ཏདམ་ཆོས་བསྡུབས། དེ་ནས་ཟླ་དྲུགདང་ཕྱེདདག་ཏུ ཛི 


དང་། ༈ རོ་ལེགས་ད ངམར་ གཉིས་ཀྱི: ་ཀིར། །བཀྲོངས། དར་མ་ཆུ ་མོ་ པ་ལུག་ལ་བལྟམས 


| གྲ་རལ་བྱས་ ཏེ ེ་ལརསྤྱིརསོམ 
ྦ རླ ལ། །ལོ་ ་གཅིག ཟླ ཕྱེད་ བྱས་ ཏེ་ ཁྱི་ལོ་ ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དཔལ 'གྱི་རྡོརྗ རྗེས་བསད། །ཅེས་ པ་ལྟར་དུ། གླང་དར་མས ལྕགས་བྱའ འི་ལོ་ གཅིག་ དང་ཟླ་བ ཕྱེད་རྒྱལ ་སྲིད་ བཟུང་བའི་ ལོ་ ཕྱིད་ ཟླ་བ ཕྱིད་དུ་རྒྱལ ་པོ་ གདོན གྱིས་ བསླུས་ ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ - 
ཧཾ བ་ མས་བསད་ཅིང་གླེགས་བམ་རྣམས་སྦས། ཤུཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ཀ ཀྱང་བྱེ་ཐེམས་ ཡ་སུ་བཅུག་ པ་ནེ སོགས ་བྱས་པས་དམ་ པའི་ཆོས་ ་བསྣུབས་སོ། སོ། །འགཿ འཞིག་བཱ གླང་ དར་མཿ 'འབྲུག་ ནས ་བྱའི་བར་ལོ་ དྲུག་རྒྱལ སྲིད་ བཟུང་ཞེས དང་། འགའ་ འཞིག ་ས་མོ་ ལུག་ ཨོ 


༨༨ ༦༽ ༨ 


འལ ལ་དམ་ ཆོས་ བསྣུབས་: ཟེར་བ ་སོགས ཀྱང། འདི་ པའི ལུགས ཀྱི་འདས ་ལོ་ ནས ཉིས སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དོན་ གསུམ 'འདས། སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ བྱོན་པ པའི་མི ་གླང་ནས ཉིས་ བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི འདས། སྨ་ དར་མེ་ ལུག་ ནས་ བཞི་ང བྱརྱ་དང་སོ་ བཞི །ཞདས ་པའི་ 


སོ་ལྔ་པ་ ལྕགས མོ་བྱའི་ལོ་ དར་མས་བསྟན་པ་ བསྣུབས ་སོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་བསྟན་པ་ བསྣུབས་ པའི ལྕུགས་བྱ། ་བྱ་ནས་ད 'ལྟའི་ཤིང་བྱའི་ བར་ལོ་ ་བདུན་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ལོན ལོན། ། གཉིས་ པ་ལ་བསྟན་པ་ སོར་ཆུད་ པའི སྐྱེས་ བུ་དང་ དེའི ་ལོ་ དུས་ ངོས་ 



















” ༄༅། །གཟུང་བ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟན་པ་མེད་ལ། བརྒྱ་དང་དགུ་པ་ས་མོ་བྱ་ནས་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུའམ་དྲུག་ 
གིས་ཁམས་སྲ་སྔོམ་པ་སླངས་ཏེ། ས་མོ་བྱ་ལོ་དབུས་གཙང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས་ནས་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་ཡང་། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ཅན་གྱི་ 
( དུས། བསྟརན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་དུས། བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པའི་དུས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལུགས་ལྕགས་བྱའི་ཕྱི་ 
༼ ལར ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བཀྲོངས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ། གཉག་ཛྙུ་ཀུ་མ་རའི་སློབ་མ། དཔལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་མཚན་ཏེ། དེ་ཡང་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས། དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ། ཤུ་པུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། མང་མཁར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་ལོ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་འོད་སྲུངས་ 
དང་། སྲས་སུ་བརྫུས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡུམ་བསྟན་ཡང་བལྟམས། དེ་གཉིས་ནང་མ་མཐུན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་དུ་སོང་བས། ཡུམ་བསྟན་གྱིས་འོད་སྲུངས་སྟོད་ལ་བཅུག་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། སྐུ 

























ཚེའི་སྐྱེད་ཙམ་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། ཞད་ཀྱི་གྱེལ་མི་གཙང་རབ་གསལ། གཡོར་སྟོན་གྱི་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ 
གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རའི་སྒོམ་ར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་ཤེས་ནས། མདོ་ཁམས་སྲུ་བོས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ལས། གྲོམ་པ་རྐྱང་ནས་བྲོས་ཀྱང་ཟེར་དེབ་སྔོན་ལས། དྲང་ཆུའི་མདོའི་གཡོ་ 


/  དགེ་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་སི་གཙང་རབ་གསལ། གཡོར་སྟོད་ཀྱི་དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ཟེར་བ་བྱས་འདུག གང་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གསུམ། མདོ་ཁམས་དམའ་ལུང་དན་ཏི་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལས་དང་བསྐལ་བར་ „ 
ཧུ ལྔན་པ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྨུ་སུ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་གི་མཁན་པོ། གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་སྔར་གྱིས་མཁན་སློབ་དང་། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན། རྒྱའི་དྭ་ཤང་ཀེ་ཝཾ་དང་ཀེམ་བག་ མཾ 




















གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་མཚན། དབའ་རྣབ་རྐཀི་ཞེས་པ་འདི་བོདྲ་ཀྱི་བཙུན་པས་མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཡོ་དགེ་ 


༨ ༤༨ ༨༡ ༨ སི ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༨ 6༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ¬བ་༤ ༤ ༨༨ 
འབྲང་། གཡོར།༢།ཁྲན་པོ་དང་། གཅཙང་བ།རབ་དཔོན་པས་ནས་སྲ་བ་གསངའ།་འབར་བསྐྲན་པར་ཚོགས།་ཞེས་བཤང་ང། གརང་ནའང་ང་འང་འ།པར།་པ་རན་ངདྲགོངས་པ་རབ་གསའ།ཞེར།་གྲགས།ཤང་། རམོ་ཁརར་ར།་བྲ་སྲན་པ་རེལ་འོ། །འོ་ན་ངེའ་ངས་ 
འབྱུང། གཡསམཁན་པ་དང། གཅང་གརླབ་དཔན་ངྱསནས་སྨུ་ཟུ་གསལ་འབར་བརྙན་པར་རྫགས་ཞས་བཤད་ད། གངནའང་དཏད་ལ་ཕྱསབླ་ཆན་དབ། །སལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོ་ཁམ སུ བྷ་ན་པ་སྨལ་ལ། །འ་ན་དའ་དུས 
























ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲི་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་དང་། མཆེད་ཟླ་ཡུམ་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སོ་སོར་བགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིངས་ 
× ལ་མདོ་ཁམས་དམལ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར་རརྟའི་ཡང་དགོན་ན། གཙང་རབ་གསལ་དང་། གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་། སྨྲ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་སྨད་ལ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨུ་དུར་དགོངས་པ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གསུམ་དང་རྒྱའི་དྭ་ཤང་ཀེ་ཝཾ་དང་ཀེ་ཕག་དང་ལྔ་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་འོད་སྲུང་གི་སྲས་རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་སྨད་ལ། དྭབུས་གཙང་མི་བཅུ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ 
ཤིང་། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་ཅང་ཨ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ། གྲབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད། ཁོང་གི་ཡབ་འོད་སྲུང་རང་ལོ་ 
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ཤིང་མོ་གླང་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསའ ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་༔ ངཱ 

ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཉིས། གཙང་ནས་ལོ་ ོནནོརེརབ་ ཤག དང་། ཚངབཙུན་ཤེས་ རབ་སེང་གེ་གཉི གཉིས་སྟེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟར་ན། དབུས་གཙང་གི་མི་བཞིའམ། བུ་སྟོན་ 
¡ རག་ཤི་ཚུལཁྲམསའབྱུངགནས། བྱྭ་ཚུལ་ཐིམསབླ་ོས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཙང་ནས་འགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཤབ་སྒོ་ལྔ་བ་ཆོང་བཙུན་ཤེས་ 
ས་ནས་ཀ་ མེས་དང་གསུ རཾ པ་གཉིས། བ ཙང་ནས་ལོ་ཚོང་གཉིས། །ངའ་རིས་ནས རྔ་རྗེ་བཤེས་གཉེན་དཀར་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གིས་ 


| +÷ ༡¬་ =¬ - --¬ ༈ ༡༩༤ “༥ ༈ ༤ ༡༩ ༠ པཔ >>= * ཏ7” ¶ * ༡༩༤ ར”གཱུ་ཛ་ *”¢--- ་དཀར་ ༡༩༢༥ " ༡༩༤ ༡༩༤ ངན ལྟ མ་བ (འའ ཧ' ¶ ལྟ ༡༤ * དག 

རབ་སང་ག མངའ་རས་འ གརྱད་། ཡྨ་ པ། པ་དང བདྱ་པད་ད་ བདངྡང་ཏང ཡང་ན་དབུསནས་ཤ 
གཅང་དང་གཡོས་ ལས གསང་བ སྤབ་ དཔན དང་ ། དམར་ དང་དཱ་ཤངབ་ དུས་ སྒ སོ་བ་ དང་ཁ བ་སྐོང་སོགས བཕྱས་ ཏེ། ཚིགས གསུམ་ བར་མ་ ཆད་ དུ་བསྙེན་ རྫོགས ཧབྱས་ ནས སྡོམ་ང བླབླདས། སྤར་ དདབུས་ 

| བརྟན པ། བསྣུབས་ པའི་ ལྕགས་བྱ ་བ་ ནས། ལ་ ལོ་དོན་ བདུན་འདས་ པའི་ དོན བརྒྱད ་པ་ས་ཕོ་ སྟག་གི ་ལོའམ། དཔལ་འཁོར་བཙན གྱི་རྒྱལ་སྲི སད་ བཟུང་ནས ་ལོ་ བྱད་ བཞི ་ལོན་ པའི་ས་ ཕོ་ 
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བཟུང་། བ ན་པ་ལ་དམའ་བྱང་བའི་ལྤགས་བྲ་ནས་དྲག་ཅུ་རྩ་ཝ་ལོན། དེ་ནས་ བྱ ཅུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྟག ་ལ། མི་བཅུའི་ད དྲབས་བསམ་ཡས ་སུ་བྱོན ནས་བསྟན ་པའི་མགོ གོ་ཚུགས་པ་སོགས། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ས་ 

ད ། \ ཅ།|། ས་། ཧུ། ༄༅ཇང \ ྷ ¦, | ཏྭ ར ། པ་ ༄༦ ༄] ། ༤ 
`... _.. . ༨... . ༨༨ = འདྲ ཿ *”༈* ༡ ལ་ཀ ¬ ༈ ¢ >¬-.༨~. 

ྐ ཕོ་སྟག་ནས་བཟུང་བ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཤེས པར་བྱའོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ ་ལྡན གྱི་བརྒྱུད་པ་མངའ་ བདག་ ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ་གྱས་ ས་བསྟན་ང པའི་ བདག་རྐྱེན་ ཆེར་མཛད་ང པས་བསྟན་པའ་མ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པ་ལ། ཁྲི ཡེ་ཤེས རྒྱལ་མཚན་བཀའ་དྲན་ཆ 


༤༨ ༨ 


ཏཱ བར་གྲགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཌྫ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་དང་། དབུས་གཙང་མི་བཅུའི་ བཀའ་ དྲིན་ལས་ བསྟན་ པ་ དར་བ་ ཡིན ན་མོད། མི་བྱཅུས་ སྡོམ་ པ་བླངས་པའི་ ཡུལ། བླ་ བ་ཆེན ཉིད ་ལ། ཐུག་ང པ་དང་། གྲུམ་ ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བླངས་ཟེར་བ་ 
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, དང་། རཾ འཚུར་ཤེས་ རབ མཆོག ་ལ་བླངས་ཟེར་ བའི་ ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ་སྔ་དར་བུ་ བུ་སྟོན ལུགས་ཏེ ཏེ། མི་ བཅུས་བླ་ ཆེན ་ལ་མཁན་ པོ ཞུས་པས། ཁོས་བོས་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ ནས ་ལོ་ལྔ་ ལས་མ་ལོན་པས་མི་རུ རུང་གསུངས་པ་ ྣ 
ལ། གཙཅང་ན་རེ རེ་ དམིགས་ བསལ་ལ་བཏུབ གསུངས ནས་བླ་ ཆེན་གྱིས མཁུན་ པོ་མཛད་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དམི དམཾགས་བསལ གྱི་ཁུང་གསལ་ པོ་ པོ་དགོས ་སོ། །ལུགས ་གཉིས་ པ་གྲུམ ་གྱི་མཁན་ པོ་ སུ་ཡིན་སྙ ་སྙམ་ན། ཁ ཅིག བླ་ ཆེན། དཔལ ་གོང་ ྲི་ 


དད ༨༨༤ ༨༩༧ 


ཤེས་གཡུང་དྲུང་། གྲམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཀླ་མེས་སོགས་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཞི་བ་འཚོ། རྦ་རཏྣ། གཡོ་དགེའབྱུང་། བླ་ཆེན། སྒོ་མངྡྲ་ཤཱ། གྲམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་མེས་སོག་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཕྲེང་ལས་ 































བ་ཅུངཿ ག་བྱས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ ཁྲི་བཀྲིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱེདལྡེ་ཉི བྱ་ 
བརྒྱད་འདས་ པའི་ དགུ་པ་ས་མོ མོ་བྱའི་ལོ་ནས་ཙམ་ སྟི། དབུ་གཙང་མི་ བཅུས་གཅཙུག ལག་ ཁང་སོ སོ་སོར་བརྩིགས། རབ་ཏུ བྱུང་བའི ་དགེ འདུན་ གྱ་སྡ སྲེ་གསར་དུ་བཙུགས་ པ་ནི། བསྟན་པ པ་ཕྱིདར་གྱི་སྲོལ་ བཏོད་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་ས་མོ་ མོ་བྱའི་ལོ་ ཀླུ་མེས 


མེས་ 
མོར་གྱེལ་ གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་ བརྩགས། འི་ཕྱི་ལོ་གླ གླན་ ཡེ་ཤེས ་འབར་ དང་། རྔོག ་བྱང་ ཆུབ འབྱུང་གནས་ སོགས་ རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི ་ཕྱི་ལོ་ཡེར་པ་ བེར་གཟུང་། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས 'འབྱུང་གནས ་སོགས་ བཅོ་ བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་། གླན 


ལེ ༢. 


ཉི་མ་མགོན་གཉིས སྟོད་སྨད་དུ་ སོ་སོར་མ་གྱེས་ཙམ་གྱི་ སྐུ རིང་ལ། ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ ྣ 


| དྲ 


རཿ 


.®$ ༦) 


མེར། སྣ མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ དང་ བཞི ་ལ། ཀླུ་མེས ་ཀྱི་ སློབ་མ་ བཀའ་ བཞིར་གྲགས། ཀླུ་མེས་ཀྱི་སློཿ སློབ་ བ་ བུ་རྣམས ་ཀྱིར། ་གཅུག་ལག་ ཁང་སོ་ ་སོར་བརྩིགས་ ཏེ། སྣ་ སྣམ་ རྡོརྗེད ་དབང་ཕྱུག ་གིས་ ར་ཚིག་ དངྱ་རལ་ བརྩིགས། རྔོག་ བྱང་ཆུབ གས © 
' ཀིན། ་གཞུའི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ བརྩིགས། གྲྭ་མེད ད་སོགས་ བན་དྷེ་མི ཕྱེད་ དདང་བརྒྱད་ཀྱིས གསོལ་: ནག ་བང་པོ་ཆེ་ བརྩིགས། གྲྭ་ པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས གྲྭ་ཐང་བརྩིགས ་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཙང་དུ་ཡང་ལོ་སྟོ སྟོན རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ གིས་རྒྱན་ གོང་གི་གཙུག ་ལག་ཁང་ 


༨ 


བཞེངས། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་སོགས་མཁན་བུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྟབས་གཅིག་ཏུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་མཚན་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུས་ལ་སྟོད་ དམར་ཐང་བརྩིགས། སྐྱོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དོན་མོ་རི། སྟག་ལོ་གཞོན་བརྩོན་གྱིས་སྟག་ལོ་ 


༄ 











།ལྷ་ཁང་། ཨས་མེས་ཞུ་གཅིག་མས་ཕྲེང་དང་བྲག་དམར། ལྕེ་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཞ་ལུ་བརྩིགས་པའོ། །མདོར་ན་ས་མོ་བྱ་དེ་ནས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མ་བྱོན་བར་དུ་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་སློབ་བུ་དང་ 
བཅས་པས་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས་ཏེ། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་སོ། །བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་བཏིང་པ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྕགས་བྱ་ནས་ 
སྒ ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩིས་དང་སྦྱར་ན། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་ བུ 
༡ དར་བྱུང་ཞིང་། ས་མོ་བྱ་དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲི་ ི་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་དཔལ་གྱི་སྲས་ནི། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྗེ། སྐྱིད་ལྔེའོ། །སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་ནི། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ། ལྡེ་གཙུག་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་གསུམ་མོ། །ཆུ་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་མཆེད་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྡེ་གསུམ་ 
པོས་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་གདན་ཕབས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པས་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡེའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟམ་པ་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་པ་ནི། ལྷ་རྩེ་ནས་ཟམ་སྔོན་མོ། གླིང་བུའི་ཤ་ཟམ་དམར་པོ། མར་ཡུལ་གྱི་གསེར་ 


























༨༩༧༤ ༨ 
བའ། ་རྲེང་ པའ། །འད (ལྡེའི བརྒྱད་༅ྱ། 










སྱམ།་ལ་དབང་མཁར་པ་ན། དྲི་དང འ་ནམ་རྫྔར། བུད་མཁར་ ། ཟར་ རྩོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོའོ། དྭ་ལེའི་བྲ་དང་ཀིས་གསཡང་གྲི་ར། །ལ།་དབཔང་ ཚོོ ། 
ཀྱིས་ལྷོ་སྒོ་གསུམ དབ །ཇཛད ་པ་ནི། གཉའ་ནམ་རྫ་ ་ཀྱི་སྒོ། བུ ཁཾ རྟ་ཤིང་ གི་སྒོ། སྟག་སྣཅ ཀྱ་སྒའ། །སྐྱིད ལྔའ ད་ཀྱིས གཡ ང་གི་མཐོཿ ཇད་གསུམ་ལ ད་པ་ནི ཡུ་མཆ་ 


སྔོན་མོ མོ་ཚྭའི མཛོད། བྱང་ཁ ཇི བརྒྱད་ཤའ འི་མཛོད། གུ་ལང་གུ་པོ་ གསེར་གྱི་ ྱི་མཛད། ཅེས བྲགས ་པའོ། །མགོན་ གསུམ པོ་ སྟོད་ དའཆུགས་ ཏེ་པུ་རང་། ཞང ཞུང། མར་ཡུལ་གསུམ་དུ་གདན ཆགས་ པ ནི་ སྟོད་ཀྱི་མགོན་ གསུམ་ ༨ཐྲགས ས་སོ། 
( ལྟར་ཡབ་མཆེད་གྱེས་ པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག ་ལོ་དེ། འདས་ལོ་ནས་གསུམ སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་° པ། ཕྱི་དར་ས་མོ་ བྱ་ནས་ ་བཞི་ བཅུ་རྩ ་བཞི་ པ་ ཡིན ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ ཀྱི་མགོཿ གསུམ གྱི་ནང་མཚན་ བཀྲ་ཤིས མགོན ་གྱི་སྲས་ཁྲི ་ལྡེ སྲོང་ལྡེ་ དང་། ཁྲི །དཔལ་འཁོ 


གཉི ས་གང་ བའི །ཁྲི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ བའ འི་མཚན་ནི་ལྟ་བླ་མ་ ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེ ་ཆེས་པ་སེ། དེས་ན་རྗེ་དཔལ་འཁོར་ བཅན་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདི་ །ཁབྲོར་བ གར་འ ཀེ 


།བྱུང་བའ་བླ་དཔལ་འཁར མཚན་ནེ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤཾས་འོད་ཅེས་བྱ་སྟ། ཊམ་བྱོན་བར་ལ། བོད་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་དང་། གེའདུན་གི་སེ་དང་བཤདཉན 
སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་། ཡུང་རིགས་རྣམ་དག་གིདཔྱད་མི་བཟདཔའི་དག་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དེར་བས་མ་སོགས་དང་། གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་བྱེད་སོགས། ལྟར་སྣང་གི་ ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་སྤྲིན་ 


༤༥༨ 


གྱིས་ བསྒྲིབས་ པས། སྤྲིན མེད་ཀྱི་བསྟན་ པ་རྣལ་མ་དར་བ་ ཇི ་མ་ ཡིན་ ལ། བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ཅུང་ ཟད་ གསོས་ བཏབ་པ་ ནི་ ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད ་འདི་ རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ ་ཆེན་ རིན་ བཟང་སོགས ཀྱིར ་འཕགས་ཡུལ་ནས ་གསར་མའི འགྱུར་འགོ གོ་བཅུགས་ | 
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ཆིམ 1®ཌ 1 




















༄༅། །ཏེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི། ཕྱི་དར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། འོད་སྲུང་ནས་བརྩམ་སྟེ་དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་གངས་ཅན་འདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་བཞུགས་མོད། བཤད་པའི་བཀའ་ཉམས་པས་གཟུ་ལུམ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སའི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ 
' ཆེར་བརྫངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །མཁས་མཆོག་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཡང་མི་བཅུ་སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་དང་། ད་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སོགས་ཡོད་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ན་ལྷ་བླ་མ་རབ་ཏུ་ 








[གོ་གོ ༢་ 2 ་༨ ༨ ི་ོ ༨༨ ༨ ད་ ༨ ༢༨༨ ༨ ༽ ༨ ༨ ~` ༨༡ ༡ ༽ ~= ཤས བུམ ༨ ༨༨ 
པའ་ཁྱགས ཕ་རྟ་ལར་ལ་ཆན་རན་བ ཟང་བལྟམས ། ལ་འདྱ་ཕྱ དརས ཆར། བྱནས ཅར་གཅག་འདས པའ་ཉར་གཉས ་པ ་ཡན། འད་ནས དངས ང་བར་ལྔ་ལ་བྱར་ དང་གལྔ་ལན་ན། །ལ་ཆན་འད་ལ་སླབ ར་ཆརམ། ང་དུ་ ཡ དགྱང། ལ་ཆུང་ལགས ་པའ་ཤས | 


རབ། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། ཀྱི་ནོར་ཛྫཱ་ན་དང་བཞི་ལ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། པུ་རང་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་པ་དགེ་བཤེས། མར་ཡུལ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བཞི་ 








2 ནི། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན། མྱང་སྟོད་རྐྱང་པོ་དཔེ་དམར་གྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། གྲངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། མྱང་སྟོད་ལྕེ་ཤར། སྤང་ཁ་དར་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ནེ། གཙོ་ཆེར་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཡིན། རྔོག་གེ་ གུ 
ཤཱ སར་དང་། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ལོ་ཆུང་ཁོ་ནའི་སློབ་མ་ཡིན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྨོན་འགྲོའི་མར་པ་རྡོ་ཡེ། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤངས་རྩང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ། ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞི་ཟེར་རོ། ། "ཾ 


བསྡུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི་མཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། དམར་ཆོས་རྒྱལ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ་བཞི་ནི་བསྡུར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་གའི བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོ་ ག་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ལོ་ཆེན གྱི་སྐུ་ཚོའི སྟོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས ས་ཆ་སྨད་དབུས་གཙང་དུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཚོའི་ | ྦ 


























།སྨད་ལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་འཁྲུལ་སེལ་ལས། ཤདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ 
ཆེ་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་གསན་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་དང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནི་ལོ་ཆེན་དང་ཕྱི་ 
7 མོ་ནས་མཇལ་བའི་པའྗི་ཏ་ཡིན་་གྱི། ྐུཚོའི་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ད་དུང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འདི་ཡིན་སྨྲ་བར་སྤོའོ། །འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་བཤད་བཀའ་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ 
¦ ངོ་ལ་དར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་ལུགས་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་རྒྱུན་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་དང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་མི་བཅུས་སྔོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟུས་ཡན་ཆད་སྨད་འདུལ་ལ་བཤད། གནད་དཀའ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆེར་མེད་མོད་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཙམ་ལ་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སློབ་མར་དབུས་གཙང་པའི་གཟུས་ཀྱི་ 
ྦ བུ་ཆེན་བཞི། དེ་ལྭ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ། དེ་ལས་རྒྱ་འདུལ། དེ་ལས་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། དེ་ལས་བྱ་འདུལ། དེ་ལས་རྩིས་འདུལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མི་བཅུས་ནང་ཚན་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །བོར་གསན་པས་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་འཆད་པས་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་སོགས་ཁུང་བཙུན་ 
ལ། སྨད་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་གཟུས་དང་། བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྒྱ་འདུལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་མང་དག་མཛད་ཀྱང་། རང་བཟོ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་ཁུང་ཐུབ་མེད་དོ་ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་མཛད་དེ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་ཤེའི་སློབ་མ་ཞིང་ 
ལྷ མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འོ། །དང་པོ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྡོ་ 
༩ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་མེད་ཕྱིར་གཞུང་རྣམས་ལ། །ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དབུས་ཀྱི་འོ། །དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ནི་གཙང་གི་འོ། །དེ་སློབ་ཚུལ་ལས་བླ་མ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སློབ་མ་ནི། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བླ་མ་འོ། །དེ་གཉིས་སློབ་མ་ཕྱེ་བའི་མཆོག །དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཡིས་བློ་ཡིས་བརྟགས་ 
བྱྱ་སནས། །དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མས་ཡན་ལག་དང་། སྤྱི་དོན་བསྡུས་དོན་བབ་པོ་གསུམ། །བློ་ཡིས་བརྟགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དག་སློབ་མ ཕྱེ་བ་ནི། །“ེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་མགོ་བསྒྲེ་བྱས། །སློབ་དཔོན་ 
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ད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕོགས་ས་བཀོད་པའོ། །ཞེར། སྨད་འདུལ་ལ་ཕྱོགས་སྲ་བརྗོད་ནས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་རྗེས་རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱི་མ་མངའ་རིས་འདལ་འཛིན་ལ། །རྒྱ་གར་བརྒྱ 
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རར ༨ ར ༢༤༨༧ 
།རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱད་བསྐལ་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་སྒྲབ་བརྒྱད་སྤེལ། །དེ་ཡི་མཁན་བུའི་གཙོ་བོ་གསུམ། །དགེ་སློང་ས་དྷ་པཱ་ལ་དང་། །ཇོ་བོ་གུ་ན་པཱ་ལ་དང་། །དགེ་སློང་པྲ 
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ཇོ་པ་ 
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ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའི་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་འབྲོག་མི་བལྟམས། 
! |༄ ཏ" ༄ ། ༡ ༤ ༡ ༄ ༄ ༽ | ད 


ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་གསུམ་པོ་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱན་གོང་ལོ་སྟཾ 
་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྟག་ལོ་ཙཱ་བ་ 


 པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གཅིག་དང་བཅུ 


' ཀཤོན་ན་བརོན་འགས། ལང་ཡིེ་ཤེས་གཞོན་ན་གསྒམ། མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་བཅས་པསམ་རྒྱ་གར་ད་ཆོས་སློབ་ཏུ་གཏང་། 
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།དྲུག་དང་། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། ཁྱད་པར་ཕྱིས་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལས། གསུངས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ 


||| ༄༽ ༤ 
ཱུ སློབས་ཤིག་ཅེས་བཀས་རབ་ཏུ་གདམས་པ་ལས། འབྲོག་མིས་མཁས་པ་སྒྲོ 
སློབ་མའི་ 
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ཆུ་སྦྲ ད་ནས་དེང་སང་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཆེན་ལས་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་གཞོན་པ 


ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཁན་པོ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་སེ ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། གསང་སྟོན་ཉང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
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བསབ པའ་ཆཚ་བ་ཡན་པས་འངརལ་བ། བས ་པའི་སྲེང་པོ་ཡི ་པས་ཕར་ཕྱི, ། གསན་པའ་ནང་ཁ་ཡན་པས།ཀའར།རང་ར།ཀ་ས།་ 
ཏེཀ ༦ ག་ད ་ཀུས་། བཏཏན་པའྱ་སང་པ་ཡན་པས་ཕར་པུན། བསྟན་པའ་ཉང་ཁུ་ཡན་པས་གསང་སྔགས 
༤༥ 


འི་ 


`~ ༨ གཙོ་བོ་མན་ངག་ ཚར་བ་གསུམ། རྒྱད ཚོ ར་བ་ལྔ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་སོགས་བྱུང་བའི། དང་པོ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། སེ་མཁར་ཆུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་ | 


















༄༅། །དབྲད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤང་གི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱེར་གོམ་སེ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་དྲོད་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕོ་ 


ཆོ 
ཏི 


གསུམ། ཤབ་མོ་ལྕམ་གཅིག འཕྱང་མོ་ནམ་མཁའ། སྲད་མོ་ཀོ་ནེ། སྟོར་མོ་རྔོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་མོ་ལྔའོ། བླ་ཆེན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ལྷག་པར་དར་རོ། 

= གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི། སྐྱེར་སྒོམ་དང་། གཤེན་སྒོམ་གཉིས་ནི། གཙང་སྒེར་ཕུ་བ་དང་། རྟ་ནག་པ་ཡིན་པས་འབྲོམ་དེ་པའི་སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་དང་ཅུང་མི་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ 
རཿ པས། དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ་རོག་གཉིས་ནི། དྲབུས་པ་སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་ཅན་ཞེས་ཞ་ལུགས་པ་འཆད་པ་ལྟར་དག་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་བླ་ཆེན་འདི། ་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བལ་དུ་གསན་སྦྱོངས་སོགས་མཛད། ཕྱིས་ཞེ་དགུ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཐོག་མར་མཇལ། གསུང་ངག་རིན་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལོ་གསུམ་ནོད། ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་ག་ཡས་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ 















སྟོན། དགེ་བཤེས་ཁེ་གད་པ་བཞི་ལ བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་ བཞི་ ཟེར། འདམ ་གྱི་མར་པ མགོ། ་ལེགས། རེར་ཕུ ཕུའི ཀློག སྐྱ ཇོ་ སྲས། འཕན་ཡུ ཡལ གྱི་ཉམ་ དཔལ མོ། རྒྱང་རོ་ཞང་ སྟོ ་བཞི་ ལ་ལས་ཅན གྱི་སློབ ་མ་ བཞི་ ཟེར། མཁལ་ལོ། འད དི་འབྲོག་མི་ ལས 
ལོ་བཅུ་ དྭགུས ་གཞོན ་ཞིང་། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ མུ་གུ་ལུང་ ང་དུ་འབྲོག་མི་ལ་སྒྲ་ཐང་ཀློག སོགས བསླབ། ཕྱིས རྒྱ་གར་ ར་དུ་ལན ་གསུམ མ་བྱོན་ང པའི་ཚེ་རང་ལོ། ཞེ གསུམ་ཏ པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ཚེ་ ཅིཇོ་བོ་བོད་ དུ་བྱོན ་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ། མཐར་རང་ལོ་ ལོ་གྱ་བཞི་ པ་ 





( ཚེས་ བཞིའི ཉིན་ དག་པའ འི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེས་ན་འདི་བྱོན་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་ །དྭལྟའི་ འེ་བར་དུ་ལོ་ ལྗ ཿབརྒྱ་དང་གཉིས ལོན། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས མོ་ ཧྱནས་ རེ་བཞི་པ་ ཡིན་ཞིང་། འདི་ དངྲ་ག་པ མངོན་ཤེས་དགུང་མཉམ་དང་། ཁུ ཁུ་རྔོག འབྲོམ གསུམ 
གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཁུ་ སྟོན་ བརྩོན་ འགྲུས་ གཡུ་ དྲུང དང་། ནག་ ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་རྒྱལ་གཉིས་འདི་བས་ལོ་ ་གཅིག་གི་བགྲེས་པ་ ཡིན་ནོ་ ཟེར་བཀའ་ བརྒྱུད་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས ་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ ལོ་པར་མཛད འདུག་གོ །འདི་དང་ཐོག་ པོ 

 མཚུངས་ཙམ་ལ་འགོས་ལོ་ཡང་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱདམན་ངག་རྣམས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་རྒྱལཔོ་ཁྲིསྲོངལྡེ་ཙན་གྱིབླནཔོ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷའི་བརྒྱད་པ སྟེ། དེ་ཡང་འགོས་དེའི་སྲས་ ་ 
འགོས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་དང་། རྡོྗ རྗེ་རྩལ་གཉིས་བྱོན་པའི་ཡབ་དང་ ཁྱུང་རྒོད་ རྩལ་གྱི་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་ གསང་བའེ་ འི་སྦྱིན་ བདག་མཛད། འཇམ་གསང་འདིའི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བརྒྱད་བཞུགས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། འགོས ཁྱུང་ | 
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༢༨༨ ༨ ༦༽ ༩༽ 


༄༅། །རྒོད་རྩལ་གྱི་སྲས་འགོས་རི་སྤྲིན། གཡུང་དཔལ། དོན་རིན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བཞིས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་སྲས་རྒྱ་ཇོ་སྲས་ཡང་དག་སྐྱབས་སོགས་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་རི་སྤྲིན་གྱི་སྲས་འགོས་ནམ་ 
དར། དོན་རིན། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་སྲས་ཡང་དག་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་ནམ་དར་གྱི་སྲས་འགོས་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས། ཡེ་ཤེས་སྐྱབས། བཙུན་ཆུང་དང་གསུམ་བྱུང་བའི། འགོས་བཙུན་ཆུང་མིང་སྲིང་ 
མཐུན་པས་སྲིང་མོ་ མ། ངོ་ཚ་ནས་ཤངས་ལ་འཐོན། རྟ་ནག་དུ་ཆགས། ལྷས་ར་གཅིག་རྟུ་བཙས་པའི་མིང་མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་བསྣོལ་བས་ཁུག་པ། ལྷས་སུ་བཙས་པས་ལྷས་བཙས་ཏེ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་སུ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེའོ།. །དེབ་ 
ཱ སྔོན་ལས་རྟ་ནག་ཕུའི་ཁུག་པ་ཞེས་པར་བཙས་པས་ཁྲུག་པ་དང་། ལྷས་སྐྱབས་པས་ལྷས་བཙས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ་ཞེས་བཤད། གང་ནའང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་ 
རྗེས་ནས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། །ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 
ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་སྔ་སྟེ་འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་བལྟམས། ལོ་དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་སོང་ཞིང་། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ 
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༨ ༨༡ ༦༽ 
།ཁང་ག་སཡཡབ་ འ་ངེ 


ནས དྲུག་ཅུ ཁོང་གི་བཀའ་དྲི 
ཡིན་ ལ། འདིའི་ བརྒྱུད་འཛིན ལ། ཕྱིས་ བཀའ་གདམས གཞུང་དང་། གདམས་ངག་པ་ གཉིས ་སུ་གྲགས་ ཏེ། དེ་ ཡང་འདིའི་ སློབ་མའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐུགས་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གསུམ ཞེས་ གྲགས་ པའི་ཕ། ཕུ་ཆུང་པ་ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་མཚན། པུ་ པུ་ཏོ་ བ་ རིན་ ཆེན་ 


རྩ་དགུ་ ་ལ་3 ། འདེ་མར ་ལོ་ལས་ལེ ལོ་ལྔས ་གཞོན། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ཐམས་ཅད ཀྱི་སླི ་སྙིང་ པོ་ སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ ་གྱི་ལམ་རིམ ་གདམས་ངག་ཏུ་དྲི ངདིལ་ ནས་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི ་བཀའ་གདམས ཞེས་ཿ པའེ (སྙན གྲགས་ ཅན་དེ ལས་དར་བ་ 


= 

ཤ༽ ¢ 

༼ གསལ། སྤྱན་མངའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་གསུམ་ལས། པུ་ཏོ་བ་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་འཆད་ཉན་དང་།  སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པས་གཞུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་གདམས , 
ཟླ ངག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་གཞུང་དྲུག་ནི་སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་། སྤྱོད་བཏུས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། སེ་རབ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་གཉིས། བྱང་ས་དང་ནདོ་སྡེ་རྒྱ ་ཀའིེས། སོང་འཇྲཀ་དང་ བེ 
4 ༽། ༣ ཙེ ཧུ༽དུ༽ ༽, པོ ཐི ` རྱ" ༄ དྷ ༦ རཱ `| ༤ ` \ངྱ ༧ ྣ་ ངབ" 


བསླབ་ བཏུས ་གཉིས་སོ། [སྐྱེས་ བཾ བུ་གསུམ ་གྱི་ལམ་རིམ་ནི། དལ འབྱོར་སྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི་ །རྟག་ པ། ལས རྒྱ་འབྲས་ གསུམ གིསྒོ་ ནས་འབྲས་ བུ་ལྷ་ ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་ལས འབྲས ཀྱི་སྤང་བླངས་ ཚུལ་ བཞིན བྱེད་ པ་ནི། མངོན་མཐོའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ སྟེ་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 





















།ལམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བ་གཅིག་འབྲོམ་ནས་པུ་ཏོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གཞུང་པ་དང་། དགོན་པ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམས་ངག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲོམ་དེས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་རིས་སུ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇོ་བོ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཇོ་བོ་དང་འབྲལ་མེད་ 
„ མཛད། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་དེ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སོགས་སྒྲབ། དེའི་ཕྱི་དེ་སྤྲེལ་ལོ་ར་བསྒྲེང་བཏབ་ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འབྲོམ་གྱི་རྗེས་ནས་ 
དི འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་མན་ངག་འཛིན་པ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་དང་། རྒྱུད་འཛིན་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་འདས་པའི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་བལྟམས། རང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲོག་མིའི་ཞབས་བསྟེན། འབྲོག་མིའི་གསུང་ངག་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་ 
མར་ཐོབ་པ་སྤེན་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་གསུམ་མོ། །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་འདས་པའི་རེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་ ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བལྟམས། འབྲོག་མིའི་ཐུགས་སྲས་གཞུང་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ལོ་བཞི་ཅུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བོད་ 















༧ ཤཿཇནཔཱ་ ° འཐུ” ༧ /ལནཱ ¶ * ལཔང་ * ལ་ཆགས ཐ་ 





ཞན་དོན་ཁོ་ན 


| | \། །' | ༄༅ \ ༦ ༤ | 




















རྣམ་ཐར་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རས་ཆུང་པ་ནི། མི་ལའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་ལའི་ཞབས་ལ་ 
༨ ༨༤༨༤༤༤བབང་ངངངངངང༤༤༤ངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨བའ༤༤༤༤༤༤འའངང༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༨༨༨༤ 




















།བཏུགས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུའི་བཞི་མར་པ་ནས་མི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། སྔར་མར་པ་ལ་ཡང་མི་བཞུགས་པ་དེ་ནེ་རོ་མི་ཏྲེའི་དངོས་སློབ་ཏི་ཕུ་པ་ལས་ཁོང་གིས་བླངས་ཏེ། མི་ལ་ལ་ 
ཕུལ། མི་ལས་ངམ་རྫོང་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་དང་། རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། མདོར་ན་རས་ཆུང་པས་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྙན་ 
, བརྒྱུད། ཅེས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་གཙོ་བོར་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ཟིན་ཅེས་འཆད་པ་ཡོད་མོད། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བའི་ 
༡༥ གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་བྱོན་ཞེས་འཆད་པ། གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་བྱོན་པའི་ཚེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ལ། ལན་ཐ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཨ་ཏི་ཤ་མངའ་རིས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ 


དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། ཇོ་བོ་བོད་ལ་ཕེབས་ཀར་ནཱ་རོ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡང་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས། དྭ་ལྟ་སྙེ་ཐང་ན་ཡོད་ཅེས་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས། དེའི་ཚེ་མལ་ལོས་ཐ་མལ་པ་རྣམ་དང་ཐུན་ 


མོང་དུ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་མོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་འབྲེལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ 






༄༅། 


















.༤ྱི ༦༢༠༠ཟ་ལཿ 








གསུངས་ནས་བཞག་ཡོད། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་བས་དད་བརྩོན་སྐྱེད་སྐྱེད་འཚོལ 


དང་ལུང་བསྟན་ སོགས ཀྱིས་ ས་གདམས་ ཏེ། ནཱ་རོ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རོལ་མོས་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད། ཕུལ་ཧ་རིར་གཏོར་མཆོད་ལ པ་སོགས་ པ་ཅི་ཡང་ 


ཨཿ ཀགས་པས། ངཇོ་བོའི་ཕག།་གི་གངང་ ་ལ་སོགས་པ་ནི ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོ་ཙམ་སྟེ། 
| | ༦ 0༦ ཏཾ 


༨༨ །མ་ 
༄༽ ༄ 
༈ ཁ་འ 


.6༽ -. ར.༨ ༨ ༢༨. ༨ 
འགའ་ཞིག ལས། དེ འི་ཆོ་ དགེ་ ཚུལ་ཤེས་ རབ་སེང་ གེའི ་ཞལ་ནས་མར་པ་བློ བློ་གྲོས་ ཁྱོད ན་ནིང་ ནས་ ་མི་འོང་བའི་ངརོ༔ ཊ ་ཅི་ཡོད། བུ་ 








༨ ༨༩༤ 
པ་བ །བྱོན་ཙ་ན ་ཕ་མ།ཁའ་ ད་དུ་གཤེ 
༤༨ ༨ 


རའ 
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ཤེགས། ནཱ་རོ རོ་པ་བཞུད་ཙ་ན་ཀྱི་ 





སའ 
རྡོར་གྱི་ 
༤༩༽ ` 









ཁ་དང་། ཆོ་ཆ>་>ེ6 
ང་། རྡ་རྗ་དྲའ། 


ཟླ བྱམར་ངཔ སཔ་ བ།་ ལ་བྱིན་ ཅིག་ 


ཅིག ཅེས་པ་ལྟར་བཙལ་བས་ དངོས་ དང་རྨི་འ ་ལམ ད་ཅི རིགས ་པར་མཇལ་བའི་མཐར། ཕུ ཕུལ་ཧྭ་ རིར བ་གསུམ དུ་སྙན་ བརྒྱུད ད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


༢༨ 


མི ་སྣང་བ། མར་པ་ཁོ་ བོ་ན་ལུ ལར། ་གདའ་ སྐད་དོ་ཞེས བཤད་ པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འཇའ་ 


འདི ཉི དཔལ་ ལྡན ་ས 'རྒྱ་ཆན་ ཆེན་ པོར སྣ་རཱལ་འབྱོར དབང་ གང དང་3 མཇའ།་ བའི ་ཚུལ་ ལྟར་ ཁོང = ་ ཤང 


༦༦ 


ན། 


ཚོང་ ཌཱ །"་ཊ། 


འི་འ ་བར་ས་ ༥ཅད་རངྦ་ ཅལ ཧུ བ ༽ 


ར 
་ྭ 
370 

















༄༅། །སྤྱིར་པར་ཆེན་འདི་འདས་ལོ་རཱས་ཉིས་སྟོང་གྱ་དྲུག་དང་། བི་རུ་པ་བལྟམས་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས་སྟོང་དང་དྲུག་འདས་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱིར་རང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
„ འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ། སྤྱིར་འདིའི་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ལན་གཉིས་པ་འགོས་ལོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་མཛད་པས་གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནང་བར་ 
དྭ སེམས་སོ། །འགོས་འདིས་ཐོག་མར་འབྲོག་མིའི་སྤྱན་མངར་བྱོན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་མགུ་སྟེ། འབྲོག་མི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ཏྲི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ལས། པར་ཆེན་འདིས་མི་ཏྲི་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་ 
འགོས་དང་ལོ་པར་དུ་སྡེབ་ནས་བྱོན། རྗེས་སུ་འབྲོག་མི་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་ནས་འབྲོག་མི་དང་ལོ་པཌ་དུ་སྡེབ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་འགའ་ཡར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་གི་བཤད་པ་དང་། གྱི་ཇོས་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། ག་ཡ་དང་གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་གཉོས་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ར་ལིའི་ཡི་གེ་ནའང་གསུང་ངག་གི་བརྡ་ཚད་མང་པོ་གནང་བས། ལོ་ཙཱ་འདི་གཉིས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་དང་ 
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ཿ 


འི་ 
གཏམ་གླེང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ དྲུ་བས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པའི་ལན་ལྔ་པ་དིང་རིར་གདན་ཕབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཅེས་པའི་དུས་སྐབས་ཡང་ག་ཡ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཀཀས་ྲུ་།ྲད ྲྲྲ།ྔྨླྨསྣ་ོྲིྲྣྲ་ དུ ིིྲིྲིྲགྲསགགབབབབབབ་་ངང་འངའ་བ་ང་ང་ འའ་ཁབ་ འབང བ་བབ་་ཛངངང་་ ༨༤༤༤ ༨༨༤༨ འའ༅༨ ༨༨ བག བ་ 
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^༽..༽ .2༼ ༨. ཿ ༧ 
འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གི་ཆཤས་ཅུང་ཞིག་འཕེལ་བར་མངོན་གསུང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ ཆེན་ཁོ་ནའི་སྨོད་ཡུལ་ལོ། འི 





ད སྤྱོད ཞ་ལུ་བ་དག་ག་ཡས་ལན་ ན་བཞི བྱོན་པའི་དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་སྤྱན་དྲངས། འབྲོག་མི་ དང་ལྷ་ 
རྩེའི འི་བྲག་ལ་སློབ་མའི་འབྲེལ་ བརྟགས། པརྟི་ ཏུ་ལ་བ་དམར་པ པོ་ཅན་ཞེས ་གྲགས། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། གསུམ པ་འགོས་ཀྱིས་ཐ སྤྱན་དྲངས་པའ་ འི་ཚེ་ པའྲི་ ཏེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ ནའང་ལན་ རྗེས མ་བྱོན་པའི་ པའི་ཚྲ་བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་མི་ཞི་ བར་གཤེགས་ཿ པས།  འབྲོག་མི་ཡ ཡོད་ན་བདག་ཕ་བུ བུ་སྒྲུབ་པ་སྟབས སུ་བྱེད་པ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཿ ་པའི གསུང་བྱོན་ ཏེ། དཔལ ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ ནས ་ལོ་སོ་ གཅིག་པ་ས་ཆེན་གྱིས་ བཅུ་གཉིས བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ ལུག་གི་ལོ་མཁའ་ 
རེག་ཐོཿ བོ ད་བུའི་ཿ ་ཡང་ དབེན་ (དུའི འོད་ཀྱི་ ་གོང་ བུའི་འཕོ་བའི མདའ་ ཁ་མའི་ སྒེན སོ་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ ་གཤེགས་སོ། ས། །འགའ་ཞིག་གི ་གིས་ བདེ མཆོག སྙན་བརྒྱུད་ན ནི་མར་པ་ དོ་ པསྤ་ཆ་ རྒྱ་གར་སྐད་ཐོགས་ཀྱི་ ཆོས་ བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས་ པའི་ ནང་མཚན་ ཡིན་ཞེས་ 


¬ །། 


དང་། རྔོག་གི་ གཟེ་མ་ ར་མག གོ་ལས། ། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དཀྲུགས་ པལས། དད ཡ དྷ་རའི གསེར་ཆོས་བྱུང་། །ཞེས་ལྕེ་ རྡོལ གྱི་གཏམ རྦ པ་ ནི རྒྱ་གར་གྱི་པར་ གྲུབཤརྡྷ་ཀ་ ར་དང། ཐུབ་པས བྱིན་ སོགས་ཀྱིས གསུང་ངག ་གི་ །ཆ་ཤས་ཅི་ རིགས་ པ 











ྣ ” ༄༅། །དུས་སྐབས་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲིན་ཐང་ལས་སྒོ་ནས་རྩ་རིར་བྱོན། གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་མངའ་རིས་སྲ་བོན། གསུམ་པ་བལ་པོ་ནས་བྱོན་པ་ན་ཡར་ལུང་གི་སྨང་ར་སེར་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་གཙང་དུ་སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། རྨང་ར་སེར་པོ་ལ་གཅོད་སྐོར་གནང་། བཞི་པ་ཤ་འུག་བྲག་སྒོ་ནས་དབུས་སུ་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད། ལྔ་པ་ནི་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླར་དིང་རིར་ཕྱག་ 
ཕེབས་པའོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་སྐོར་ལ་ཕོ་གཅོད་མོ་ ཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྨང་ར་སེར་པོནས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །མ་གཅིག་ནི་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དམ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་བས་པུ་རངས་ལོ་ཆུང་དང་། དེས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བོད་དུ་ལན་བཞི་པ་བྱོན་དུས་དམ་པ་དར་རྨ་དང་། སོ་དགེ་འདུན་འབར་དང་། ཀམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེང་རིར་ལན་ལྔ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་འཕྱར་ཆེན་འཕྱར་ཆུང་། དམ་པ་ཀུན་དགའ་སོགས་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་པས་དིང་རེར་ཕེབས་པའི་མེ་གླང་དེ། ག་ཡ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལས་ལོ་བཞིའི་གོང་གི་མེ་གླང་དེ་ཙམ་ཡིན་ 
























༨ ༨༩༤ 
པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །ག་ཡ་བྱོན་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ་པུ་ཏོ་བ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་འདས་པའི་དོན་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་པུ་ཏོ་བ་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་གོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ས་ཕོ་སྟག་ པོ 
དྲ ༄ - \ ། = རཱ རུ ° ལི ⁄⁄ ད -ོ ྷ ༤ ། ད \། | | \ །༄ ༄༅ ཏ་། 


ལོཔ་སྟེཔུཏོ་བ་ལས་ལོ་ལྔས་བགྲེས། དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་རྨལ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས། ཕུ་ཆུང་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་པ་སྟེ། སྤྱན་མངའ་བ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་བགྲེས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞུགས། པུ་ཏོ་བ་གཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ 





ྦ ལྷ གླན་ཚུལ་བྱང་ལས རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རང་ལ་ཉར་དྲུག་པ་ལ་ར་སྒྲང་དུ་འབྲམ་དང་མཇལ། ལྔ་བཅུ་པའ བར་དུ་སྒྲབ པ་ཉམས་ལན་མཛད། ང་གཅག་པ་ནས་དོན་ལྔའ བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད། པུ་ཏོ་བ་འད་དང་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་ དུ 
༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ [ 
ཤློ འདུལ་འཛིན། དགོན་པ་བའི་དངོས་སློབ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པ་གསུམ་ཐོག་མཚུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཕུ་ཆུང་པས་སྒྲབ་པ་ཁ་ན་ལས་གཞན་དོན་ཆེར་མ་མཛད། ཕ་ཝམ་ག་པ་སོགས་ " 





་ཱེ སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་འཕེལ། སྤྱན་མངའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། བྱ་ཡུལ་གཞོན་ནུ་འོད་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ 
ལུང་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྟེ་ཕུ་ཆུང་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས། བྱ་ཡུལ་བཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་པ་སྟེ་པུ་ཏོ་བ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། ཚོགས་པཉིས་སྟོང་བསྐངས། སློབ་མའི་མཆོག་ཕྱིའི་ཆེན་པོ་དགུ། བར་ 


®±3 
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* ༄༅། །གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་སོགས་ཕབྱོན། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རྟ་ལོ་རྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་བ་འདིས་སྟོད་ལུང་པ་དང་སྤྱན་མངའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད། ནང་ཞིག་ཐལ་བ་འབོད་དུ་བྱོན་པས། སྐས་མདང་གསུམ་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐྱེ་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་འདི་རྣམས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་། 
 འབད་པར། ཐོས་པ་ཁོ་ནར་འབད་པ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། པུ་ཏོ་བས་ཚོགས་པ་སྟོང་རེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས། བཀའ་གདམས་གཞུང་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། སློབ་མའི་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས། གཞན་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་དེ་ _ 
འཐ བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་གུང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་གཉིས། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི། གཙང་ནས་རམ་སྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒང་བྲེ་ལག་པ་གཉིས། གཡོ་ར་ན་བེ་མོན་བུ་ཆུང་པ་དང་། རོག་དམར་ཞུད་པ་ ཅི 

གཉིས། མཉལ་ནས་གླང་བྱ་རུ་བ་དང་། གཉོས་གྲྭ་གོར་བ་གཉིས ། གཡོ་རུ་ན་བྱ་འཕྲང་བ་དང་། གྲབ་པ་གཞོན་འོད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལས་རོག་དམར་ཞུར་བ་དང་། གྲབ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་པུ་ཏོ་བའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ 
ལས། རིམ་བཞིན་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུང་ཞེས་གྲགས་ལ། གྲབ་དཀར་བས་དཔེ་ཆོས་འཁྲུངས་པ་སྡེབས་ཤིང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲོ་མོ་ཆེ་པ་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །གླང་ཐང་ 



















པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་སྟེ། པུ་ཏོ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞོན། ཚོགས་པ་སྟོང་རེ་བསྐྱངས། ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཤ་ར་བ་ལྕགས་མོ་། ལོ་པ་སྟེ། གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞོན། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ཚོགས་པ་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བསྐྱངས་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་སྲས་བཞིར་གྲགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་བཀའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདིས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ་མཛད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས། བྱང་སེམས་ 
བཀའ་བབས་འོད་འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའོ། །པུ་ཏོ་བའི་རྗེས་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའབྱོན་པ་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་གྱ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ཇོ་ 
བོ་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། འབྲོག་མིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། མར་པས་ཞེ་གསུམ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སོ་བརྒྱད། འཁོན་དཀོན་ ཊི 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཉེར་གཅིག མི་ལས་བཅོ་ལྔ། ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཅུ་གཉིས་པ། པུ་ཏོ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་། གླང་ཐང་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཇོ་བོ་འདི་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་ ྦ ྦ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་རང་གི་སྐུ་འཚོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་བཏང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོབ་པའི་དབྱིག་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོན་དུ་བགྱིས་ཏེ། དེའི་ལྷག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཟུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ ། 

༽ ེ ། 


1༦ &8)® 8) 
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ག། 

། ། 
ཏེ། བོཿ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་འདིར་ཉེ་ བར་ཕེབས་པའི་རོོ་ཐོགས་པ་ ལགས་སོ། དེ ཡང་པརཌ་ཆེན་ འདི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྐུ་བལྟམས། 
༥ ཡོཿ ངར། ་འཛིན་ བསྟེན། དྲུག ཅུའི་བར་ དདུ་རྒྱ་གར་ ཆོས་བཞིན་ བསྐྱངས། རེ་གཅི ག་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ སྟོད་མངའ་རིས སུ་བྱོན། 
དབྱུག་པ ཟླ་བ བའི་ཆས་བྱའོ་ བརྒྱད་ ལ སྙེ ་ཐང་ དནས་ དགའ འྭ་ལན་དུ ་ངྲ ་གཤེགས་ ་སོ། ལན་བ ༈་ནག་ཚོས་གསུང་བརྒྱད་ 
འབྱུང་བས ་བོད་ དུ་ཆུ་རྟལ་ཕེབས པར་གྲུབ་། ཅིང་། འབྲོམ གྱིལམ་ ཡིག ནའང་ཆུ་ཕོ་རྟའི འི་ལོ་ལ་བོ བོད་དུ་བྱོན་ཞེ 
རྟའི་ ལོ་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས ཞེས་པ་ ཡང་ཡོད ་མོད། དེ་ལྟར་བྲིས་ པ་དང་། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་དུ་ཕེ དུ་ཕེབས་ 


སི ༨ ༨ 
སེར་གྱི་ ་ག་གཅཞ་ས་པ་འས། ཁོང་རང་ འི་འཚོ་བ་ལ་རེ ་བའི་འབྲས་བྲ་དོར་ ཏ། ཆ་ར 
མེ མྲ `༄༼ ཚཱ །སྒྲུའ་འ ༄ ༢ ` ⁄] ཌ་ཆན་འ 











ལོ་བདུན་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་བཞུགས། བྱང་དགུའི་བར་དུ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། བཞི་ཅུའི་ འེ་བར་དུ་མཁས གྲུབ ཀྱི་ 
ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཤར་ལམ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དབུག་སྭ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་པ་མེ་པོཌྟའི་ 





།ར།(ཀཱ།མ།། ༡༩༤ " བཞར ?”༢༥། "སག ༡༢༤ ' ༡ ” ༡༤ར། འི་ཁ་ ༼༩༩༧ ༡༧༧ * ༡༩༧ " ལཁ་འསྕ་ ༡༩༤༤ ཟུ 
སྔོས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའི་། ཁུར་ཆེན་དྭང་དྲུ་བུངས་ཏེ། གུང་ཐང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཕོ་ཉར་མངགས་ | ་ 


། 
། རྣར་ཐང་པ་ཨུ་ང པ་དྷ་རི ་དང་མཆིམས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ན། ཇོ་བོ་ཤིང་རྟ་ལ་ སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ 


བོཞེས་བཤད་པ་དངཡི་འགལ་ལམ་ སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཡི གིམ་དག་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་པས་བབ་ཅོལ་ཏེ། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སྤར་མན་མེ་ཕོ་ 


= ༩ རེ ༢༩ 


པ་བྲིས ་པ་གཉིས་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ ཏི། དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་འདས་ པའི་ལོ་ རྟ་ཐོག མཐའ་ དབང་ཐང་གཅིག་ པའི་ཕྲིར་ རོ། །ཡང་དེབ་ སྔོན ལས། ཇོ་བོ་ 


རཾ 















༥ ། 
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ནས་ཕེབས་པར་ཆས་པའི་ཚེ། འབྲོམ་ལོ་སོ་ བརྒྱད་ པ་ཞིག་བ གིས མཇལ། བདག་ གིས་ སྔར་གྱི་ཆོས་ ་ལམ་ དུ་ཇི ལྟར་སོང་ཞེས་ ་པ་ སོགས་ དྲི་བ་ གསུམ ཞུས། ཁྱོད་ཀྱིས སྡར་གྱི་བ ་མའི ཕྱག ཕྱིབགྱིབ་ཀུན་ལམ་དུ་སོང། ད་ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ལ་ཡི་ དམ་ གྱི་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སློབ་མ་ ཡིན གསུངས ཐུགས་ ཡིད་ དད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་ལོ་འདི། དེབ བ་སྔོན སོགས། ་ལས་བྱ་ལོ་ ཡིན་ཞེས་ བཤད་པ་ ནི འབྲོམ་ རང་གི ་ལམ་ ཡིག ་ལ་མ་དཔྱད་ པའི ་གཏམ སྟེ། ལམ་ ཡིག ་ལས། ཟླ་བ་ དགུ་རུ་མངའ་ རིས ས་སྟོད་ 
( དུ་བཞུགས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ང་ལ་རྟེནཔ་ལོ་དགུ་དང་། །ཞུ་བ་ལ་རྟནཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ནི། །བབམལ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཞི་དག་དང་། །གཙང་གིཕྱོགས་སུལོ་གཉིས་ཉེ་བར་ „ 
གནས། དྲིལ་ བས དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ པའི། ། །རྟ ་ལོ་ དབྱུག་ གུའི་ ཆེས ་གཅིག་ ནས་བརྩམ སྟེ། །བཅོ་ བརྒྱད་ བར་དུ་སྐུ ང་ཚུལ་ ་བསྟན་ ང། ལ། །འབྲོམ ་སྟོན་ ཁོ་ན དྲུང་དུ་མཆིས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ཇོ་བོའི་ རྟ་ལོ་ ནས་ རྟ་ལོའི ་བར་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ བོད་ ད་དུ་ ཚི ཆེ 
' བཞུགས་ པའི་འབྲོམ ་གྱི་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ སྦྱར་ནས ་ལོ་ དགུ་དང་། ཁུས སྦྱར་ནས༔ ཟླ་བ་ བརྒྱད་ དང་། བབ་མལ གྱི་ཞག་ར སརྦཟཱ་ བ་ ཐབཞི་ སི དབུས་སུ སྭ་ལོ་བཅུ་ དང་གཙང་གི་སྐོ་ སྐོརལ ་ལོ་ གཉིས་ ཏེ བྱུ ་གཉིས་ བཞུགས་ པར་བཤད་ ད་པས། མངའ་རིས་སུ་ལོ་ངོ་ 


གཅིག་ ལསའ། བཞུགས་ པར་ གྲུབ ་ལ། ཁྱེད ཌྟརན་ཏ ཞན་ཆ ་ལོ་ ནས་བྱ་ བ ་ལོའི ་གར་ ་ལོ་ཿ བཞི་ཿ ་མངའ་རིས་ ས། སུ་བཞུགས་པ པར་ ་བྱེད ད་དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས འབྲོམ་གྱི: གིསཿ ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་དགེ འདུན་ གྱི་བསྔགས་པ་གསོཿ ལ་ བས། ཇོ་བོའི་ ཐུགས་ སླར་ཚུར་ཕྲོགས་ཏེ ཏི 











































༄༅། །འབྲོམ་གྱི་ཇོ་བོ་སྨན་འདྲེན་པར། ཕོ་ཉ་དགེ་འདུན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་། །ཤིང་རྟ་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། ཡང་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པས་ 
སླེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདོག་སྟོད་ཚད་སྣར་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་ཁུ་སྔོན་རྔོག་ལེགས་ཤེས་དྲུག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། བྱང་སྔོམ་རྟེན་དུ་སོར་སྔོམ་དགོས་མི་དགོས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ 
„ འཆད་རུང་མི་རུང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གསང་ཤེར་གྱི་དབང་བླངས་དུ་རུང་མི་རུང། དབང་མ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རུང་མི་རུང་སྟེ་དྲི་བ་ལྔ་ཞུས་པས། ལྷ་བཙུན་པས་ཞུས་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཙཿ ལ་ཇི་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུངས་བཞིན་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འབྲོག་མིས་སྤྱན་དྲངས། ལང་ལོ་ཙཱ་བས་ས་སྙིག་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཞུས། འབྲོང་ངུ་ལ་རྩེར་ཕེབས། དཔོན་ 














ཿ སྤྲལ ཞེས གསུངས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་ བརྒྱུད་འཛིན རྣམས། གོང་མ་ལྔ་ དང་འཇམ ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ རྗེབླ་མ་ དང་བདུན་ ལ་འཇམ་ དབྱངས་ བདུན་ བརྒྱུད་ཅེས་° འཆད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ཤབ། ཞ ་ལུ། ཚོང་ 
ཤཿ འདུ་ འདས་ རྣམས་ རིམ་ ངཔར་ ་སྐོར་ཏེ་ཉ ཏེ ཉན་ ཚོར ཟླ ༥ གསུམ་ བཞུགས། ཡོལ་ སྐུ་མཆེད གསུམ ་ར། །གནས་རྙ ་སྲིང་ ་ཤི །གནས་ཁྱ' ཁྱད ་བརྲ ཅན་ལ ་འང་ ༨བསྟན། རཾ ཇོ་བོའི་ཉན་ ཚོ་ནས་དུ་ ༡ས་། ཚེས འགྲིག་པ ངའ ལ། གནས རྙིང་གི་ གཙུག་ ཁང་དུ་མེ་ ཏོག་ གཏོར་བའི་མེ་ ཏོག་ གནས་ 


སྙིང་དུ་བབ ་པ ཿམངོན་ གསུམ ་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཟེ ཟེར། དེ་ ནས་དབུས ཀྱི་ལྷ་ཐ ས། བསམ་ཡས སོགས་ ་ར། སྭ་དང་གཙོ་བོ་སྙེ བོ་སྭེ་ཐང་ དུ་མཐིལ་ ཕབས་ པ་ཏེ སྤྱིར་ཆོས ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ས་གཉིས ཀྱིས་ བརྒྱད་ སྦྱངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་སྤངས་ 
ཟླངས ལྕུར་ལེན་ པའི་ཆོས་ གནད་ཟབ མོའི སྒོ་ ཕྱེ། ཁྱད་ པར་དུ་འབྲོམ ་སྟོན་ པ་ལ སྐྱེས་ བུ་གསུ, མ་གྱི་གནད ཅམས་ ཁྲིད་ དུ་གདམས་ པའི སྒོ་ ནས་ བོད་ གངས་ཅན་ལ་བཀའ་ དྲིན མཆོག་ ཏུ་བསྩལ་ བའི སློབ ་མའི མཆོག མངའ་རིས་ ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 





གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ། ར། ་ཆེན། སྲས ་བསྔོང ་རྩེ། གྲགས་པ། པ། དཔལ ཆེན་འོད་ པོ་: སྟེ ཡབ་སྲས ་བཞི། ཆོར ་རྗེ་ ར།་ ཡ་པར་ད དཱང་ ། བཟང་ ་ར་རྭ སྟཾ སྐུ་མཆེད་ གཉིས། འཕགས་ ༢༨ སྟ ་བདུན་ འལ་འཇན། ་དབྱངས ་བདུན་ ན་བརྒྱུད་ ཟེར། ཀུན མཁྱེན ་གོ་བོ་ ་བོ་ 
རམ་པ་ སོགས་ རིགས་ གསུམ མ་རྣམ་ མ་སྤྲལ ་གསུམ་ དྲ་ཕྱི་སྟེ། ས་ ཆེན སྤྱན་རས ་གཟིགས། འཁོན ་ཀུན་དགའ་འབར་ དང་བཅས་ པའི་ས ་ཆེན ་གྱི་སྲས བཞི། ས་པཌ་ སྐུ་མཆེད། འཕགས་པ་དང་བདུན་འཇམ་དབྱངས། འགྲོཿ མགོན་ ཕྱག་ན་ཕྱག རྡོར་ གྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །འོད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རྨ་དགེ་བློ། ནག་ཚོ་སྟེ་བཞིའོ། །གཙང་ནས་འབར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ལང་འབྲོག་གཉིས། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བཟང་གཞོན་ནུ་འབར་ཏེ་བདུན། ལྷོ་བྲག་ནས་ཆབ་ཁྲི་མཆོག་ 
དང་། བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོངས་གཉིས། དབུས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལུང་ཨ་མིན་བྱང་ཆུབ། དགོན་པ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
; པ་གསུམ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་པཏྲི་ཏ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་པ་ཞེས་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་མེད་ 
༈ ལ་ར ཕྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ར་སྒྲེང་བཏབ། ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་པོ་ཏ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱན་ 
མངའ་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུ་ཆུང་པ་སྟེ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། བཀའ་གདམས་པ་གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་ཞེས་གྲགས། རབ་དབྱེ་ལས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་རང་མཆན་ལས་པོ་ཏོ་བ་ 
དང་། སྣེའུ་ཟུར་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲོམ་ནས་པོ་ཏ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་དང་། དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམ་ངག་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་ 




























བརྒད་པའི་འཁོར་བ་འབྲང་ལོག་ནས་བྱརམ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། འབོམ་ལ་བ་དད་པའི་དལ་འབོར་སྲེད་དཀའ་ནས་བརམ་པའི་འམ་རིམ་བཞི་པོ་འདི་བཀའ་བགདམས་ངག་གཞེས་དང་ 
རྒྱུད་པའ་འཁར་བའཇྱུང་ལྔགནས་བཅུ་ དང། འབྲམལ་བརྒྱད་པའ་དལ་འབྱར་སྙད་དཀའ་ནས་བརྩམ་པའ་ལམ་རམ་བཞ་པ་འད་བཀའ་གདམས་ངག་གཉས་དང་ 


། ཞེས་པས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ཡིན་པས་འབྲོམ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་གཉིས་ཆར་ཚང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ག་ནའང་ལོ་བཅུ་དགུ་རུ་ཇོ་བོ་བསྟེན། ཁོང་གི་སློབ་མ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། དེའི་སློབ་མ་ལ་ 
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རྨ ཁ་ར ་ྗཨྕཨཇ|ྕ༈ཇ༣(ྩཇཁ༩ཁྲསིྣ་ཾིི།|||7ཾི ཀ་ར" བར།དཀ་ཀར།བབ་ལེ། ལེ་༡།།༤་༩ག༩2༡2།༡ལ ང་བ ད་པོ ༡༡ ཀ་ལ ༨2༢= (22༢4༤་ཏ། ཆོ་ཆཀ"་གར 2༩༩ ་་ལོ་ཀང་རབ་ཆོཆལི་པ- =. 

སྨ རོང་པ་བུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་འོག་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཞུ་ལྡན་པ། རྣམ་འཕར་བ། རོང་རྟག་བརྟན་པ་བཞི། སྔར་རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེན 
- ༨༤༡༨ -- ༢. རམ! ང་ང བོ་བ་ཛ། རོང ་ཛ།༢་༡ག་༩། ལ་བ ། 2༢༡༢ ༤་༡ག༡2༡-2།༡ལོ་༤་ འི་ལམ ༨༡༨༣-༡2-༡༨ ༨-༽བ,། ཛཿ... ༨ ༡བཤོ་༡གང་༢ ང་། རའ རོལ ཤ༩¬-- ཤེ 

རླ ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རོང་པ་ལ་གདམས་ངག་གསན་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རོང་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། དེ་ཡང་བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ནི། སེང་གེའི་མཐའ་ཅན་བཞི་སྟེ། རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རྗེ་མོའི་ཆོས་སེང་། བཀའ་བ 

0 མི 


སྟོན་སེང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་པ་སྟེ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཉན་ཚོར་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་མཛད། ལན་གཅིག་ཉེ་གནས་མི་བྱེད་གསོལ་བས། འབྲོམ་གྱི་ཨ་མེས་མི་སྤྲོ་ན་མི་བྱེད་དུ་ཀ་ཆུག་མཛོད་ཞུས་ 
པས། རོ་བོས་ངེདྱ་རྐ་གར་ན་ལམ་སྒབ་པ་ལ་གྲོགས་རྣལ་མ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲབ་ནས་བཀུག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་ཕོ་ཉ་མོའི་བཀུག་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཀཀསཀསསརསརསརནརནིནིརན་སག ༅ཀཅཀགནརནགགརག་ གཾ །ཀཀཀརཀར་ ར་ར གག ཿ རས ་ པིས ། | ༼ྭ ' ` | , ༦ ' ' ' | ་ 
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ཇ་ ༢༨༤༧ ༦༽ ༨ ༦༤༽ ༦༥༽ 


”  ༄༅། །ཨ་མེས་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པས་འཕྲད་པ་ཡིན། དད་ང་མགོ་བོ་འདི་ལྟར་སོང་བ་གཅིག་འཇོག་ཕོད་དམ་གསུངས་པས། ཨ་མེས་སྤྱན་ཆབ་འཕྲུལ་མཛོད་ནསའོ་ན་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བརཉེ་ 
གནས་བགྱིད་པར་འཚལ་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཨུ་པ་ས་ག་ཁྱོད་བོད་དག་རེ་དགའ། འདེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་བཟང་བ་ཡོད་པ་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལན་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་རྟོག་ཁོ་ན་ལས་སྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་སྙམ་ 
པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་། འབྲོམ་གྱི་རྗེས་སུ་ར་སྒྲེང་གི་གདན་ས་མཛད། སློབ་མའི་མཆོག་མང་ར་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་། མཐའ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གཉིས་སོ། །དགོན་པ་བ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། བཞི་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་ནས་ར་སྒྲེང་གི་གདན་པ་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀྭ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་གཉིས་སོ། །དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ཏུ་བཞེད་པ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ 
ངག་དེ་ཇོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་གམ། འབྲོམ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་སྟེ། པོ་ཏོ་བ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ཀརྨ་པ་ནི་དེ་ནས་ 
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= ༠༡ཀ༨-༦༽ ༡ཀ¬་  - - ཤ ་་ 
ལོ་བསྐོར་གཅག་འདས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་པ 
༨༩ 





དགུང་རྟ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་དང་། མངའ་རིས་སྲ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེབ་སྔོན་ལས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་དོན་བདུན་བསྟན་པ་མེད། དོན་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་ 





ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་མར་པས་ལོ་སོ་གཅིག་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགུ་ལོན་ཞེས་སོགས་ཧ་ཅང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་འདེར་དས་ 
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དང་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཞེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། གསུམ་པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྷག 





བོ་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་འདི་བསྟན་པ་ བས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ནས་དེང་སང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྔ་ལོ་བླ་མ་སེས་ཉེར་ 


བལྟམས། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་གཞོན་ཞིང་གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུག 






དགུ་ལོན་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 


ས། ས་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ་སྦྲས་ 

=¬ 

སླ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞང་དཀོན་མཆོག་གཉིས ་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བལྟམས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བློ་ལྡན་ཤེས་ ཁྱ 
༧ ༣༢ >༽༽ .¬-:»༢༨. .༨_.¬.÷. :=: “= ཀཀ ° ༽ལ *༡¬ -་ .5༽ ཿ ་*>༈་ ཟལ །་”( ་.ད༥༨.~¬ ་འི་རེ7་པ་ བལ་རོལ „ རེ 
ཤཿ རབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ་འབྲོག་དོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་པའི་གསང་རྙིང་བ་དྷི་གཞོན་ནུ་ལ། སྲས་རྔོག་ལེགས་ཤེས་རབ། ཀླུ་བྱང་། ཀླུ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱབས། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་མཆེད་ལྔའི་ཆེ་བ་ནི། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ པོ 
° ཞེས་གྲགས་པའི 


་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདི་དང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འཁྲངས་ཡུལ་མངའ་རིས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབུས་ཡ་འབྲོག་ཏུ་བྱོན་ལ། མི་བཅུའི་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁམས་སྭ་ཇོ་བོ་སེལ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་མཛད། བྱ་ལོར་དབུས་སུ་ 
| ༦ ཇི 


ག་འབྲོམ་གསུམ་ ྣ 




























༄༅། །ཕེབས། བཤད་གྲྭ་བཅུགས། ལུག་ལོ་མངའ་རིས་སྭ་ོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ཞེས་པ་དེའོ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་དབོན་པོ་རོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནེ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟནས་གཉིས་འདས་པའི་གསུམ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བལྟམས་པའི་ལྕགས་རྟ་ནས་གྱ་བདུན་འདས་པའི་ 


གྱ་གྱད་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ། རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ནས་དྭ་ལའི་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་དུ་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེབ་སྔོན་ལས། ས་མོ་ཕག་ལོ་པ་ཟེར་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་གོ །ལོ་ཆེན་འདིའི་ལོ་བཅུ་ན་ཕྲག་ 


' གསུམ་བཞུགས་པའི་བཅུ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཁུ་བོ་དང་གཟུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྦོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། བཅུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན། བྲམ་ཟེ་སཛཱན་དང་། ས་ར་ཧེ་ཏ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པ་ 





མཛད། བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ནི། མཁས་བཙུན་གྲ་པ་རིམ་པ་བཞིན། ཁྲི་སོགས་གཉིས་དང་གསུམ་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟུར་ཆོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བརྒྱན་དང་ཆོས་ 


མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ། རྣམ་ངེས་འཆད་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བཉིས་སྟོང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་ 














གྲོས་འབྱུང་གནས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། འབྲོ་ཤེས་རབ་འབར་དང་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། ལོ་ཆེན་འདིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན་པའི་ཚེ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ཆར་ ས་ 
བྱམས་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་སཛཱ་ནར་གཅིག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་དད་དུ་བབས་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། བཙན་ལ་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་བཙན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་རྒྱུད་བླ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱ་གར་དུ་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་ནས་མེད་པ་ལ་མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོང་གསེང་ནས་འོད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙེད། སླར་བྱམས་པས མངོན་སུམ་དུ་གནང་ ། དེས་པྩརི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་བྲམ་ཟེ་སཛཱན་ལ་གནང་། དེས་བཙན་རྔོག་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱིས་དར་བ་ཡིན་ཟེར། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ང་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ཡས་དང་ཉེ་བའི་ 
ལམ ཞིག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འུར་ཕྱིལ་བ་དེ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་ཀ་མ་པ་ཤེར་འདོང་དགུང་མཉམ། གླང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་ ྗ 
གསུམ་གྱིས་གཞོན། ཤ་ར་ཝ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགྲེས། རས་ཆུང་པ་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་ལོ་བཞིས་གཞོན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྒྲ་པ་ 
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གསན་སྦྱོངས་མཛད། སོཿ ལྔ་པ་ནས་ང་གཅིག་པའི་བར་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། མི་ལས་སོ་ བརྒྱད་པ་ལ་མར་པ་དང་མཇལ ། ལོ་ དྲུག་བསྟེན་ཏེ། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ལོ་ བཅུ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ང་དྲུག་ཡན་ཆད་ 


གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་འབྲོམ་གཤེགས་ནས་ལྔ་བཅུའི བར་སྒྲུབ པ་མཛད་ལ། ང་གཅིག་པ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔོག་ལོས་སོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་མི་ལས་ང་བཞི་དང་པོ་ཏོ་བས་ང་གཅིག་ལོན་པས། རྔོག་ལོས་མདོ་ 
དང་། པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལོ་གྱ་ལྔ་བཞུགས་པའི་སོ་བཞིའི་བར་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། སོ་ལྔ་ནས་འཆད་ཉན་གནང་བ་ལ། རོང་དམར་ཞུར་ 
བས་པོ་ཏོ་བ་ཞེ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ཁོང་ཉེར་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་མཇལ། པོ་ཏོ་བ་ལ་མཇལ་གོང་རྒྱ་འདུལ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་མགོ་ཟུག་པ་ཙམ་ལ་འདུལ་བ་མཉན་ཟེར་བས་རྒྱ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྒང་དང་། རྔོག་ལོས་འཆད་ཉན་རོག་གཤོག་པ་ 
ཡང་དུས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །པ་ཚབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཤ་ར་བ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་སྣང་བས། རྔོག་ལོས་འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལ་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ 


ཅེ &8.)®@ £ 























ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ཚེ། མི་ལ་དང་དམ་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རྔོག་འཚུར་མེས་གསུམ། ར་གཉན་འགོས་གསུམ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དང་། སེ་མཁར་ཆུང་པ་དང་། ཞང་པས་ལམ་འབྲས་ རླ 


ཨཾ 












ངཿ 


སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཨརྨ་དེ་ཝ་ལ་བཤད། དེས་ཟླ་གྲགས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། བྱི་བ་ཀ་ར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པརྦ་གྲུབ་ཧ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་བསྟེན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་དེས་ལོ་བརྒྱ་ 
བཞུགས། དེ་ལ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ཐུག་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ལ་ས་རྭ་ངེ་ཧ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝནྣ་གསུམ་གྱིས་ཐུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་པ་ས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་ཟག་ 
, པ་དང་གསུམ། ཡོལ་ལྕགས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་ཟག གཙང་པ་སའི་སློབ་མ་གངས་གཉན་དང་གསུམ་ལ་དབུ་མ་གསན། ཡང་པྲི་ཏ་ཧ་སུ་མ་ཏིའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ་དེས། ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་ལ་དབུ་མ་ འེ 
' ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཤད། དེས་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ། དེས་ཀྱང་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ལ་བཤད་པས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི་པ་ཚབ་ལུགས་དང་། ཁུ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞེས་བཤད་འདུག དེ་བཞིན་ 

ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཟིན་དུ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ན་སྣང་། འོནྭ་ཀྱང་རིག་པའི་ཁུ ཀུ་བྱུག་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་ 
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དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ: ལོ་རྒྱུས་དང་། ། དོ་ཧ་ སྐོར་གསུམ གྱི གྱི་བརྒྱུད་ པའི་( ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་ལས་ཀྱང་ 









ཆེ 





༄༅། །ལ། ཨ་ཏི་ཤ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཚོས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཡང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་དང་ལམ་ཡིག་དག་ན་གསལ་བས། དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་རྩིས་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན། ཨ་ཏི་ཤ་འདས་ལོ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདས་པའི་ཚེ་བྱོན་པར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲབ་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
བཞུགས་ཟེར་བས་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་འདས་པའི་ཚེ། ཀླུ་སྒྲབ་མི་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྩེ་མཐུན། ཀླུ ྗ 
སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲགས་ཀྱང་། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་དུ་སླེབས་པ་ལ། ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་འཆད་པས། ཨ་ཏི་ཤ་དང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དུས་མི་མཚུངས་པའམ། ཟླ་གྲགས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དུས་མི་མཚུངས་པ་ པོ 
གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་དགོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་ཞལ་མཇལ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞི་ལ་ཡང་དེབ་སྔོན་ལས་གཙང་པ་ས་སྨོས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་ཟག་པ་ཡེ་ 










ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་བཞི་ཞེས་བཤད། མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་དང་། ཞང་ཐང་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མར་སྣང་ཞིང་། པ་ཚབ་ལའང་འདུས་པ་དང་། དབུམ་གཉིས་ཀ་གསན་ཟེར་མོད། བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ནི་ 
རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ལ། གཞན་གཙང་པ་འབྲེརྒྱུར་དང་། གཙང་པ་ས་སྔོས་ཞེས་དང་། གངས་པ་ཤེའུ་དང་། གངས་པ་གཉན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོ་བོས་མ་འཚལ་ལོ། །ཤང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྨད་ཙམ་ལ་དར་ 


༼ བར་སེམས་ ཏེ། ཁོང་སྟག ་ལོ་པ་ ཡིན ་ཞེས་ པ་ཙམ་ཞི ཞག ་ལས་གསལ་ བར་མི 'སྣང་ ཡང་། ཁོང་གིས 'འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ ཕེབས་པ་ དང་། འཕགས་ཡུ ཡུལ་ནས་ ཕེབས་པའི་ ཚུར་ལམ་ཨ་ ཏི་ཤ ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ པ་དང་མཇལ ཞེས་ 






ཏྲ 


ཤཱ ¿„, དང་། རཾ ཁོང་ལ ་འཕགས་ཡུལ་ དྡེ རྗེ་གདན་པས མིང་སྤོད་ པ་ དང་དབུ་སྐྲ་ གཅོད་པ པ་ སོགས་ རབ བྱུང་སྒྲུབ་ པར་བྩརྩམས ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་མ་གནང་བ་ལ། ཕྱིས ་གླང་རི་ཐང་པ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་སུ་གཟིགས་ ནས བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ ཞེས་ དང་། ཁོང་ ༤ 


 གིས་ ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ང བཅུ་བཞུགས་ ཟེར་བ་ བ་རྣམ་ཿ ཐར་ན་གསལ་ བས། དེ་དག་ད དང་ཁོང་བགྲིགས་ ན་ ན་ཁོང་གི་ཤངས་ཞོང་གི་ དགོན་པ་བཏབ སྟེ། ནི་གུའི་ ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བ ནི་ ནི་ཁོང་རང་གི སྐུའི ་སྨད་ལ་བྱུང་བར་གསལ་བས་ སོ། །དེ་ཉིད་ལ སློབ་མའི་མཆོག་ 


¬།་ །སྟོད་པ པ་ དཀོན་མཆོག་ཿ མ།བར་ དང་ ། རྨེག ཅོག་ པ རྲི 
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ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཁྲི་ སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབྲེ་ཆེན་པོ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། གཙོ་ 
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༄༅། །བོར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། ཁྱུང་གི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ལས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཉང་སྟོད་གཙང་སོ་ནང་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ 
ཡོལ་ཆོས་དབང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡང་གྱུར། སློབ་མ་གྲྭ་པ་ 
དཔེ་འགྲེམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྙལ་པ་དྲེགས་སྟོན། མངོན་པ་བྱང་གྲགས། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་དྲུག་གོ །དང་ 
པོ། ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་སྟོད་བྱང་གཅུང་དུ་གྲགས ་པའི་ཐུབ་མདོར། སྔགས་འཆང་སྤྱིལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ ། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་ 
རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་སྦྱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཇོ་མོ་ཆུང་བ་ལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་མཁར། དཀོན་སེང་། དཀོན་སྤྲིན་ཏེ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཡབ་སྲས་དེ་བཞིས་ཤངས་ཀྱི་གད་ཕུར་དུ་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
གསན་དུ་བྱོན་པས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་མདའ་ན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སྙན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། སྲས་གསུམ་པོ་འབྲེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན། འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་ 
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བྱོན་ཐུགས ་སུ་ཆུད། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་མཁན་ རབས་ལ་འདེད་པ་ན་མི་ བཅུའི། ཆོང་བཙུན་ཤེས་ རབ །་སེང་གེ སྤྲ་བཙུན་ བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག ཡོལ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འབྲེ་ ཆེན་ པོ་ཤེས་ རབ་འབར། ལ་སྟོད་ དཀོན་མཆོག་མཁར་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །ལ་ 
སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་བྱི་ལོ་ནས་ཡོས་ལོའི་བར་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྐུ་གཞོན་ཆུའི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་གསན། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ཚད་མ་གསན། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་དུས་ 
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ཛཱ འཁོར། རྒྱུད་གསུམ་མན་ ངག་ དང་བཅས་པ་གསན་ ཟེར་བ་ ཁོང་རང་གི གདུང་རབས་ ན་འདུག དྷེ་ལྟར་ན་ལོ་ཆེན་ རིན་ བཟང་གིས་ དོན་ ན་དགུ་བཞེས་ པའི་ས་མོ་བྱི་བ ལ། ལ་སྟོད་པ་བལྟམས་ པར་སེམས། འབྲེ་ཆེན ་པོའེ པོའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ཚོགས ་པ་ པའ 
ཤྭ བརྒྱད་བརྒྱ་རེ བསྒྱངས་ ཟེར། འདིའི གདུང་རབས་ལ་ཆེ་བ་བཅུའི་ཆེ་བ་དང་ པོ། ས་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི7 འཇའ་སའི་ཆེ་བ་ནི། གནས སྙིང་གི་ས་ཆ་སྟོད་ན་ག ཅུག་ལག་ཁང་བ གསུམ། སྨད་ན་ཤེ། ལུང་གསུམ། བར་ན་སྐྱེ་རབས་ཏུ་ = 
5 


གསུམ། འབྲེ །ཁྱུང་ རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྲི་རལ་པ ཅན གྱིས་རྒྱ་འཇམ་ མ་དཔལ ་གསང་བ་ལ་འཇའ་སས་ ས་བཅད་ དེ་གནང་། དེ ནས་ ་དེའི་སྲས རྒྱ་དཔལ ཆེན ༈སྐྱབས། དེའི་སྲས་ ས་བདུད་འཇོམས། དེའི་སྲས་ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ ལ་ཏེ་གདུང་ 
རབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ལའང་བདག་མཛད་དེ། ཕུར་པ་འཕེལ་གྱི་མཆོད་ གནས་ཡོལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕུལ། ཡོལ་གྱིས་སློབ་མ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ ་གནང་། འབྲེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་དཀོན ་མཆོག་མཁར་ལ ་གནང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ ་སྟོད་པའི་དབོན་  བརྒྱུད་ 














༄༅། ཀྱིས་བདག་མཛད་པའོ། །ཆེ་བ་གཉིས་པ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་སྐུ་འདའ་ཁར། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོང་པ་ན་གནས་སྙིང་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་ 
པས། གོས་ཁ་གང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེ་ལ་ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་གཉིས་བཞག ཞབས་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཁོང་རང་གི་ལོ་གྲངས། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་གདུགས་ཡོད་པ་སོ་གཉིས། པདྨ་ཡོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། གདུགས་དང་པདྨ་མེད་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ 
¦ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཆེ་བ་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་དྷི་པེ་ཀ་རའི་ལུང་བསྟན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཇོ་བོ་མངའ་ 
` རིས་ནས་ཉན་ཚོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཇལ། རབ་ཏུ་དད་པ་ཐོབ། ཇོ་བོས་ཡོལ་སྤ་བཙུན་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་དག་ལ་མ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་ཤོ་ན་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
སྐོར་རྣམས་གནང་། ད་ཉང་ཆུའི་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཏེ་སོང་། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་བ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བར་གནས་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། ཡོལ་མཆེད་ཀྱིས་གནས་སྙིང་དུ་བྱོན། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ལ། བསམ་ 
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ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡོལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་གྱིས་གནས་སྙིང་གི་ས་ཆ་རྣམས་ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕུལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། མཆེད 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྟོན་ཏེ། ཡོལ་ཆོས་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཏི་ཟེར་ལ་བསྐལ། ཤམ་བུའི་རྩ་བརྒྱད་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲིད། མཐར་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཆད་པའི་མུ་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་སྐུ་གཤེགས་ཟེར། ཡོལ་དྲང་སྲོང་གིས་ལྗོན་དམར་ 
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དང་། མི་གང་པ་གཅིག་བྱུང་བ། མི་གངས་པ་དེ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ཕོ་བྲང་ཏཱའེ་ཏུའི་གན་ཇི་ར་ལ་ཡོད་ཟེར། ཆུང་བ་དེང་སང་གནས་སྙིང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆེ་བ་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡབ་སྤྱིལ 
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རིན་འབྱུང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །བྱད་པར་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས། །བསྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དཀར་པོ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ཆེ་བ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོས་ཤངས་ཞོང་དུ་ཁྱུང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བདེ་མཆོག་དང་ 
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གྱི་རྡོ་རྗེ་གུས་པས་ཁྲག་བཏོན། ཡོལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱིས་བྲག་དཀར་སེང་གེ་ཁ་གདང་པ་ལྟ་བུ། ཨ་མེས་ཡོལ་གྱིས་ས་དགྲ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ཐོག་དགུ་ཕབས། ག་སྐྱ་ལྟར་བསིལ་བའི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཁྲུ་གང་པ་ 








” ༄༅། ྦ །མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བབས། མི་ཏྲི་པའི་ཐུགས་དམ་མགོན་ཐང་ད་ལྟ་ཤངས་ལོ་མར་གྲགས་པ་དེ། བླ་མ་ཤངས་པས་གནས་མལ་ཞེས་པར་བྱེ་མདར་ཕེབས་ནས་གྲོ་གསོལ་བའི་ཚེ། ཐང་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ལ་སྟོད་དཀོན་མཁར་གྱི་ཐུ་བར་བྱོན་པ་ད་ལྟ་གནས་སྙིང་ན་བཞུགས་པའོ། །བདུན་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གདན་སའི་ཆེ་བ་ནི། འབྲེ་ཆེན་པོས་ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། འཇའ་ས་ཆེ་བའི་གནས་སྙིང་གི་ས་ཆ་དང་། འབྲེའི་ཁྱད་ 
? འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙཅོས་པའི་དངོས་བྱད་ཐམས་ཅད་གནང་བ་སྟེ། ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ནི་གསེར་སྐུ་ཐུབ་པ་དམར་པོ། བླ་འབུམ་སྐྱ་ཕོད་རྣམ་གསུམ། གསེར་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འབྲེའི་བླ་གདུགས་དཀར་པོ། ཆོས་དུང་ 
ཟླ བཀྲ་ཤིས་དར་ལུང་། བླ་ཡོལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ། སྦུག་ཆལ་ཉི་མ་རྒྱང་གྲགས། བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཇིང་རིང་། བེར་སེང་གེ་འཇིང་སྣོལ། དཀར་ཡོལ་ཟླ་བ་ཁྲོན་ཆུང་། གྲུམ་ཟེ་གནམ་སྔོན་མོ། གསེར་སྒྲ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། ཆིབས་པ་ངང་ བོ 
པ་ཕུར་ཤེས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆེ་བ་བརྒྱད་པ་བསྟན་སྲུང་མཧྭ་ཀྭཱ་ལའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ལ་སྟོད་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་མ་གྲོལ། དུས་སྙིགས་མའི་སྡེ་དགོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་ཇི་ལྟར་འདོན་སྙམ་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་འཁྲིག་མི་འཚལ། དགོན་པའི་བདག་གཉེར་ང་རང་གིས་བྱེད་གསུངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཆེ་བ་དགུ་པ་སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ལ་སྟོད་དཀོན་མཁར་ལ་ 
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༢༨༩༤ 


སློབ་མའི 
༢༨ 


:ྨ ཡོ གེ = 
གྲགས་པ་བྱུང་སྟཾ། 
སྟ 


གྲགས ་ས ང་གསུམ 


མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། འཁོན་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའོ། ཆེ་བ་བཅུ་པ་བརྒྱུད་པའི་མཆོག་གྱུར་བྱང་སེམས་བྱོན་ཚུལ་ 
ནི། གོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གནས་སྙིང་པའམ། ལ་སྟོད་པའི་གདུང་རབ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲེ་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཁུ་ 


ཤེར་བརྩོན་དང་གཞོན་ནུ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་གཡེ་བ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ཕོ་བྲ་འུ་ཤངས་རྡོར་ལོ་དགུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་བཤད པ་མཛད་པ་ལས། གཉལ་ཞིག་གི་བུ་དགུར་ 
བཟད་རིང་། ཕུ་ཐང་དར་དཀོན། གཙང་པ་གྲྭ་ག་གསུམ་སྲ་ཚར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། གཙང་པ་ཇོ་ནམ་གསམ་བར་ཚར། རྒ་འཆིང་ར་བ། འཇམ་གསར་ཤེས་རཔ་འོད་ཟྲེར། མེལ་ནྲག་ 
\།༽༽ ༄༥༽༽༽༽ | `༽༠༨༽`ར\`༦ སྔ་ཆར། འུ་ཡུག \༦༽༦༽ ག བདང་རན་ཆན་རྩམ། གཅང །ཇ་ནམ་གསུམ་བར་ཆ ༨} རྒྱའཆང་རུ་བ། འཇམ་གསར་ཤས་རབ་འད་ཟར། སྐལ་ནག 
༦༤༽ ༨༠༤༤ ༨༩ ༨༤ 
ཕྱི་ཚར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཕུ་ཐང་དར་དཀོན་གྱིས་སྟོད་ལུང་དང་ཡར་ལུང་དུ་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་གཉན་དར་མ་འདོང་། བྱ་ཡུལ་དཀར་མོ་སོགས་སོ། །བཟད་རིང་གིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ 


སོགས་སོ། །གཙང་པ་གྲྭ་གུས་ཞ་ལུར་བཤད་པ་བཙུགས། འུ་ཡུག་པས་ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་ས་པའྗི་ཏ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན། ས་སྐྱར་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་ཞང་མདོ་དཔལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དར་བ་འདི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་དཔོན་སློབ་ 














ཉ ༄༅། །ཀྱི་དྲིན་ཡིན། བོ་དོང་རིན་རྩེས་བྲག་རམ་དུ་བཤད་པ་བཙུགས། སློབ་མ་བུ་སྟོན་གྲགས་སེང་དང་། དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་འབྲུམ་སོགས་སོ། །འཇམ་གསར་གྱིས་རྐྱང་དུར་དུ་བཤད་པ་བཙུགས། སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 

སྐུ་འོད་ཟེར་དང་། རོང་པ་སྒ་ལོ་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་གྲགས་སེང་ལ་མཆིམས་ཆེན་པོས་ཞལ་བརྡ་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བཤད་པ་བཙུགས། སློབ་མ་སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ་དང་ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ 
„ ཡང་ཡུལ་ཕུ་ཐང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་གི་ཐེམས་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ། སྣར་ཐང་གི་ཚོགས་དུང་བུས་པ་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་འགྲིག མཛོའི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་ 
རཿ མ་རྣམ་ངེས་སྟོང་ཚར་གཅིག་བཤད་པས་ཡུལ་བུད། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱང་དང་བམ་ཚད་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་མཛད་དེ་སོ་སོར་སྡེབས། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྡེབས། བསྟན་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་བསྟན་བཅོས་པོ་སྟི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བརྩམས། སློབ་མའི་མཆོག་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་སྒོམ་འཇམ་ཉེག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱིས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དབུས་པ་བློ་གསལ། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་རྣམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ནས། འཇམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་མང་དུ་འཆད་ 
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བསྩལ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རོང་དུ དུར་རྨིག་ ཏཱ ་བང་ ཏི་ ་དརྡ་མ་ཧྙཾ སྙིང་པོ་ལ་ པ་མངོན་ པ། གསན། བྲང་ཏི་དེ་ནི་ཁུ་སྟོན གྱི་སློབ་མ་རཱ་ཁྲི བཟང་འབར་གྱི་སློབ་མ སྟེ རྔོག་ལོ་ ཆེན་པོ པོ་ པྲི ཏ་འབུམ ཕྲག་ གསུམ་པ་ དང་མཇལ་ བའི་ཕྱིར་འཁོར་ དགེ་སློང་སུམ་ བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ ཊན། ལོ་ཙཱ་བའི་འཁོར་ དགེ་སློང་རེ་རེ་ ལ། རང་གི ་སློབ་བུ་ དགེ་སློང་བཅུ་ གསུམ་བཅུ་གསུམ ་བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་ དུ་བཅུག་ ཟེར། དེ་ནས་ལོ ལོཙཱ་བའི་ དངོས་སློབ་ ཁྱང་ རིན་ ཆེན གགས དང་མེས 'ལྷང་ཚེར་མ་ ལ་དབུ་ཆད། ཁའུ་པ་ དར་མ་ 
༥ རྒྱལ་མཚན ཚན་སྐུ་མཆེད་ ལ གསང་འདུས་ད དང་མགོན་ པོཞལ ་གྱི་ཆོས་ སྐོར། ྱིཆུ་ བ་དྲག ལྷ་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། _ གུང་ཐང་པ་མལ་ ལོ་ལ བདེ་མཆོག་ དང་མགོན ་པོའི འམན་ ངག གསན། པུ་རང་ལོ་ཆུང་ལ་ བདེ་མཆོག སོགས གསན། རང་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ 
¦ ལྕགས་པོ་བྱི་ལོ་ གུང་ཐང་ནས་འཆམ་མགོན་ས སྐྱར་ཕྱག་ ཕེབས། འཆམ མགོན འདི་ནི་ཐོ་༔ ཐོ ཐོ་བཙུན་གྲུ ་གྲབ་རྗེས་མཧ ཧྭ་བྷོ་ྷ ངྷིི ་སྐུ་བཞེངས་པ ་པའི ་དུས་ །་བཞེངས་པ་ ཡིན། དེའི ཚྭ་བླ་མ་ཞ ཞང་ ་སྟོན་ དགུང་ལོ་ ་རེ་ བརྒྱད་ བཞེས་པའི་ཚེ་བྱི་ལོ་ ནས་ལོ་ངོ་ ལོ་ངོ་བཞིའི་ བར་དུ། ཞང་ རྟ 

' སྟོན་ ལ་གསུངས་ ངག་ ཟེབ་མོའི་ བཀའ་ དྲིན་ ནོད་ དེ རང་ལོ་སོ་ ་གཉིས་ པ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ ་སྒྲབ་ པའེ ིལུངསྦྱིནངོ ངོ་མཚར་བའི རྫུ་འཕྲུལ གྱིལདམ བསྟན། རང་ལོ་ཞེ་ བདུན་ པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག གྲུབ ་ཆེན་ བི་རུ་པ ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཆོ༔ ཆོས་ སྒོ་ ྣ 


༨༥༨ 


སྐྱལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་ལས་མིའདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་ངོམ་པར་གསོལ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཞང་གིས་ 
རབ འེ ་ 









ཀླི .༦&8.8ཇ 
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ཕྱེ 










༨༩༤ 
༥༨ 
༥༨ ༤༨ 


༤༽ ༢༨༤ 


དོ། །སློབ་མའི་མཆོགནི་སིང་ག་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་སྒོམ་པ་སྤྱི་འབར་ཏེ་མཆོག་ཐོབ་གསུམ། 


པ་དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིགནི། ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི 


༄༅། །གདམས་པའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གྲོལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པའི་ངོར། 





གསུང་ངག་ཐོག་མར་བཀའ་བསྩལ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མར་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། རྒྱུད་མན་ངག་ 


༩ 


ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བསྟན། སླར་རེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་བཞི་ 
ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིས་བསྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སྐད། ཕག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཡ་ཡུ་ཏ་ར། གསེར་མདོག་ཅན་གསུམ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས། འདི་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་སྐད་ 


༨ ༨ ༨༨ ༢༨༤ 


རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ 


ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་པ་སྟེ་བཟོད་ཐོབ་བདུན། གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན་ནོ། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་མི་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བ་མ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞེས་མཁས་ 


་ཐུགས་སྲས་བདུན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་སྡེབས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ 
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གཙུག་ཏོཿ གཏརྱ་རྒྱལ་མ མོ་མཚན་ དངོས ་བསོད་ ནམས་ རྡོ་ 


ལྕམ་ ཕུར་མོ། གཡའ་ལུང་གི ཇོ་མོ་འའུ་ 






ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའེ འི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་ བརྒྱད་མོ་ ་གསུམ་དག་ལ་ ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས ་པ་ལྟར་ཁམས་པ་ ཨ་སེང་། ལྷོ ཊཔ་ཞུ་བྱས། ཀློག སྐྱ་ཇོ་སྲས་ ཆོར གྲགས། ཐུགས་སྲས་སྙན་ཕུལ་ཆུང་པ། 
རྗི། སྤྱན་རས གཟིགས ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་ བྱང་སེམས ཟླ་བ་རྒྱལ '་མཚན། བཟང་རི་ ཕུག་པ། ཁམས་པ་སྣ ཐེང་གཉག་ བཞི། རྭ་བ་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ ཏེ་ ཕོ་ཿ བརྒྱད། རང་སྲས །ཀུན་ དགའ་འབར་གྱི་ཡུམ་ ཇོ་ 
གཅིག ་ལ་གདམས་པ་ ཡིན གྱི་གཞན་ དུ་ཡིད་ གཡོ་ ་བར་མ བྱེད་ཅིག གཉིས་ པཾ གཞུང་བཤད་མཛད་ པའི་ དངོས ་སློབ ་ར་ རོ་བནྡེ རྡི་བཤེས 


408 


། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བཞི་ནི། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཁམས་པ་སྒ་ལོ། རྣི 


མ། མང་མཁར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ སྟེ་མོ་ བསུམ། རྣམ་འགྲེལ་ བཅུ་གཅིག་ཞེས གགས་ པ ནི གང་ཟག་འདི་ བཅུ 
གཉེན་གྲགས། སྟོད སྒོམ་བྱ། བང་ ཆུབ་ཤེས་ ་རབ། མེ་ཉག པྲཛྙ་ཛཱ་ལ། ཞུ་བྲག་ དམར་བ། ཞང་ཟེར་དམར་བ། འུ་ཡུག་གི་ གཡར་སྡུ་བ་མ། ཕག་མོ་གྲུབ་ པའོ། 
ཚེ་སྦས་སྟོཿ ཧཱན། གཤེན་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་བཟང་པོའོ། མདརནསྱརདོ་རྒྱུདཀིསྙངཔོ དང། སྒོས་བླ་ ཆེན་འབྲོག་མིའི་རྒྱུད་མན་ ངག་གི་ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཛིན་ པ་ ནི དཔལ ལན་ ས སྐྱ་པ་ ཆེན པོ་འདི་ཁོ་ ན སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། མ་ དྲོས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས ལས།་ རྒྱུན་བཞིའི་ 
གླམ་ ་ནི། །རྒྱལ་ པོ་རི རབ ་དང་སྙིང་པོ་ སྣང་བའི མཐའ ཅན་ ཏེ། །རིག་ དང་སྙིང་པོའི་ཞབས ལ་འབར་བ་འབར་བའ མཐའ། རྒྱན བཞ ཞི་འཛིན་ པའི བླ ཆེན་ དེ ལ་ བདག་ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ པ་ ལྟར ་'འབྲོག་མི་ འལ ལོ་ཙཱ་བ་མ་དྲོ༔ དྲས་པའ འི་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ ་ལས། ཁོ 
(འ་བ པླ | 
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" ༄༅། །གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་རྨ་ལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་མའི་མཆན་ལས། ཚེས་བཅུའི་དགོང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
མཛད། ནང་པར་རྗེ་པས་བྱོན་པས་ན་བཟའ་སྦུ་གུ་ཐིབས་པོས་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད། གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ན་བཟའི་སྦྲ་གུ་ནས་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བཤད་ 

༡ དོ།། རྟ །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་འདས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ས་མེ་མོ་ཡོས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བྱོན། བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ནོད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་ _ 

“ྨ སར་ཕེབས། ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྙེ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁ་དགོན་པར་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ པོ 
མཆོག་ཏུ་ནོས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་ བའི་དབོ་ཟ་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། དཀར་ 
ཤྱ་གྲགས། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། ཌ་རོ་བནྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས། གསལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་བཞིའོ། །གྲགས་པ་མི་བརྒྱད། ཅེས་གྲགས་པའི་སྔ་མ་བཞིའི་སྟངདུ་གྲ་སྟོནབློ་གྲོས་གྲགས། དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ལྡེ་སྟོན་ 








པ ༄༅། །ཤེ། བླ་མ་འོལ་ཀ་བ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏེ་སྲས་བཞི་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཡང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕག་གྲུབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །དྭགས་པོ་འདི་ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བགྲེས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཕག་གྲྭབ་པ། དབུ་སེའམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེ་གསུམ་ལ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་འདས་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཕག་གྲུ་ 
 དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་བལྟམས། འདི་གཉིས་ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕག་གྲུབ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱ་དམར་ལ་དབུ་ཚད་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཟུས་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། སྟོད་ལུང་ „ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མདོ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ལས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་མཁར་གྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡ་གཅིག་ཡིན། སྲས་གཉིས་པ་ཏི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས་སྟག་སྟེ། སེང་གེ་ བཱ 
ཀརྟེས། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་མཛད། ད་ལྟ་ཡང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན། ཕྱིས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བསྟེན། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཕག་ 






(༦ ÷ 















གྲུར་ཕེབས། འཇག་སྤྱིལ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་བདུན་བཞུགས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཟེར། རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་སློབ་མའི་མཆོག་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ 
ས་དཔལ། རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་བུ་བ་གླིང་རས། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པར་ཕུ་བ། ནུས་པ་མཐར་ཐུག་འཆན་ཕུ་བ་སྟེ་བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཞི། པར་ཕུ་བ་འདི་ཆ་པའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་བཞིའི་པར་ཕུ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། བསྐལ་ 






2ཿ 

ཧཱཿ ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་བཞི་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། འབྲི་ཁུང་ཀྱུ་ར་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུམ་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚར། བན་དྷ་ཕུག་པ་བཞི་ལ་རོ་ 

ཤཱི གཅིག་རྡོགས་པ་ཕེད་བཞི་ཟེར་ཏེ། བན་ང་ཕག་པ་ལ་ཇོ་མོ་ཡོང་པས་ཕེང་ཟྲེར་རོ། །དེ་སོགས་མང་ད་ཡོད་ཀང་གཅཙོ་བོར་བྲསས་ནྲ་གིང་རས། འབྲི་སྲག་བ།འེར། ཁོ་ཕ་བ། ཀ༽འ་འའ་ ཙང་པ་རས་ཆང་དང་པཞིར་འདས་ར། ཿ ཟབ ངེ 
6 ` ༦༽|།ཏ༽ ༨༽ ༨ ༤ ༽ ༽ ༤༨ ༡། ཤྷཧྱ་༽་༨༽་༨ངཡ་རག པས་ཕྱད་ཟ ༽༨༽། །ད ༽༽།༨༽༠ དུས ༽༦ོ ༽ `༽༽ངེུ་ ན་གླང་ ༽། འབྲ གཉན ། ཁྲ་ཕུ་བ། ཀགན་ལྡན་གཅང་པ་རཊ ཆུང་དང་བཞར་འདུས་ས། །དུས་གསུམ་མཁྱན ྣ 

ཌཱ 


པའམ་དབྲུ་སེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་སྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་དང་། ཆག་སེང་གེ་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཟེར། ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དབུས་སྟོད་ལུང་སེ་ཐང་དུ་བྱོན། རྒྱ་དམར་དང་ཆ་པ་ལ་དབུ་ 
ཚད། ཤ་ར་བ་ལ་བཀའ་གདམས། པ་ཚབ་ལ་རིགས་ཚོགས། ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྡོར་བཟང་ལ་ལམ་འབྲས། རྒ་ལོ་དང་ཨ་སེང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། མལ་འདུལ་འཛིན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་མདུགས་པོའི་ 































༄༅། །སྲས་སུ་གྱུར། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གཤེགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་ནི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། འགྲོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་གྲྭ་པ་བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དགྲ་སྒོམ་ཆོས་ 
བཅོན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ་བབས་རྗེ་ཆུག་སངས་རྒྱས་དང་བཞིའོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་སྐྱེ་མེད་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་བྱོན། དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་རྒ་ལོ་སོགས་བསྟེན། ཚལ་དང་གུང་ཐང་སོགས་བཏབ། དོན་ 
„ གཉིས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གུང་ཐང་གི་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ན་དྭ་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་དྭགས་པོའི་ས་མོ་ལུག་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག ཕག་གྲུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལྕགས་སྟག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 
། དང་ཉེར་ལྔ། ཞང་གི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་སུ་སླེབས་པའི་ལོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གླིང་རས་བལྟམས། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ལོ་དང་། སུམ་པ་ 
སོགས་ལོ་རས་མཆེད་གསུམ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ཏེ། ན་རོའི་གདམས་པའི་ཉམས་སྲུ་བཞེས། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསན་པས། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཚུན་ན་བལྟ་བ་བཟང་བར་གྲགས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཕག་གྲུར་ 


༨ ༠༠༠ྕ༽ ༦༤༽ 


བཞུགས། བུད་མེད་སྔོན་པོ་ཞིག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གནང་བས། མདོ་རྒྱུད་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་སྤོབ་པ་ཐོབ། བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ལ་བཞུགས། མཁའ་འགྲོམ་ལྔས་རིགས་ཝྔའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་གོས་ཆེན་ལ། སྐུ་རྣམས་ཐགས་ལ་ཐོན་པ་ཕུལ་ 








” ༄༅། །དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཀླས་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་པའི་ཁམས་བཙུན་ཞིག་གིས་པར་ཆེན་ལ་ཆོས་བླངས་ཞེས་སྐུ་ཆོས་ལ་འཇུས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོ་སྡབས་ཏེ་སྣར་ཁྲག་ཕྱུང་བས། པར་ཆེན་ཐུགས་དམ། 

» སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་བས་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །མཐར་རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཞལ་སྟོན་པར་གསོལ་བས། སླར་འོད་གསལ་ 

བཱ ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཆོས་གནང་ནས་ཉེར་བདུན་ལ་གཤེགས་སོ། །མཆོད་པ་གང་ལ་འཛིནཞུ་པས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟུང་གསུངས་ཏེཏི་ཤུ་ལྔ་མཆོད་དུ་གྲགས་སོ། །འདིའི་ཐུགས་སྲས་ནི་སྤྱན་སྔ་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པརྫ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ན་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་དང་ན་མཉམ། དེ་ 


གཉིས་གླིང་རས་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན་ནོ། །བཀའ་གདམས་པའི་བསྐོར་ལ་གླང་ཐང་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་ཡིན་པས། ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། ཤ་ར་བ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ་སྟེ། ས་ཆེན་ལས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། བྱ་ཡུལ་བ་ 











” ༄༅། །བ་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ས་བསྐོར་བ། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་གཏེར་ཁུ་བ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཀོ་བྲག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་མགོན་ཡེ་དང་བཞིའོ། ། 





དེ་ལྟ་བུའི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དེ་ནི་ང་གཅིག་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་བལྟམས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་བཞི་རུ་སླེབས་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ།། པ །།གསུམ་པ་སུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་ 
¦ བྱོན་པའི། ཀོ་བྲག་པ། ཁྲོ་ལོ། ས་ལོ། རྒོད་ཚང་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་འདས་པའི་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དིང་རིར་བྱོན། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ „ 
¦ དང་། ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་དགོན་པ་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉིས། གཞན་ཡང་ལྕགས་ལོ་ཁྲོ་ལོ་ཆག་ལོ་མཉལ་ལོ་སྟེ། ལོ་ཙྭ་བ་བཞིའོ། །དེབ་སྔོན་ལས་ཀོ་བྲག་པ། ས་པཌ་ ཙོ 
དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་འདས་པའི་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲལ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་བྱོན། འདི་ནི་ཕག་གྲུབ་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་རིན་མགོན་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཀུན་ལྡན་གཙང་མ་རས་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཀུན་ལྔན་རས་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལྡན་རས་པའི་སློབ་མ་མ་གཅིག་རི་མས་ཉ་པ་ལུག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་འབྱོན་པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྐྱོང་མཛད་པས། ལྕེ་སྒོམ་རྫོགས་པར་གྲགས། མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པ་ 
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ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ཉད་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད། འགའ་ཞིག་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་ཕུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་གཅིག་རི་མའི་དངོས་སློབ་གཅེས་སྒོམ་རྫོང་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་གཞུར་ 
བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་སྐྱོང་བས་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པ་དང་། རྟ་ནག་གི་རྫོང་ལ་སྒོམ་པས་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཡང་གྲགས་ཟེར། བདག་གི་བླ་མ་ནི་ལྕེ་སྒོམ་འདི་ལ་རྟ་ནག་ལྕེ་སྒོམ་དང་། ཁ་རག་ལྕེ་སྒོམ་སོགས་ཡོད་པའི་མན་ངག་རིན་ 
སྤྲང་གསུང་བ་པོ་ནི་རྟ་ནག་ལྕེ་སྒོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གང་ནའང་ཁྲོ་ལོས། རྗེ་མི་ཏྲ། པར་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ཤཱཀྱཤྲཱི་གསུམ་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་དོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི་འདས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་བརྒྱན་ས་པཏྱི་ཏ་བྱོན། ཆུ་སྟག་དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའི་ལོ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་སོང་ཟིན་ 
པའི་སོ་བཞི་པའམ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་པའི་མེ་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའི་ཉེར་དྲུག་པའམ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་བྱོན་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ནས་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་གོ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ས་པདྟི་ཏ་བསྟན་པའིཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་པའྨི་ཏ་ 

འདི་ཉིད་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས། བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་གི་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། བཅུ་དགུ་པ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེན་ 











༤ 
༤1 
ཤཱ 





བླ 
















པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ནོད་དེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཞེས་སྙན་པས་གྲགས། པར་ཆེན་དྲབུས་ནས་འཁོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལས་སློབ། དོན་མོ་རི་པས་གསང་སྟོན་བགྱིས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ས་པཌ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལོ་ 
སོོ་ལྔ་པའི་བར་དུ་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རང་སར་འགྲིག་སྟེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བརྙེས། ཉིད་ཀྱི་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སླར་ 


„~~. རེབ །་ཛ།"ཀ >. ཤ~2~‹.>7༡¬-་:ད་=~་ང་ ལེ -།་ལོད།་འེ་ བ་ཤོག སར ངོ་ཀ།་ངག་ཀ།་ལ་ངོ་ར།ས།་ང། ་༽་ཇ། ལེ ་༡-་པ(༨་ ༠༡ཀརར།་ ཀཀ ་ང། ལ་ཀ ་ཧལཊ་ -༈་2-༡†༩༩-* ཤཀ ་༤-ཀ༩༢ཀ༩༡(་༨༽་ =. 
ཁ་ཆེར་བཞུད། སོ་ལྔ་པ་ལ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངན རྟག་བྲག་ར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའཾ་ཚད་མའ བསྟན་བཅས་རག་པའ་གཏར་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ཡང་བརྩམས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅག་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 








༩6༽ 
རེ 
¦ ` ༽༽༽། གྱ`༽༽༤ 


ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་ཤར། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་གནས་སུ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་དྲུག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག གང་གི་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མཤོངས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་བལ་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅདཀྱང་གང་བར་ 


༽ 











ྣ 














,37‰® ༦ 


༄༅། 
བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཅན་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ 


ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཙང་སྒྱེར་ཕུར་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། གོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ས་པ་ལས 
་པ་ཞེས་གྲགས། དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་པར་ང་བཞི་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བྱང་ངམ་རིང་ཀླུང་ཁང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 


དཔལ་སྟག་སྡེ་ངམ་རིང་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། སེ་མོ་ཆེ་རས 
ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྟག་རྩེ་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་བྱོན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འཕགས་པ 


།པར་མཛོད་ཅིག ས་པའྲི་ཏ་འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་ 
པོ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་བཙུན་ཐུགས་སྲས་བཞི། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 


་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 


ས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཕྱིས་སྤྱའི་སེ་མོ་རར་ 


-- ༨ > རྗེ་རོང་དབྱིག་མཁར་དུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་བྱོན། ཚོགས་སྒོམ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། ལོ་གོ་དྲུག་བཞུགས། ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་ལོ་བཅུ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་ལོ་གསུམ་གསུང་ངག་གསན་ནོ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་སྟོད་བྱང་མདོག་རྗེ 
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གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འོག་ནས་གསལ། ལྷོ་པ 


བ་ 


ཀླུ ས་ཀ 


ཤ༡༽ 


༈ དེའི་བཀའ་ཆེན་ཁང་ཉན་ཞང་གསུམ། ཟུར་ཁང་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཁང་སྟོན 





དམར་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན། རྗེ་པ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་གྱི་ཤར་པ་ཤེར་ 
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་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱེ་སྟོན་དྲེ་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །ཇོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་པས་སྡོམ་ཕྲུག་ཏུ་ཅུང་ཞིག་མི་རིགས་པ་འདྲའོ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 





པ་ཡིན། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་སྒྲིག་ཞུ་བ་ལ་བྱོན། དམར་ཆོས་རྒྱལ་པུ་རངས་ལོ་ཆུང་གི་དངོས་ 


འོད་ཟེརྱ་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཟུར་ཁང་པ་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས། གུང་པ་ལ་སྒྱོ་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ས་པར་གྱི་ 


ས་སློབ་ཡིན། ཀརཤཱཀྱ་གྲགས་ནི་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་སྐྱོབཾ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 


གྲུབ་ཐོབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་པ་འོད་ 
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ཡོངས་གྲུགས་གསུམ་བྱོན་པའི་གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་གཅིག་ཡིན། གཙང་ནག་ཕུག་པ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན སྤངས་ཞང་གི་ སློབ་མ སྟེ། བར་དོ་འཕྲང་གྲོལ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 


འོད་ ཟེར་ནི། ཐོག ་མར་ས་པར་ལ་དགག་ པ་མཛད་ པས། འཇམ་ དབྱངསཿ ་མི་ དགེས་ པའི་ འེ་རྣམ་ པ བསྟན། བཤགས ་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ དབོན་ གྱི་ཐུགས ་སྲས སུ་གྱུར་པའོ། །སུམ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་དང་ བཅུ་དྲུག་འདས་ པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག' ་ལ་ཟང་ཚ་བསོད་ 





ནམས་རྒྱལ མཆན་ སྐུའབུམ་ རྣམ རྒྱལ་ པདུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ དབུང པ་ས་མོ་ ཕགྱ་རྱལ ་ཟླའི འེ་ཉེར་གཉིས ལ་མདོག་ རོས ཀྱི་སག་ །རིར་གཤེགས། འཕགས་ པ་ དང་འགྲོ་ །མགོན ཙག ན ་གཉིས། སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས འདུང་གནས་ དང་རིན ་ཆེན འདྱུང་གནས་ 


༤༥ 
གཉས སྟེ་ བཞི ་ལ་བྲངས།་ ཚའེ འ་སས་ བཞི་ ཟེར། ཕྱི་མ། ་གཉིས ་ས་ ཕོ་ ཁྱི་ལོ་ པ་ དགུངམཉམ་ ཡིན་ ནོ། །སུམ །སྟོང་སུ, དསྔའ། ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ག ་གཅིག་འདས ་པ།འེ ཉེར་ གཉིས་པ པ་ན་ར མོ་བྱ་ལ་རྒོཿ ད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ དྡརྗཾ་བལྟམས། ལོ་བ བྱཅུ་ དགུ་པ་། ་ལཾ་ རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙང་ 


པྱ་རྒྱལ་ རས་ཀྱི་ཞབས་ ཟུང་ཟླ ་བ་གསུམ་ བསྟེན། ཀོང་པོ་ པོཛ་ལན་ ངྷ་ རའི་ བར་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ དང་གཞན་ དོན་ ཁོ་ ཁོན་མཛད། བདུན་ཅུ་ བཞེས་ པ་ པ་རྟ་ལོ་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ གསུམ་ལ གཤེགས། སློབ ་མའི མཆོག་ རང་ལས་ལྷག་པ གཅིག རང་དང་ 
མཉམ་པ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པ་ལས། རང་ལས ལྷག་པ ་ནི་ ཡང་དགོན་པ་ ཡིན་ ལ། རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་ ནི། རྟེན ་འབྲེལ་རང་དང་མཉམ་པ་ནེ་ རིང་ པ། སྒྲབ་ ཚུལ་རང་ དང་མཉམ་པ་པོ་རི་རི་ཁྲོད་གླི གླིང་ པ། མོས ་གུས་རང་དང་མཉམ་པ་ སྤྱིལ་ དཀར་ 
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ཆེ་ཁྲི་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཛ་ཤོ་ངྷ་ར་ཞེས་པར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ། པར་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལཀྱི་ནྡྲ་ར་ལ་སྒྲ་རིག་གསན། ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཤྲཱི་ 
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བྷ་དྲ་བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁ་ཆེར་བཞུགས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་བྱོན། མཁན 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་སོ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་བྱི་ལོ་ཆུའི་ཟླ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱོན་ཏེ། 
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ཡག་རྟན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བ་ན་ཤཱ་ར་བྱ་བར་པཌ་ཆེན་དང་འཇལ། པར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི། ཡར་རྒན་གཅིག་ཡོད་བསམ་པ་ལ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་འདུག ཆོས་བསྒྱར 


ཅུ 


༨༥༨༤ ༨ ༨ ༩༦༨ ༨༤ ༨༽ 


བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་མི་ཕོད། སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་བྱིན་ལ་འོ་ཀོལ་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ལྡོག་གསུངས། པདྗི་ཏ་ཛཱ་ཡཤྲྲིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བའི་གཟུགས་ལ་བསྙེས་འདུག་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་དབྱེ། ལོ་ཙཱ་བས་པར་ཆུང་དགུ་ལ་དྲི་ 
བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱས། པར་ཆེན་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་གཏང་བའི་རྔོ་ཐོགས་པར་ཆུང་རྣམས་ལའང་དོ་ལི་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་མིག་ཏུ་ཁྲོ་ཕུ་བའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་དར་གདུགས 


རྒྱ་གར་བེུརྨའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་སྲས་བལྟམས། ཤཱཀྱའི་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ 


༨༩ ༢༨༩ 


རོལ་མོ་སོགས་དྲུག་ 
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གྲོ ྡོརྗེདྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་སྟག་ལོ་དབྱར་གནས་མཛད། བྱམས་ཆོས་ཁྲིད་དང་། རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། བསྟན་རྩིས་མཛད་པ་ན། སྨིག་དྲུག་ 


ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་སྔ་ 


རབས་འདས། །ཞེས་སོགས་བཤད། འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དང་ཆེར་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་པར་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ནི། ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདྱེ་བེད་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་ ཀླ 
མེ་མོ་སྦྲལ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དྷེལ་བུའི་མེ་སྦྲལ་དེ་ནི་འདས་ལོ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། པར་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་ཚེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 


ང་་ 
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མཛད་པ་ཡིན་པས། མེ་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་དེ་ནི། མཧྭ་བོ་དྷི་བྱོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ཞག་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །གེགས་བྱས་མཛལ་དུ་མ་སྟེར་རོ། ` ཕྱི་དེ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གཙང་དུ་ཕེབས། ཉང་བརྒྱུད་རྒྱན་གོང་དུ་ས་པར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། གསང་སྟོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རེ་ལྔ་པ་ 
ཡིན། སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་གནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཛད། རྟ་ལོའི་དབྱར་གནས་ས་སྐྱར་མཛད། ལུག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཤངས་ལུག་གུ་རྫོང་དུ་མཛད། ལྷ་བཙུན་གུང་ཐང་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། སྤྲེལ་ལོའི་དབྱར་གནས་ཁྲོ་ཕུར་མཛད་དེ་ཆུ་བོ་སྤྲེལ་ 
ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེ་གསུམ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད། རིམ་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བྱ་ལོའི་དབྱར་གནས་པུ་ཧྲང་དུ་མཛད། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ཁྱ 
མཛད་། དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྒྲོག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་པ་ཆེན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོད། འཁྲུངས་ལོ་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པའི། དེབ་སྔོན་ ཊཾ 
ལས། པར་ཆེན་མེ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་བྱའི་བར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ཤིང་ཁྱི་ལ་ཁ་ཆེར་ཐེགས། གོ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱ་ལ་གཤེགས་ཟེར་མོད། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་མ་ 
འིཉི་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྟན། །ཞེས་གོ་དགུ་པ་བྱ་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདགས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 


ཚང་ལོ་བརྒྱའི་དུས། །བྱ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་པ 








་འབྱོར་ཏེ། ལུང་དེས་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་ 
པོ་ཆེའི་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ནི། པར་ཆེན་གྱི་ 
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བྱཅ། །དུག་བཅས་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་སོན་ཆེ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ། །བྱོན་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བྲིས། །ཞེས་པ་དང་། མི 
པར་པར་ཆེན་རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐང་ 
པོ་བསྲེས་པས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་ཡང་སླེབས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བསྟན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 





















གཉིས་ཚེ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ལ། ཐང་པོ་ཆེར་བསྟན་རྩིས་མེ་མོ་ཡོས་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་འདས་ 
པར་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་དང་། པར་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པོ་ 
དས་ལ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དྲུག་བཅས་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་གསོན་ནས། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འདས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་པར་ཆེན་བལྟམས། རེ་ལྔ་པ་ 






བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། 
སྒང་པའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ལས་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འ 
པས། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དགུ་བཅས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཐར་གསོན་ནས། །ཞེས་འདོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་ལོ་ལས་ 


ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཁ་ཆེར་ཕེབས། གོ་དགུ་པ་ཁྱི་ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་པའི་བསྟན 
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།ཡིན་ལ། དྲུག་ཅུཅྩ བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། པར་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་གི་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་བསྲེས་པས་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་སྐབས་འདིར། དུས་གསལ་སོར་བཞག་ནས ྐ 
དས་ལོའི་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འདས་པའི་གོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོར་པར་ཆེན་བལྟམས། དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་བྱི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། བདུན་ཅུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ། གོ་ 
དུ་བཞག ཤིང་ ཁྱི་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། བྱང་རྡོར་རྣམ་ _ 
མིག་པ་གཉིས། དེ་གི ཆེད་པ་ལ་ཆོས་ལུང་པ་དང་། བྱི་རྫིང་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇོ་གདན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ཐང་པོ་ བཿ 


༄༅། 
ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་གྱི་འ 
དགུ་པ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས་ཇོ་བསྟན་གཙང་སོ་བ། བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོར་བཙུགས་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་། ཚོགས་སམ་མིག་པ་གཉེས། དེ་གཉེས་ལས་མཆེད་པ་ལ་ 

ཆེར་རྩིས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ནི། པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། རེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། པར་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་གི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པོ་བསྲེས་པས། སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀྱང་པང་ 
ཆེན་ཤིང་གླང་ལ་བལྟམས་ནས་གོ་དགུ་ལ་འདས་པའི་ལོ་དེནི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པས། ཁྲོ་ལོས་བྱ་ལོའི་སློག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ 
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དང་འགལ་ཿ བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ ཁ་ཆེ་པར་ ཆེན་ ན་གྱི་བོད་ དུ་ལོ་ ངོ་ བཅུ་ གཅིག་ བཞུགས། མདོ་ ཕྱོགས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་ཆེ། ཆེ ། ས་པདྲི་ཏ་དང་བྱང་རྡོར་གཉིས ་འལ། ་བསྙེན་ རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་གནང་། ཤང་པ་ ཇོ་གདན་ དང་། སིང་གི་ གི་ཟིལ་གནོན ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ སོགས༔ རྒྱས་པར་གནང་། འདུལ་ བ་ སྟོད་ སྨད་ གཉིས ཀྱ་སྟེང དུ་འདུལ་ བའི་ བརྒྱུད པ་ ཟུར་པ་ཞིག ཀྱང་སྤེལ། སློབ་བུ་མང་ དུ་བུང་ ཡང་ས་ སྐྱ་པརྟ ཏ་ཁོ་ན་སྲས ཀྱི་དམ་ པར་མཛད། དེ་ ཡང་འདུལ་ བ་སྨད་འདུལ་ བའི སྡོམ་ བརྒྱུད ནི། ཐུབ་ 
དབང་། ཤཱརིའི་ བུ། སྲས་སྒྲ་ གཅན ་འཛིན། བྲམ་ཟྲེ་ སྒྲ་གཅན ་འཛིན། ཀླུ་སྒྲབ། ལེགས ་ལྡན བྱེད། དཔལ་ སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ། ། ཞི་ བ་འཚོ། དབའ་ རངྣ། _ གཙང་རབ་ གསལ། བླ་ཆེན་ དགོངས་པ་རབ ་གསལ། ཀླུ་མེས ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀ།ས་ ཡིན་ལ། ལ། སྟོད་འདུལ ་བའི 'སྡོམ་ བརྒྱུད་ ནི། དྷརྨ་པཱ ལ། པཱ པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས ་རབ། ཞིང་མོ་ ཆེ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རྡོརྗེ་སེང་གེ་ རྟག་ པ་པདྨ་ གཡུང་ དྲུང རྩིས འདུལ་ཐུགས རྗེ་བྱང་ཆུབ། བདེ་ ཤ་ 
་ཅན་ པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ ་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་ བཟང་ པོ། བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ། མདོག་ ལྷོ པ་མཁན་ ཆེན ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ། རེ་མདའ་ བ་སོགས་ སོ། །མཁན་ བརྒྱུད གསར་མའི་ སྡོམ་ བརྒྱུད་ 


ན། སྟོན་པ། ཤཱ་རིའི་བུ བུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས། ལུ་སྒྲབ། གུ་ནམ་ཏི་སྟེ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། རྣཏ་མ་ཏི་སྟེ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། གུ་ན་སྭཱ་ག་ར་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དྷརྨ་མཱ་ལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
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*” ༄༅། །བ། ཨ་ཀ་ར་གཱ་་སྟེ་ཞི་འབྱུང་སྦས་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ས་པཌ་སོགས་སོ། །སྟོད་འདུལ་བའི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡན་གྱི་སྔོམ་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྲིས་པ་མི་སྣང་། ཡང་སྟོད་འདུལ་བའི་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་མཁན་བརྒྱུད་གསར་ 
མའི་དྷརྨ་པཱ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་འདྲ་མོད། ཅུང་ཟད་ཐོག་མི་མཚུངས་པ་འདྲའོ། དདེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོོ་བྱི་ལོ་འདི་ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བོན་པའི་ཤིང་བྱི་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ལོ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་འདས ་པའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ། སྟག་སྔེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་མདོག་པ་རི་ལུང་དུ་བྱོན། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ མོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། ལོ་གྱ་གསུམ་བཞུགས། སྔར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གཤོངས་རྔོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཤོངས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། གཅེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། སྒྲ་ཙཏྟ་པ་སོགས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་པོ་བ ར། སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། མང་ 
མཁར་ཁྲ་ཚང་པ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས། དེའི་སློབ་མ་དཔང་ལོ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བཞི་སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ཆེ་བློ་ བརྟན་ནི་བློ་བརྟན་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཤོངས་བློ་བརྟན་དང་། དཔང་བློ་བརྟན་ལ་བློ་བརྟན་ ྒ | 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས། བློ་བརྟན་བཞི་པ་ནི་ཚིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔང་ལོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་མདོག་ཚ་སྣར། སྙག་སྡེ་བ་སེང་རྒྱལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན་ཟེར་བས། སྟག་ 
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སྡེ་བའི་ཕྱི་ཚར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། སྟག་སྡེ་བ་འདི་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ།། རོ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་འདས་པའི་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ཡང་དགོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཤྲཱི་ལུང་པར་ 
བལྟམས། བླ་མའི་མཆོག་ནི་རྒོད་ཚང་པ། ས་པཌ། ཀྲོ་བག་པ། འབྲི་ཁུང་སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི། སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་དང་། དར་མ་ཧལ་མཚན་གཉིས། སྤྱན་མངའ་རིགས་ལྡན་དཔལ་དང་། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཟུར་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་ནེ། འབར་རྩ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། ཡང་དགོན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་བྱེད། ཡང་དགོན་པ་ཞེ་དྲུག་པའི་ནམ་མཐོང་གི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ།། ཀཾ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་ ཁྱ 
དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ། ལུག་ནེ་རིངས་བཏབ ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་འགྲོ་ ཊཾ 


























ཏྟ 
ཧཱ 
ཤྭ = ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༨ འ༨ 
ུ -”༢༽-=- ༠” ༢༩༽»”--2”¬ , *”†* ༠༡༩ཀ ¢ ་ ༡༡ ྟ་ -ད ¬ ་ཀ༡-་༡༤་༡ཀལ།ད།ས།༈ རེ་ག ༈་”༈་༢་ ༡ - ༡ ”--> 
རླ བདུན་འདས་པའི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ། ནེ་རངས་པ་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱ་རོག་ཚང་དུ་བལྟམས། ཉེར་གཉིས་པ་རྟ་ལོ་རྒོད་ཚང་པའི་དྲུང་དུ་ 
1 བ་ .~ ༡༡2༡ ༤་ཁ།༡།་2༩ ༡༢༡༠-༡༨-༢༨, .རྭ ་འ།ལ།༤་༡-༢-་ ༡༡༢ =. -- ༡ ཀེལ (༨ ༡ ་རེབ (༢ི་༤༢༡༧༠-༡༽-¬ ¬~... .༽-...- ༩ རལ་ 
དན་མཛད་ད། ང་བདུན་སྦྲུལ་ལོ་དབྱག་པ་ཟླ་བའེ་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་སྲས་ནི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོ། །ནེ་རིངས་པ་འདི་ཉན་ཆེན་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ནོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ 
༠་ཀའར།2༩ཌལ།་ང།ལ = *£ཊ་ ་ཕོ་ར།་བ།་འ།བཀ་ཡྲོབ་།ན།།རབ་འ 2 2~ ་ཀ་ལོ་རརང།འ།༢།༤་ལོ་ ་ངཀ།ང།འ།་རོ་རོང་ང།ལ།ཕ། ས་གར པོ་ངྔོང་རྲི2་ཆེ། ད་རོའར།།ར་༤༡2།་ཞི། འོོ་ཀ།་ཊ་(༤༡-ེ༨..ལ- 2. = 
དང་རེ་གཉས་འདས་པའེ་རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་གྲུབ་ཐོབ ཨུརྒྱན་རེན་ཆེན་དཔལ་བ་ལྷོ་ནས་ལྟུམ་དུ་བྱོན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་མཛད། བོ་དོང་རིན་རྩེ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། གོ་ལུང་པ་མདོ་དཔལ་སོགས་ལ་མདོ ྣ 



































པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་སྒྲབ། བྱཅ་དགུ་ལོན་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གོ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཏྭ་ཏུར་སྤྱན་དྲངས། ལུགས་གཉིསཀྱི་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། རྒྱལ་པོས་གཅོས་པའི་བསྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཏྲིཤཱིའི་མཚན་གསོལ་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་ལྷོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་ཞལ་གཉིས། ལྷ་ཤངས་གཉིས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱལ་ཚ་གཉིས། འབྲི་སྟག་གཉིས་ཏེ་དབུས་ལ་དྲུག ཡ་འབྲོག་ཁྲི་བསྐོར་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་ཐམས་ 

གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟེ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 


འི 


ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུ། མཁན་པོ་སྙེ་ཐང་པ 
སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །སླར་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་བོད་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ལ་ཕེབས། གཤོངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕུལ། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཀའ་མཆིད་མཆོག་ཏུ་སྩལ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལ་སྟོད་པ་གངས་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། དུས་ཀྱི་འབྲེའུ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེས་པར་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
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» ༄༅། །དབུས་དང་ཁམས་སྲ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སླར་སོ་གསུམ་པ་ལ་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་པས་ཤར་ལ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། མཇལ་ 


ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ། རྟ་སྐྱ་གཉིས། མཛོ་ཁྱི་གཉིས་ཏེ་ལས་མཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་གནང་། བཅོམ་རལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟན་ལ་ 


( འཕེལ་བསྒྲིབས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གནང་། 


༨༤ ༠༤༽ ༨ ༨ 


སོ་བཞི་པ་ས་མོ་འབྲུག་ལ་དཔོན་ཆེན་ཤུཀྱ་བཟང་པོས་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་གཞི་བཏིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དབང་ཡོན་ 


རཿ དྱུ་རའི་ཡུར་མ་ཆོད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནི། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་གོན་གྱོ་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གླིང་ཁ་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་མང་ཡུལ་མཚོ། གུ་གེ་གཡའ། པུ་རང་གངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ཆོལ་ཁ་གཅིག གཙང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ་གཉིས། དབུས་ལ་སྤོ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉིས་ཏེ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆོས་ཁལ་གཅིག ཚ་བ་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། སྨྲ་ཁམས་སྒང་སྟེ་མདོ་ཁམས་ 


ཕེབས། ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཇིན་གྱིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད། གཙང་ཆུ་མིག་རིངས་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར་ཇ་གོས་དར་སོགས་ 
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ཀྱི་མཆོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་མན་ངག་གི་བཀའ་བབ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 
ཏྟ དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་གཉིས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བསྙེས་པའི་མཆོད་གཡོག་ཏི་ཤྲི་གྲགས་འོད། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། རི་ཕུག་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། པྲོ་ལུང་པ་ཀུན་ 
#( སྨེན་དང་བཞའ། །ནུས་པའེ་བདག་ཉེད་གཅུང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་རྒྱལ་བུ ཇིན་གྱིམ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 


ཀའ. ལཿ ‹2 ¬ -- ¬, ་ཀ་བབང་ར།བ།་རཤ།ར། བ་ར ང་ཛཀ།་ཀེ། (༡༡ ཀ་དར ཀལ འོལ་བ. ཧཱ 
མཚན། ཁང་གསར་བ་ཏི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆ་བན དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ས་མོ་ཕག་ལ་མངོག་གད་སྐེར་བྱོན། ལོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཧེ ད 
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སར ྣཀཁ་་ིྨིྨྣཾྨྣྗྨྗྕ་་ྗཾ ི ་ྔསྣཀ ི ིིིིཾ ི ི ི ཨི ཨི གཏགས ༨ 
པ་མཐར་ཕྱིན། ཉིར་ལྔ པ། ལ བོད དུ་ཕེབས། ཉེར་དགུ་པ ཡོས ལྭོ་ཟླ་བ་བདུན པའི་ཚེས་གཉས་ལ་དགུ་རུམ དུ་གཤེགས་སོ། །འད་འཕགས་པ་ལས་ལོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ།། རཾ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་འདས་པའི་དོན་གསུམ་ 
པ་ལྕགས་པཕོ་ཁྱི་ལོ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ར་ས་ཚལ་གུང་དུ་བྱོན། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྲག་རམ་དུ་བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕར་ཚད་སོགས་སྦངས། ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་ར་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་བསྙེན། དྲ་ 
རེ ! ¦ = ¦ ¦ | ¦ / ། ¦ ལོང་ "¬ || 
= -----ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༩༤༤ར༨༤༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤----བ༨-༨-༨--༨-༨༨ཛ༨ ྒླགླགླྲ་ྲྱྲྱ་ྲསྲས༦༨ལ གག 
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* ༄༅། བདགཾསོང་དང་ཀུནོ་གཉིསའཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བ་ལ་བྱོན། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་འཕག 


(3 
ཟྭ 
༣༢༡༣ 

- 


འ རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པའི་བར་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ 











ལོ་སོ་ ཁྲིའི་ལོ། ས་པ་དང་མདོ་ཁམས་རྩོད་མདོར་མཇལ། ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། 7 །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
བདུན་འདས་པའི་དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ཏཱི་ཤྲི་གྲགས་འོད་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་དུ་བྱོན། ཏྲི་ཤྲི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཛད། འཕགས་པ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞུགས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་གསུམ་བརྒྱཉེར་ 
སུམ་འདས་པའི་ཉེར་བཞི་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་ 
འི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྱི་ཏས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་དབང་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་མོད། ཏེ་ཤྲིའི་མཚན་མ་གསོལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་བོར་ཏེ་རང་གི་དབོན་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་སྟོན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། བོད་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་ལས་བཏོན་ཏེ། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བསྐྱངས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་བའི་ 





.༦$ ©88.®8༄) 








དྭ. ༩. ¬ ་ 
མ་བསྐྱད་རྡརྗ་སྟ། ཀརྨ་པཀ 
ལ་ད་བཤད་ཀྱི། དས་གསམ་མཁྲེན་པའི་སྲ་སླེ་ཡིན་ཞེས་ཀང་མ་བཤད་པས ཞ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་ཀྫརྨ་པཀ་ཤིནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སེམས་འ། 
འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཤྱི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་ཀརྨ་པཀ་ཤི་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སེམས་ལ 


སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀརྨ་པཀ་ཤིའི་སློབ་མ་ནི་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་པ། ཀརྨ་ཞཱ་དམར་ཅན། ཞྭ་སེར་ཅན། ཞྭ་ཁྲ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་བལྟམས། ཏི 





་ཤི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བར་སྔར་བདུན་བྱོན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཀརྨ་པཀ་ཤི་ནི་ས་ར་ཧའི་རྣམ 
། འོནྲ་ཀུང་། ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་ནེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་ | ྦ 








བཏབྱ་ཆང་གཞད་པམྱབུང་བས་ཞབས་ཏོག་བས། 





ལློ་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ 





ཨ ༄༅། །རོ། ལྟ །ས་བཅད་བཞི་པ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ། དཔང་ལོ། ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བུ་དོལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་འདས་ནས་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་སྲས་དྷརྨ་པཱ་ལ་བལྟམས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། དེའི་ལོོ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཞི་བར་གཤེགས། ནང་རྟེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 

6 དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་འདྲ་འབུལ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་བཞེངས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན་ཏྲི་ཤི་མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ཏྲི་མཆྫལ་ཞེས་པར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ས་འབྲུག་ ཁུ 
*ཾ ནས་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ཡིན། ས་ཕོ་འབྲུག་དེ་ནི་འཕགས་པས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་བཏིང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༢ །སུམ་སྟོང་བཞི་ ཤཱ 
བརྒྱ་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་མ་ཕོ་བྱི་ལོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སྟོད་ལྷོ་རྒྱལ་དུ་བྱོན། ཁོང་གི་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཡུམ་སྔ་མོར་གཤེགས་ནས་ལུག་གིའོ་མས་གསོས་པས་ལུ་གུ་ 

ཞེས་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་བའི་འོ་མས་གསོས་ན་ལེགས་པ་ལ་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱེད་འགྲིབ་ཞེས་གསུངས། ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སེར་ཁང་པ་དང་མེ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མདོ་རྩ་རྫོགས་པར་ ྣ 














༨༦ ༦༥༨ 


༧ དི ༄༅། །པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ། །འགྱུར་ན་མི་འདོད་དེ་ལྟ་རང་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ། བོ་དོང་ཨེ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལའང་འཁོད། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་ 


རང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། རཾ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དགུ་འདས་པའི་ 
བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བལྟམས། དཔང་ལོ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་དོན་བདུན་བཞུགས། སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་ ཕྱ 
པ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་དང་བཞིའོ། །བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ནི། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། མདོ་ཁམས་རྩོ་མདོ་དཔལ་འབར་གྱིཐིམ་ཆུ་བབློ་གྲོས་དཀར་པོ་སྟེ་བློ་བཟང་དཀར་ ཙཱ 
པོར་གྲགས་པ་དང་གསུམ། བློ་བཟང་དཀར་པོའི་སློབ་མ་ནི། གོན་ཇོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡིན་ལ། གོན་ཇོའི་སློབ་མ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བབློ་བཟང་དཀར་མོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ་ལམ་འབྲས་པབློ་བཟང་ 


གྲགས་པ་དང་། པར་ཆེན་བོ་དོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ནི་མེ་མོ་འབྲུག་ལོ་པ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་བཞིས་གཞོན་ནོ།། ཌ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མདོ་ 
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༄༅། །བཞུགས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །འདིལ་སློབ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ། ཡོ་ག་བ་རིན་བཟང་། ཡོ་ག་བ་ཚེ་དབང་། ཁུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ། རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་སྟོན་སོགས་ནི་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། དེ་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི། དཔང་ལོའི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་པ། ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་མེ་གླང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་པ། བུ་སྟོན་གྱི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔར་སླེབས་པ་ལགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདས་པའི་ 


ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མངའ་རིས་དོལ་བུའི་བན་ཚང་དུ་བྱོན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱི་སྟོན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེརྭ་ཀྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ་བྱོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ 
བསླབ་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ་གློ་བོར་ཕེབས་པ་ལ་ཚད་བསྡུས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྐྱི་སྟོན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། སླར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྐྱི་སྟོན་ཤུཀྱ་འབུམ་དང་། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཁུ་དབོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ 


སྦྱངས ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀའ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་སྤྱོད་འཇུག་བསྣན་ཏེ་པུ་སྟི་ལྔ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སོ་གཅིག་པ་ཇོ་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། སོལ 
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དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོས། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གདན་སར་བསྐོས། རྟ་ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཤེགས་ཏེ 






༨ 


ཉད༅ 


པ་ལ་དེའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བསྟེན། སོ་དགུ་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་གྲུབ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཛོད་རྡོལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཇོ་ནང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་ཆོས་གསུངས་པས། 





སྤྱིར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གདན་སར་ 
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༄༅། །བཏབ། བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་གནང་། ཀུན་བུ་བཞིར་བྱོན་ཏེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས། ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ། མུན་ལེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ སྟོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ་དང་ཇོ་ནང་ 
ཀུན་སྤངས་ནི་ལམ་འབྲས་བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་སྨོས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི་ལ་སྟོད་བྱང་གི་རྒྱལ་ཏེ་ཐང་ཀར་བྱོན། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱར་བྱ་རུ་ 
ོྦ སེང་གེ་དཔལ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཇོ་ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། ལྭོ་གྱ་དགུ་ཐུབ་བཞུགས། སློབ་མ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་སོགས་བྱོན་ཟེར། བྱམས་སེམས་རྒྱལ་ 
། སེའི་སློབ་མ་ནི། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མདོག་གི་སྤེན་སར་བྱོན། ཆུང་དུ་ནས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། ཕྱིས་ཇོ་ནང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བས་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། སློབ་མའི་མཆོག་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ཏེ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞིའོ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
ནི། གཡས་རུ་བྱང་གི་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་གྱི་སྐུ་ཚ། དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཏེ། དཔངས་ལོ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུདོལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། བཟང་ལྡན་དགའ་རོང་ཆུད་དགའ་ཆོས་ 





















༥༨ ༨༤ ༦༽ 


༄༅། །པས་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད་རྗེས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་འཚལ་ལོ། །གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པ་དཔལ་ནི་ཆུ་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་བསྒྱིར་ཕུ་རྒྱ་སར་བྱོན། ྒ ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཞིང་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཀྱང་ས་ལུགས་དང་ཞྭ་ལུགས་གཉིས་ཆར་བཞུགས། དེ་ཡང་ས་ལུགས་ནི་ལ་ཏུ་བ་དང་ཉན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གསན། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའི་དངོས་སློབ་གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སློབ་མ་ 
ྫ མང་མཁར་རྟ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཛ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་བཞིའི་རྟ་ལུང་པ་ལའང་ཐོར་ཆ་གསན་ཟེར། ཁོང་གི་ཞྭ་ལུགས་ནི་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་གསན་པ་ 
ཿ ཡིན་ལ། འཛིན་པ་དེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གསན། དེས་ཀྲོ་བག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གངས་ཁྲོད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་ནི། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཁྲོད་པ་འདི་ཉིད་ངམ་རིང་གི་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་དགུའི་རིང་མཛད་ཟེར་ཏེ་མཁན་རབ་གསུམ་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ཐོག་མ་ནི་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ཤྲི་གྲགས་འོད་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཏྲི་ཤི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 














^ 


༄༅། །དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཉེར་གཅིག་པ་ནས་འཆད་པོའི་རིང་ལུགས་བསྐྱངས། ཉེར་དགུ་པ་ལ་བྱང་སེམས་རིན་མགོན་དང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སོ་གཉིས་པ་ནས་ཞེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བླ་ 
བྲང་རྟ་རའི་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཨེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་གསུངས། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་བསྒྲབས་ 
¦ ཏེ། རེ་བདུན་པ་གླང་ལོ་དབུས་ལ་བྱོན། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཚུར་ཞབས་ལ་བཏུད་ཟེར་བས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་སི་ཏུ་བ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། གང་ནའང་དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞི་ 
¦ བར་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་བུ་དོལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལོ་བཞི་དང་། དོལ་བུ་ལས་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ 
ཞིང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས་བརྒྱད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བཅུ་བདུན་གྱིས་བགྲེས་སོ།། ལྭ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་འདས་པའི་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལྷོ་ཟུར་ཚོར་དཔང་གི་ལྕམ་མོ་གཅིག་གི་སྲས་སུ་བལྟམས། བདུན་པ་ 


ལ་དཔང་ལོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ནོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཤོང་ལོའི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དཔང་ལོ་མངའ་རིས་གནས་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་བསླབ་སྦྱངས་ 





459 








2 
ཤཀ 
ལ་ 


3: 

















མཛད། དཔང་ལོས་བརྟག་པར་མཛད་ཕྱིར་བུར་རྡོག་མང་པོ་གྲངས་བྱས་པ་བཅོལ་ནས་རེ་རེནས་བླངས་ཤིང་། རྩིས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩིས་འགྲིག འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དགེས་པ་ཐོབ་སྟེ། དཀར་པོ་ནམ་ལང་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གསོལ། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔང་ལོ། གསང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། གྲིབ་ཚོད་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བགྱིས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། སྤེལ་ལོ་ས་སྐྱར་བཤད་གསར་དང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་མཆེད། དཔང་ལོ། རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་དོལ། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པར་ - 
ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ དོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་དེ། དོན་བརྒྱད་པ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ 
ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་སོ།། ལཱ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པའི་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔའ་བ་མདོག་སླེར་བྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། བྱང་ 
རྩེ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། ༡ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་འདས་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱོན། འདི་ཉིད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་རྣམས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པའི་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་ 


|¡| ༄་ 






























མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྙེས། བཅུ་གཅིག་དཔལ་བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་བོད་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན 
གྱིད ་པ་ དཔང་ལོ། བ་ བུ་སྟོན ་ལོ་ ཆེན བྱང་རྩེ་རྒྱལ་ དྲས ཐོགས མེད། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ །'ཕུག་ པ བསོད་ །ནམས་ དཔལ། མཁན ་ཆེན བསོད 
སྒོནས་ བསྟན་ པའི་ རིང་ལུགས ལེགས་ པར་ བཟུང་། དབས གཙང་གཉིས ་ས འདུས ་པ་ ཆེན་ པོ་ རྣམ ་གཉིས ་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར། རྗེ བཙུན་གོཿ ན་གོང་མའི་ བཀའ་ བསྡུ་བ མཛད་དེ ད་ ད་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསལ བར་མཛད་དོ། ད། དེ ཡང་རེ་གཅིག་ པ་བྱི་ལོ་ 


ཧི 
་དོང་ཨེའི་ཆོས་ གྲར་གཙང་ཕྱོགས ་ཀྱི་དགེ ་འདུན ན་སྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ང བྱ་ དང་། ། རེ ང་གཉིས་པ་གླ པ་གླང་ལོ་བསམ་ཡས་ས་ སུ་དབབུས ཕྱོག ཊཀྱི་ད ་ེ ་འདུན་ སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ལ ་གསེར་ དངུལ ་གོས་དར་ལ ་སོགས་ པའི 'འགྱེད་ དང་འབེལ་བའི འེ་གཏམ གྱིར ་དགའ་ བ་ 
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། སས 


༧ སྐྱིད། སྙ ཅ་བང་དུདུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པ་ ན། དཔེ་འགྲེམས་དོན་ གཉེར་ལྡན་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག འདུས ། བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ ཙརྒྱ་ཆེར་མཛད། སྟོད་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་འཇམ་ མ་དབྱངས གཟིའོཿ ་འོད་འབར་བར་མཐོང་བ་སོགས་དག་པའི སྣང་བ་ 
བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་ཡང་ཕུ་སྟི ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོཿ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་དག་པའི ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ ཆེན་པོ་གཉིས། གསུང་ངག་འཛིན་པའི་ 
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ཞུས། བྱཅ་ བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་བསོད་གྲགས སོགས་ ་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བྱ་གཤོངས་ རྙིང་པར་བསྙེན པར་རྫོགས། ཡོངས་འཛིན་ 
ནམས བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན ་སེང་གེ ་སོགས ས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོཿ དོན་བླངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ་ 
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༄༅། _ །ཐུགས་སྲས་བརྒྱད། བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་བཞི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ 





འཆང་གཟུངས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཉན་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། སྤྱན་མངའ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ 


ྒ སྔགས་འཆང་གཟུངས་ལས། བཟང་པྲོ་ཆལ་མཚན། མཁས་པ་དགེ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རྫོང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ་བརྒྱུ་ 


དེ། གསུང་ངག་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ 
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ཁེ 


མ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། | ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྩེ་ཆེན་པ་ཀུན་བློ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ས་སྒྱ་མདུན་གྱི་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མའི་ཁར་སྐྱེས་ཐུང་མཛད། མཁས་པ་ཁྱེད་དྲུག་ཕྱོགས་སུ་འབེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཆས་པ་ལ་གྲངས་ལྷག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཁྱེད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གཞལ་ དུ་མེདྲ་ཀང་། ཉ་དབོན་ བསླབ་པས་ ཆེ་ བར་འདུག པས་གྲལ གྱི་དབུ་ ས་སུ་ཞོག ཅེས ཙྱང་བ་ངགས་ སོ། །གསངཧུ དང་རྩེ་ ་ཐང་སོགས ་རྲ བཀའ ཆེན་ བཞི། ། མདོ་རྒྱན། མཛོད གུ ལ བཤད པའི་ སླེ སྙན་ལྷག པར་བསྒྲགས། མཁས་མཆོག་ 
བསྟེན་ཚུལ་ ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས ་པ་ལ་ བདེ་མཆོག དཔལ་ཞྡནབླམ་ དམ་ པ་ལ ་དུས་འཁོར། _མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག མ་ ཏི་པར་ཆེན་ལ་སྤྲོས་མེད། རྒྱལ་སྲས་ པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ལམ་ སྤས་ བཤད། ཇོ་ནང་ 


ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་ པ་དུས །འཁོར་གསན། དེ་ཡང་བསེ་མཁར་ཆུང་དུ་དཔེ་འགྲེམས་གསུམ་ བརྒྱ ཆོས་དཔོན་བརྒྱད་ཅུ་ལ ཕྱོགས། ་ལས་པས་དུས་འཁོར་ཟབ་བཤད མཛད། ངས་ཤེས་ཚད་དེ་ཙམ་ ཡིན་ཁེ ཁྱེད རྣམས་སོ་སོའི་ གོ་ཡུ ཡུལ་ཡིག་ཆུང་རེ་ཁྱེར་ཤོག་ 


_ གསུངས། སོ་སོ་ ནས་ཕུལ་བས། གཉག་ཕུ་ ཕུ་བའི་ཤོག་ རིལ་ལ འདིས་ཁོ ཁོ་ ་བོའི གྲུབ ་མཐའ ་གོ། འདུག ་གསུངས་ཕྱག གརྒྱས ་སྤྲས་ ཏེ་ གནང་ ཟེར། གཡས་ རུ་བྱང་ནས སྤྱི་འཇམ་ དབྱངས་ ནམ་མཁའ་ རིན་ ཆེན་གྱི: གྱིས བཀའ་ སྩུལ་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་བཟང་ལྡན གྱི་ 
ཆོས་གྲར་སློབ་བུ་བཙུན་ ཆུང་དྲུག་གནང་ནས་འཆད་ཉན་ལ་ བསྐོས། ལོ་བཅུ་ དྲུག་འཆད་ཉན་ བསྲིངས་པས། བློ་གསལ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ འདུས་ཏེ བཟང་ལྡན དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཚུགས། སླར་ཆུང་པ་ཆོས་ གཞོན་དང་། གྲྭ་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཉེན་ 


| ༢༥ \ ༤ ⁄༼ ། 






















༡ཅི་མཅསསཐ་ཡར་ 
























*” ༄༅། །བླངས། འཇམ་དབྱངས་པས་མཇལ་ཕྲད་མ་གནང་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཡང་ནོར་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བདེན་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །ཉེས་པ་མེདྲ་ཀང་ནག་ཅན་གཉག་ཕུ་བའི། །ཞུ་བའི་ 
ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་གསན་པར་རིགས། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པས་ཇོ་གདན་མཁན་པོའི་བརྟག་པ་བུད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣེ་འཛོམས་ཏེ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ཡང་ས་པོ་ཁྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། ས་མོ་བྱ་ལོ་ཉེར་ 
ཕྲ དགུའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་པཕོ་ཁྱི་ནས་ཞེ་གཅིག་པ་བྱི་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པར་མཛད། ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྣེ་གདོང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཇོ་ 
*ཾཿ གདན་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བརྟན་པར་འཁོད། མདོར་ན་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བསྟེན། འཆད་པའི་རྒྱུན་ 
བསྲིངས། རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་མཛད་དེ། དོན་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ། དོན་བརྒྱད་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ 
རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ། གྱ་གཅིག་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་གི་གཞན་སྟོང་དགག་པའི་ལན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། གྱ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བ་འདི་ལ་བག་ཆགས་སད། རྒན་པོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་གསུངས། ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་མཆན་བུ་བཏབ། གྱ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱུད་བླའི་ཊིཀྐ་མཛད། རྩོད་པ་ཡང་སང་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི 
གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ཆོས་བཟང་ཉི་མ། བཀའ་བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་ལོ་འདི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བྱོན་ 
འི་ཤིང་མོ་ལུག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་པ། ཉ་དབོན་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པ་ཡང་། གཉག་དབོན་དང་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཐོག་མཚུངས་ཤིང་། འདི་བས་ཅུང་ཟད་གཞོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན 
ཕྱ་བང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པ ལ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་གཡག་ཕུ་ཞེས་པས་སྲས་སུ་ངོས་བླངས་པས་ན་གཡག་ཕྲུག་ཅེས་བཏགས་ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་དངོས་ནེ་ས་སྐྱ་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་རྩེ་ཐང་སོགས་ 


གོན་གྱོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་གསན། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མ་ཉ་བརྩོན་གཉིས། ཉ་བརྩོན་གྱི་སློབ 











སུ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཉ་བརྩོན་གཉིས་ཀྱིས། མཁས་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་མདོ་སྦྱངས་ཤིང་། 





















བྱ ༄༅། །མ་གཡག་ད གཞོན ་རྣམ གཉིས ཞེས་ བསྟན་པའི་གསལ བྱེད་ དམ་པར་གྱུར། ། དབུས ་གཙང་གི་ གནས་མཁས གུབ གོང་མའི་ བསྟེ ་གནས་སོ སོ་སོར་མཁས་པའི་སློབ་བུ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་མིན་ པ་ཞིག ་ལ། འཆད་པའི རྒྱུན 
བསྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན གྱི་མཁས་པ་ པ་རོང་སྟོན སྨྲ་བའི སེང་གེ་ དང་། སེམས་ དཔའ ཆེན པ པོ་གཞོན་ ནུརྒྱལཿ མཆོག སོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག་ བྱོན་ལ། འདི་ཉིད་མུས་ ཆེན་ སེམས་ །དཔའ་ ཆེན་པོའི་ཉེར་བདུན་ཏ པ་ཤིང་ཕོ་ རྟ་ལོར་དྭགེ ལྡན དུ་གཤེགས་ 
ཞེས འབྱུང་བས། རེད་མདའ་ ཆེན་པོ་ཞི པོ་ཞི་བར་གཤེགས་ པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ཡ ཡང་ཕྱི་མའི་ རྟ་ལོ ལོ་དེ་ཡིན་པར་སེམས སོ།། ལཱ །སུམ་ སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པ ་པའི གྱ་གཅིག ་པ་ས་མོ་བྱི་ལོཿ མཉམ མེད་རེད་མདའ་བ་ ཆེན་ ངོ ོ་བདཀྱིབླན་ པོ་ 
མགར་སྟོང་བཙན་ 'གྱིབརྒྱུད་ དུ་དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་དང་ཉེ་བའི་རེད་མདའ་ཁབ སོར་བྱོན། ཉ་དབོན་ལས་ལོ་དྲུག་གིས ་གཞོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས བགྲེས། ལོ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་པ་ཏ ་ལ་ས་བཟང་མ་ ཏིའི འི་དྲུང་དུ་ཚིགས ་སྔ་མ་གཉིས་ ནོས་ ཏེ་མཚན་ 
གཞོན་ ནབ བློ་གྲོས ཞེས ་གསོལ། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས ་སྐྱར་མཁས ་པ་ཉ་དབོན་དང་། མཁན་ཆེན་སངས རྒྱས འཕེལ གྱི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ ལ་མངོན་ པ པ་གོང་འོག རྒྱལ་སྲས་པའི་དྲུང་དུ་བློ་ 
སྦྱོང་། མདོག་ལྗོད་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ལས་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་བ་གསན། མཁདན་པོས་སྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་ བརྒྱུད་ འདི་མ་ཆད་པ་གཅིག་གནང་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར་མོད། སྟོད་འདུལ་བའི་ བཤད་རྒྱུན་མ་ 
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གཏོགས་ སྡོམ རྒྱུན་རང་ དུ་ཅུང་མི ་འགྲོ་བར་སེམས་ ཏེ། མདོག་ ལྕོད་ པས་ཆོས་རྗེ ཟླ ་མ་ལས་ བསྙེན ་པར་ རྫོགས་ཤིང་འདུལ་ བ་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ མའི སྔོམ རྒྱུན ནི་མཁན་ པོཤཱཀཤཱ ལས་ བརྒྱུད་ པའ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་ 
; འབྲས། ལཾ ལོ་ཙཱ་བ ་ནམ་བཟང་། ལཾ ལོ་ཙཱ་བ གྲགས རྒྱལ། ལཾ ལོ་ཙཱ་བ སྐྱབས་མ ་མཆོག སོགས། ་ལས གསང་འདུས སོགས ཀྱིརྒྱུད་མན་ ངག་དང་། མཁན་ ཆེན ་བྱང་སེང་ལ། དབུམ གསན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག ་ལ ་གསོལ ་བ་བཏབ་ཏ ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱད་ པས་ ས་ད ་མ་ཐལ། འགྱུར་བའི་ གནད་ལ་ ངེས་པ་ཆེར་ རྙེད་ དོ། །ངེད་ ཚོ་སློཿ སླེབ་ གཉེར་བྱེད་ ད་དུས་ དུ ་མའི་ དཔེ་ ཆ་གཅིག འདུག ཅེས་ནོར་མི ་ཆེ་ བར་བྱེད་ པཾ ལས། དེང་སང་རྩིས སུ་བྱེད་ པ་འདི་ ཁོ་བོས་ ཡ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ པ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་དང་། ཀརྨ་ 
2, དཀོན གཞོན་གྱི ཤྲི ་གསུང་ གིས། དེང་སང ་མཁས་ རྨོངས ཀུན་ཁ །དབུ་ མ།་ སྣ་ དབུ ་མ་བྲེར ་བ་འདི། རེད་མདའ་ བའི་ ིདིན་ ཡིན། དེ་གོང་ཐང་ ཟག་ ན་ དབུ་ ཨམ་ཤི་རོ་ ར རོ་གཅིག ་ལཱས གཞན མེད་ཅེན ཅེས གསུངས་ ཟེར་ ཏེ། རྒྱུདག གསང་བ འདུས་ པ་ དང་། དབུམ ་ཐལ་ 
° འགྱུར་བའི་ བསྟན་པ ལ་འདི་ཁོ་ ནཱ བཀའ་ འ་དིན་ ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་ པ་འདི་སྔོན་ བུ བུསྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་མོས་ པ་ཞིག ་ཡིན་ ནའང་། སློབ་ དཔོན་ དང་གྲོགས ཀྱི་སྟོབས་ ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་ པོའི གྲུབ མཐའ་ལ་འདྲིས ་ཆེ་ ཆེ་བ་ཞིག བྱུང་། ེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ ་མཐའི་རྒྱབ་ 
རྟེན་ བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ལ ་གཟིགས་ རྟོག་ ཚར་གསུམ་མཛད་པས། དང་པོ་ ལ་གཞན སྟོང་གི ་གྲབ་མཐའ་ འ་དེ་ བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ དག ་གི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པའི་ངེས་ པ་ཤར། གཉིས་ པ་ལ་སོམ ི་ ཟ་བ ་གཅིག བྱུང་། གསུམ་པ ་མིན་ པའ་ འི་ངེས་ཤེས་ 
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*” ༄༅། །བྲང་པའི་གདུང་བ དྲདི་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་ཡབ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེ་དགུ་པ 'ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ ཏཱ་དབེན་ཆོས རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ས་བཟང་མ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པ་སོགས་མཁས་ 

| ཧྷ་ གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། གསུང་ངག་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐོག་མར་མ་ཏི ་པར་ཆེན་ལ་ས་བཟང་དགོན་པར་གསན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆག་མེད་མི ་བཞུགས་པས་ཕྱིས་ས་སྐྱར་ཟུར་ཁང་དུ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་མ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོགས ་མཆོག་གསུངས་ལ། མཐར་ཏཱ་མི ངྱ་རྒྱལ་པོས ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་བཞི ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ས ་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས ་ལ་ཕེབས། རེ་ལྔ་པ ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཕོ་བྲ ང་སེར་ཁང་དུུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 


473 






















སྦྲལ་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་ 

། 7 །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་ཅུ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ལོ་དགུ་དང་བརྒྱད་ 

་གཞོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལོ་བདུན་པ་ལ་མདོ་ཁམས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་བུ་ཆེན་འཕྲོག་སྟོན་རིགས་པའི་སེང་གེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། གྲྭ བེ 

ཆོས་གསན། གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདར། བཟང་ལྡན། ངམ་རིངས། འགའ་རོགས་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན། བོ་དོང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ཉ་དབོན་ 


ཡང་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཞུགས། གཞན་ཡང་བྱི་རུའི་གཤེད་དམར། ཤེར་ཤིང་གི་འཇིགས་བྱེད། བསེའུ་ཐགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གཉིས། ཟ་འོག་ཐལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སླར་རེ་གསུམ་པ་རྟ་ལོ་ལ་གོང་ནས་བཏེག རེ་ 
བདུན་པ་ལུག་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། དོན་བདུན་པ་ཤིང་མོ་ 
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༄༅། །ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་མངོན་པ་དང་དབུ་མ་སོགས་གསན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ལ་འདུལ་བ་གསན། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་མན་ངག་གསན། ཇོ་གདན་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སྲ་ 
བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བར་ཤར། རྗེ་འདི་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། བར་སྐབས་སུ་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཟབ་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཉམས་ 


། སྭ་བཞེས། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གསོས་བཏབ། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཆེར་སྤེལ། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
_ མཛད། ཇོ་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྲུ་ཧན་ཡང་གསོལ། བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
| སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནི། ད ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་འཆད། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ 





༥༩ 
"` 
༄ཿ 








མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དམར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པའི་འཁུར་བཟུང་། མདོར་ན་ལོ་ཉེར་ 
་ལ་གསུང་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 


*” ༄༅། །སྦྱངས། ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གྲོ་པའི 
གཉིས་ནས་རྱ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཉེར་བདུན་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་མཛལ་ཏེ་ས་ལུགས་ཀྱི་མདོའི་བཤད་སྲོལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ 

ཟླ དོན་བླང་ནས། ས་རྔོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འདི་གསུམ་ལས་འཆད་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཐོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གཙང་ཕྱོགས་ 

ཌཱ ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལོ་ཉེར་བདུན་པའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་པའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དོ། །མདོའི་ཟབ་དོན་གསན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། གཉིས་པ་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གཤེགས་ཏེ། ལྔ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ བེ 
ཚེདིང་རི་དང་མུས་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བཞེས་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། ལན་གསུམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཚེ་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ 
མཛད་། བདུན་ཅུ་པ་མེ་མོ་འབྲུག་ལ་ན་ལྗནྡྲའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིར་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་པོ་སྟི་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་འདོམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་ 














ཚན། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
་པ་སཱཾ་ གཅང་པ་བཞིའོ། །མཆོག་གཉིས་ནི་ 
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༄༅། 






།དབུས་པ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དང་། གཙང་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ཚར་བཅུ་དྲུག་ལ། པར་ཆེན་བཞི་ནི་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ། ཡར་རྐྱབ་དབོན་པོ་པར་ཆེན་བསོད་ 


ནམས་རྣམ་རྒྱལ། སྤོབ་འདར་བ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། དྭགས་པོ་དབོན་པོ་པར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གསུང་སྒོས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སྭ་ལྷ་འབྲེ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་ 


༨༡༧ དད ༢༨༤ 


བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་གཉིས། ཉང་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ་དང་། ངམ་རིང་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ། མངའ་རིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཞུ་དོན་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། གསང་ཕུ་ན་པའྲི་ཏ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས། ཁམས་ནས་གྱོན་གྱོ་སྦྱིན་བཟང་དང་། གཟི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཚར་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། ཁམས་སྲ་གོ་བོ་རབ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཏེ་བཞིའོ།། རྟ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ 


འབྲུག་ལ། ལ་སྟོད་པ་ཤྲཱི་པར་པ་ཏ་དཔལ་གྱི་རིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། ལོ་བདུན་པ་ལ་གྱམ་དགོན་པར་རང་གི་ཞང་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
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གསོལ། སླར་བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བོ་དོང་ཨེར་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པས། རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནོད། དེ་ཕྱི་ནང་གི་གཉིད་མ་ལུས་པར་སད་པས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་རྩེ་ཐང་དང་གསང་ཕུར་པོ་སྟི་བཅོ་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་གསང་ཕུར་ 
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ནི། བཟོ་རིག་གི་བཀའ་བབས་མངའ་རིས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རིག་བཀའ་བབས་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྙན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ངམ་རིང་བཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཨེའི་ 
;( བཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཚད་མ་རིག་པའི་བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་བཀའ་བཅུ་པ་མཆྫུ་ཤྲི། འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མངོན་པའི་བཀའ་བབས་གསང་ཕུ་བ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་ བྱ 
བབས་གུང་ཐང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་ཆོས་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བཀའ་བཅུ་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས། དབུ་མའི་བཀའ་བབས་བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག འཆད་ བཾ 
པའི་བཀའ་བབས་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩོད་པའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། རྩོམ་པའི་བཀའ་བབས་རྩེ་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། བཙུན་པའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ ྦ ྒ 

བཀའ་བབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤོངས་བ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྐ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་བབས་རྩེ་ཐང་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀར་གྱི་བཀའ་བབས་བོ་དོང་པ་དར་མ་སེང་ 
| ་ ཅེ 
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༄༅། །གེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། རྒྱད་སྡེའི་བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཀ་དྲུག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་རང་དབོན་གླ་འཁོར་བ་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ཉེར་གསུམ་མོ། །འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ་ནི་བདག་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་པའི་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །སྔགས་འཆང་གི་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་ནེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དཔང་ལོའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མིག་གསུམ་ནི། །ཨེའི་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བོ་དོང་སྟག་སྡེ་བ་དོལ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། སྤྱི་བོ་ལྷས་ཀྱི་མཁན་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་ཉི་མ། རྩེ་ཐང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་བཀའ་བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཤང་ཆོས་འཁོར་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ་དྲུག་གོ །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུ་ནི། བོ་དོང་རྟ་ 
རའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། དོལ་པྱ་རྒྱལ་བཟང་། བོ་དོང་བྲང་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་གྲགས། བྲང་མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། རྟག་སྡེ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ། བོ་དོང་རྟ་རིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
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ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་བྱོན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔོན་ཚ་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྲས་སུ་ 
བལྟམས། ལོ་དགུ་པ་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ནོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཤར་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
་ྦ ཏྱེ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཟབ་བཅུད་བླངས། ཤར་ཆེན་པས་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན བོ་གྲོས་དཔལ་བས་ལས་སློབ། ས་བཟང་འཕགས་པས་གསང་སྟོན་བགྱིས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་མཛད་དེ། རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་ ཁྱ 
, དྲི་མས་དབེན། གཞན་ཡང་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ལ་རྣམ་རིག་སོགས་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་གནད་དུ་དྲིལ་བ་གསན། ས་སྐྱར་སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་ ཙུ 
ཱ གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟིགས་རྟོགས་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་ཕུལ་བྱུང་རྙེད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ 


ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གསན་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚེ་ཤར་ཆེན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་སྔར་མ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་ 


| | |] ⁄ཚ 
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༄༅། །ན། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
¦ པོ། ཉག་བྲེ། རྒྱུན་བསྐུལ་བ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་ 
¦ གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། བདག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ཤར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་དབང་རྗེ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཁྲི་དབང་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་མངའ་བདག་ལྷ་བཅུན་པ་ཡར་ལུང་གོང་མ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་.དིའི་སློབ་བུ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་མ་དཔེ་ལྟར་དང་། འཇམ་ 














ཐ ༄༅། །པོའི་ པོའི་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེ། དཔལ་ ངམ་རིངས ཀྱི་མཁན པོ་དང་། ༦ ཡག ་ཆོས ས་སྡིངས ཞེས ་གྲགས་པ་ནོར་བུ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན སྐྱོང་ ཡང་གནང་། ཡོས་ལོ་ངམ་རིངས་སྲ་མགོན་ ཁང་བཞེངས་ པ་དུས ་ལྷ་ ཁང་ཀ་ག གཉིས་མ ་ལ། ལོགས་ 


བྲིས སྐྱ་རིས་ ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ གི ངོ་ལ་གནང་། བློ བློ་བཟང་དཀར་མོར་གྲགས ་པའི ་གྲུབ ཆེན བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ ལྭ། གསུང་ངག་ས ལུགས་ དང་ཞྭ་ ལུགས་ སོགས ་གསན་ པས་ཐུགས ་བསྐྱེད་ ཐོན་ པར་བྱུང་། གྲུབ ་ཆེན་དེས ཀྱང་བདེ་མཆོག ་སོགས་ཟབ་རྒྱས ཀྱི་ 
གདམས ་པ་ཞུས། མཚན གྱི་འོད ་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་གོང་མ ་ལྔའི འཞལ ་གཟིགས་ ཏི། རྒྱལ་ བའི མདུན་ ནྒ་རྒྱལ་སྲས སྦྱིན་ པ '་དཔལ། །ཞེས སོགས་ཤློ་ ཀ་ལྔས ་བསྟོད་ ཅིང་ ཕྱག་འཚལ་བ་འོད་ གསལ་ ་ལས་ བཞེངས་ པའི་ཚེ་ཡང་ གསལ་ བར་ 
དྲན། དེང་སང་ཡ ག་ ཆོས ་སིངས ་ན་ ཡང་རྒྱུན་ དུ་འདོན་ པར་མཛད་དོ། དོ། །མདོར་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ཊ དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི་བ བསྟན་པ་ ཆེས་ཆེར་ གསལ་ བར་མཛད་དེ དེ། ང་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། །ནི་ གུ་བཿ རྒད་པོ པོ་ ཡིན། སྦྱོར་ དྲུག་ 
པ་ཉམས་མྱོང་ ཅན་ ཡིན ཞེས་། གསུང་ བ་ ཡིན་ ཟེར་རོ། །སློབ་ ་མའི ་མཆོག་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཨ ནནྡ་པ། བདག་ ཆེན་དཔལ '་ལྡན་ ཆོས སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ མཆོག མཁས ་གྲུབ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་མང་ དུ་བྱོན་ 


ཏེ། སླར་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་མེ ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ ལོ་ཁྲུམ་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ ་གཤེགས་སོ།། 
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7 །།འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་ཉེར་གཅིག་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་མུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 

















བྱོན། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབང་འོད་པས་མཁན་པོ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གླེ་ལུང་མཁན་པོ་འདུན་སྨོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་བྱང་སེང་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སྦྱངས། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་སྟོན་མཛད། ཏི་ཤུ་པ་ལ་ནམ་ 
ཛཿ གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད། ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་མཁས་པ་གཡག་པ་དང་འཇལ། ལྷའི་ནགས་འདབ་ཁྱུང་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས། ངམ་རིངས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས། ཚྭ་སྣར་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཡག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཞུད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སྱ་ཕྱིར་ལོ་བདུན་བསྟེན། ཚད་མའུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ངམ་ 
རིངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གསན། སོ་བཞི་པ་ལ་བྱང་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མ་རེད་མདའ་བའི་ལུགས་གསན། སོ་ལྔ་པ་སྟག་ལོ་ལྷ་སར་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་མཛད། ཡར་ལམ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ 


,༽-. ཿ ¢ ཿ ¢ -ལ ཊ་ ཤ༽ ༤ .,འ.- >». `.» ༽= ༤༨ ཿ „>, ཿ ༠༡༩༦ ¬¬ ~` རོ 4" དད ¬ ༽ =. ¬= ¿. ¬. སས « . 
བདག་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ལས་བ ལྡན་ས་སྐྱར་རྗེ་ངོར་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གསན། ཐུགས ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སོ་དགུ་པ སྦྲལ་ལོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཤེགས། རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས 
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༢ ༨༩ ༨༩ ༨ ༨༩༤ 
སྲན་པར་ཚརྫོགས་སོ། །སོ་བརྒང་པ་འགྲག་ལོར་དཔའ། 
ཅཐཉ། ང་། | །| ༤༽ ༄ར། དྷ 



















།བརྟག ་གཉིས་ བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག ་གི གནད་ ཟབ་མོ མོ་ཉམས ལེན་མཛད། བཞི་ བྱཅུ་པ་ རྟ་ལོ་ དཔལ་ལྡན་ས སྒྱ་དེར་གསུང་ངག ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟབ་ དོན་ཉམས སུ་སྱོང་ སླར་ཡང་ཞེ ་གཅིག ་པ་ སྤྲིལ ་ལོ ལོནས་ ཟླ་བ་བདུན་དུ་ 
གསུང་ ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཟབ ་གནད་མཐིལ ཕྱིན་ པར་གསན། ཞེ གཉིས་ པ་ས་མོ མོ་བྱ་ནས་ ངོར་ དགོན་ གསར་འདེབས་ པའི་མཁར་ལས་ དང་། ཟབ་ དོན ཉམས ་ལེན ་ཟུང་འཇུག་ཏུ ་མཛད་ཅི ཅིང་རྗེ་འདིས་ དེའི་ འི་ཚེ་ ་བརྟག་ག ་གཉིས རྣམ བཤད་ཀྱི་དགའ་ སྟོན ་ལེགས་ པར་ 
་' སྐྱེད། དེ་ནས བཟུང་སྟེ ་རྗེ་འདིའི ་རེ་བརྒྱད་ དང་། རྗེ་ངོར་ ཆེན་ དོན་ བཞི་ བཞེས ་ཀྱི་བར་ དུ་ངོར་ དང་མུས་སྲྭ སུ་འབྱོན་ རེས ཀྱིས་རྒྱུད མན་ངག ་གི བསྟན་ པའི་མི ་རོ་སོར་ཆུད་ པ མཛད། ཞེ་ དགུ་པ འབྲུག་འེ ་ལོ་ ཇང གོང་ དྲ་ཀྲ་རྡོ་རྗེའི ་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བཅུ ་གསུམ་ དུ 
¦ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག ནང་། ང་དགུ་པ སྟག ་ལོ་རྗེ་ངོར་པ་ ནུབ་ཆོ ་ཆོས་ལུང་ དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ལ་ངོ ་ངོར་ དུ་ལམ ་འབྲས འདུས་ པའེ ཏེ་ཚོགས་ལ ་ལ་ བདགཿ མེད་ མའི་ དབང་ བཀའ་ དང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཟབ་མོ མོ་སྒྲིགས་ཤིག་བ གསུང་བ ལྟར་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ སྒྲིགས། རྗེ་འདིའི་ རེ་ དགུ་པ་ ངོར་ ད་ཆེན་ དོན་ ལྔ་པ་མེ་ཕོ ཕོ་བྱི་ལོ་ས་ ག་ཟླ་ བའི ་ཉེར་ བཞི ་ལ་ངོར་ ཆེན་ གྱི་གདན་ སེང་གེའི་ ཁྲི་ལ ་འཁོད།  ལོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང དག་པའི འི་ཞིང་དུ་གཤེགས། དེ་ ནས བྱི་གླང་སྟག ་གསུམ འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི་ ཁུར་ བཞེས་ 


གནང་། དོན་གཅིག ་པ ཐསག ལྭ་ ལོ་རིན་ སྤུང་ནོར་བཟང་ལ་ བདེ་མཆོག ་སོགས ཀྱི་དབང་གནང་། ཡར་ལམ་མས་སྲུ་ཡ ་མའི ་དགོན་ པ་ བཏབ། དོན་ གསུམ ་པའབྲུག ་ལོ་མུས་ བསམ གཏན ཕུག་ཏུ་ བདེ་མཆོག ་གི ་བསྙེན་ པ ་གནང་། ལྗོར་ ཏུའི ་སེ ཏ རྣམ་རྒྱལ་ 

















གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དབང་གནང་། དོན་བཞི་པ་སྦྲལ་ལོར་ངམ་རིངས་སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གསུང་ངག་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་། དོན་ལྔ་པ་རྟ་ལོ་རྗེ་ཤེར་རྒྱམ་པ་ངོར་གྱི་གདན་ཁྲིར་བཞག དོན་བདུན་པ་སྤྲེལ་ལོར་ 
| བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གཟིགས།། ཀྭ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འདས་པའི་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་ 
ཱཾ ཤུ་པ་ལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་དབུས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
གསན། བཀྲ་ཤིས་གདོང་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་གྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གསན། གསང་ཕུར་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་གསན། གྲོ་པར་དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་ 
འདུལ་བ་གསན་ཏེ་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དབུས་སུ་བཞུགས། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ་བྱང་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། བཞི་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ། ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཞེ་གཅིག་པ་ཕག་ལོར་ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་སོགས་སུ་ཆོས་  ད 
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” ༄༅། །བར་བཏེག མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་བསྒྲོ་གླེང་མཛད། པདྨ་ཆོས་སྔིངས་ས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྒྲོལ་མའི་དབང་སོགས་གསན། ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་མཛད། ཉིད་ 
ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ༈ །།སུམ་ 
«@ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་ང་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆག་སྐྱར་སྐྱའི་ཕུའི་འབྲོག་སེབ་ཏུ་བྱོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དོན་དྲུག་བཞེས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། འདི་ཉིད་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྗེ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
¿ གྱིས་གཞོན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་པ་ལས་བཞི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ལས་ལོ་ལྔས་བགྲེས། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་མངས་རིས་གུང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གླ་འཁོར་བ་མདྫ་ཤཱཱི་ལས་རབ་བྱུང་མཛད། དགུ་པ་ལ་ཤ་ར་བའི་དངོས་སློབ་ཀུན 
སྨོན་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་མུས་སྲས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བསྟེན། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར་གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ 
བླ་ཆེན་ཆོས་ པལ་བཟང་པོ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞབས་པད་བསྟེན། ལོ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་སྨིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གླར་རྡོ་རྗེ་ཨ་ 
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ནནྡ་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཞིག་དང་། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་སོ ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ། ཨ་ནནྡ་པ་ལས་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ ། འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་སོགས་དང་། བདག་ 
ཆེན་དཔལ་ཆོས་དྲུང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དུ་མ་གསན། བྱཅུ་དགུ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་མཁན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ཚྒུན་བཟང་པས་སློབ་དཔོན་ 









རྡ མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གུང་ཐང་གི་དཔལ་རི་འདབ་ཀྱི་དགོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ལོ་ང་བདུན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་འདུས ་བསྐྱོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ ཁྱ 
ཤྭ བཀའ་འགོས་ལུགས་དང་། བཤད་བཀའ་བོ་དོང་ལུགས་དང་། ནག་ཁྲིད་དམར་ཁྲིད་སོགས་གསན། བཞི་ཅུ་པ་ལ་གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ཤཱཀྱཤཱི་བྷ་དྲ་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཤད་མན་ངག་མང་དུ་ནོད། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་མུས་ ° 









ུླ སྲད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདེ་ལེགས་པ་ལོ་དོན་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གུར་སཾ་སྦྱོངས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 


ཀལ ༽ ༡ > ༡5 ༈" ༠༠ ༈ ཀ་ལ! ༈ ཀ༡-་ ‹¬ ༡༢༠༢ ༈ ༡ " ལ:པ །ལཇ །མ། ༈། ཀ་བ ༡ ༡) 2 བཀག ལ ། ༡ པབ ། +བ བར བ་པ 2 བབ ༡༡༤ ༡༡༢ 2 ` 2 ༡ད-༡- >-- ¬» 53 ཀར ལ་ ཊ་ལ 0 སཾ ¬ =». 5 ¬ ༩ ༢ བ- ༧ 
སེགས་གསན། ཞ་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་ཕེབས། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ་ཞེ་ཁྲོ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཉི་ཐོག་དང་ཞེ་དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་བྲང་མོ་ཆེ་པའི་བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བསམ 
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དབོན་པོ་ཀུན་རིན། བྲང་མོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་། རྒྱུད་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ས་དཀར་བ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་བཅུའོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙང་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། སྔ་དར་གྱི་ཚེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱམུ་ནེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྱད་མི་བཞིའི་ཡ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་ལས་བྱོན་པ་ཡང་སད་མི་བདུན་གྱི་གཙང་དེ་ཝ་ཨིནྡྲ་རཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་ 


རྩ་བ་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་གྱི། གཙང་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་རྗེས་གཙང་བན་རྡོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ་ཀུན་རིག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན 


སྲེག དེ་ནས་གསོལ་བ། དེ་ནས་མཆོད་འབྲིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། དེ་ནས་ཡུམ་གུར་རིགས་བསྡུས་སཾ་ཊིའི་མཚོན་བྱ་ཅན། མན་ངག་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་ནས་གུང་ཚིགས། དེ་ནས་ཟབ་ 


རས... -_. `... ༡༡༢༡ ལ༨༡༡༩༡༢༠--༽-.ད. 0 ¬ པང >~.=.~»- ་:དིརོ2་པ།བ་ཡྲིལ་བེ། ོ་བ་༡༢།།༠༨ ༡ འི ༡༡༡༤ ༡༡༡༠ ༢ ༡༡༢༡༡༡༤།༨༡༨༡༨་ལརལ༨ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལུང་སྦྱན་གྱེ་ཉམས་བཞས་རྣམས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དོན་ལྔ་པ་ཉེར་བཞི་ལ་དག་པའི ངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི 
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བུའམ། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་བདུད་རྩིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་རྗེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུགས་པར་བྱའི་གཞན་ནེ་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ལུང་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་གསོལ་བའི་བརྟག་པ་མཛད་པ་ན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་ཡིན་ཟེར་བའི་རིར། ལུང་གི་ཕོ་སྟི་བྲག་རི་བལྟམས་པ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་གི་བརྡ་དོན་བསམ་པས། འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐོག་མར་ན་ལྡའི་ཆོས་གྲྭར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་འཆད་པའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། སླར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁ་རག་བོང་འབྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་གཞི་འཆད་ཉན་གྱི་འབྲུག་གི་སྒྲ་མཐོ་བས་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། འབྲུག་གསུམ་འཛོམ་པས་གངས་ཅན་འདིར་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཉིད་ཀྱི་སོ་དགུ་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོལ། འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
བདག་པོ་རིན་སྤུང་ནོར་བུ་བཟང་པོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་དོན་ལྔའི་བར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ 


༢༨༩ 
ར་། ། 


རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱན་བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མཐར་དོན་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་སྲལ་སྔོན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །སྲོབ་པའི་མཆོག་བསྨན་འཛིན་རྡེན་ ཁཿ 
ཕ་ནས་ཊ ཱ | ལ་ལྔཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པའ་རྒྱུན་བསྲ ན་ཞས་གྲགས་ཏ། ན་ལྔ་པ་ཤང་མེ་སྦྲལ་སྣྲན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག 'གཤེགས་སོ། །སློབ་པའི་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་བགྲང་བར་མི་བཟོད་ 
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གི་འཛིན་བདག་གནང་། ཕྱིས་ངོར་པས་བཀའ་གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། གོ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་གནས་བསྟོད་དང་། ང་བརྒྱད་མ་སོགས་མཛད་དེ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ ཉིད་ཀྱི་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག དཔྱིད་ཆོས་ལ་དབུམ། དབྱར་ཆོས་ལ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་འདོམས་པར་མཛད། མངའ་རིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་ཀུན་མྱེན་ 
ང་དཀར་བ་སྡོམ་རིག་ལ་འཆད་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་སྙན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དཀའ་གནས་སྤྱོད་པའི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་མཛད། ཤར་ལམ་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བསྙེན་བཀུར་ ཀུ 
གས་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་གསན། སླར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དྲི་ལན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མཛད། ལར་འདིའི་དྲིས་ལན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དཀར་པོར་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ། བློ་བརྟན་བཞི་པ་དང་། དེའི་ཉེ་གནས་བློ་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཙན་སྙན་ངག་སོགས་སྦྱངས་ཤིང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱིར་རིག་གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་དང་། ནང་ 
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རིག་གི་སྙིང་པོ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཞཱ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
















༄༅། །པར་སྩལ་བས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མཚན་དུས་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་པོ་སྟི་བཀྲམ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། མཐའ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཞིག་གཟིགས། པར་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ཞིང་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ་ཞིག་གཟིགས། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མངའ་རིས་འཁོར་འཕྲལ་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། ཕྱིས་གསར་པ་མགོན་ 
¦ ཁང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། གོས་སྐུ་སོགས་བཞེངས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙང་ཆེན་ཧོར་ཤུཀ་དང་། སྒར་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། སེང་གེ་རྩེ་པ་འཕགས་པ་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
¦ བཏུགས། རྩོམ་པ་ཡང་། ཚད་མའི་བཀའ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །རྣམ་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །མངོན་པ་གོང་མའི་བཀའ་འགྲེལ་འོག་མའི་སྤྱི་དོན་ཆེ། །ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ལུགས་སྙིང་སྤྱི་དོན་གསུམ། །རྩ་འཇུག་ཉིཀྐ་སྟོང་མཐུན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། །འདུལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས་བརྒྱའི་ཊིཀྐ་དང་། །སོ་ཐར་ཊྲིཀ་གཞི་གསུམ་ལས་མཆོག་སོགས། །བདེ་གསང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཐུར་ཆོས་ཆེན་སོགས། །བརྩམ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་སྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་གོ་བཞི་ན་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ཤངས་ཆེན་པ། ལྕགས་ར་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བ། བློ་བཟང་བ་སོགས་བགྲང་བར་ 














སྦྱར་ཏེ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། ད ཁྱི་ལོ་དེ་ནས་སྦྲུལ་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བློ་གསལ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཉེར་ཤ་སྟག་ལ་འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངལ་གསོས། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་བཏབ། འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་གི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པར་སོར་ཆུད་ཀྱི་ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
༨ ལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། རལོ་དེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
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ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སླར་རེ་གཅིག་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཚུར་ལམ་སྔོན་པོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་སོ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་ཡང་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། མུས་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་སོགས་བགྲང་བར་མི་བཟོད་པར་བྱོན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི་པར་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱོན་ ྣ 
པའི་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ།། ལྭ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་འདས་པའི་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་བྱོན། འདི་གཉིས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
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སློབ། ། ཞྭ་ལུ་བཀའ་བཅུ་པས་དུས་གོ་བ་མཛད། འཇམ་ །དཔྱངས་ཆ ཆོས རྗེ་སོགས མང་ཞིག བསྙེན པར་རྫོགས། ད་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ཆོས་ ལ་རྩེ་ཐང་སོགས སུ་གཞུང་ལུགས ཧུག ཅུའི་ འབཤད་ པའི་དགའ སྟོན་ སྤེལ། སོ་གཅིག་པ་ལུག་ལོ་ དགུན་ཆོས་དཔལ་ 
ངམ་རིངས སུཤེར་ཕྱིན་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ལ ལ་བཤད་ པའི་སྲོལ ཆེན་ པོ་ གཏོད། ལུག་ལོ་ དབྱར་ཆོས ་ལྗོ་ཤེལ་ དཀར་དུ་བཤད་ པའི་ཆོས སྦྱིན་རྒྱས་ པར་སྩལ། སོ་ གཉིས ་པ་སྤྲེལ་ལོ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གི་ཆོས་སྡེར་འབུམ གྱི་གཙོས གཞུང་ལུགས ་བརྒྱ་ལ་ བཤད་ 
པའི་དགའ་སྟོན སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་ ཨ་མགོན་དྲུང་དུ་གདན་དུ་འོས ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འབོལ གྲུམ་ད་ ་དང་གསུམ་གདན་ སྙེལ་འཊ ་འབོའ་གྱི།ཁྲི ལ། རིམ་བཞིན་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀ་པ་ཁ་པ་ག་པ་ ང་པ། རྣམས ས་མགྲིན་པའི པའི་དཔལ་ནས་བཀོད་ པས་རྒྱལ་ བློན་ 
འབངས་ངོ་ ངོ་ཚར་གྱི་དཔལ ་ལ་བཀོད་དེ། པོ པོ་སྟེ ་ལྔ་ པ་མན་ ཆད་གསུང་ནས་ སྒྲོགས་ པ་དང་། རྒྱལ བློན་གྱིས་ཐོཿ ཐོག་ དྲངས་སགློ་བོ་( ལུང་གང་གི ་བསྐལ་ལྡན་རྣམས ལ། འབུམ གྱི་ལུང་དང་བཤད་པའི པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནང་བས། རྒྱལ བློན ཀུན་ 
གྱིས ཞབས ་སེན་ སྤྱི སྱ་བོར་བླངས་ཤིང་འདོད་ དགུའི་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སོ་ གསུམ ་པ བྱ་ལོ་ཤར་ལམ་རུ མུས་ཆེན་དྲུང་དུ་ཟབ་དོན གྱིབདུད་རྩི ཞུས་ཤིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱམས་ ཆེན་ རབ འབྱམས་ པ་འདུས་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་ 


བས་ དགེས་ པར་མཆོད། ཀུན མཁྱེན་གོ ་གོ་རམས་པས་ ཟུར་འཆད་མ་གནང་ནས ་ལོ་ གཅིག ་སོང་བ། ཉིད་ཀྱི་ ་སཾ སོ་བཞི་ པ་ཁྱི་ལོ་འཇམ ་དབྱངས ་ཆོས་རྗེ ་དང་གཉིས་ ལ་ཟུར་ནས་འཆད་བཤད '་སྤིལ་ བའི་འོས་སུ་ ་བཀའ་སྩལ། ལོ་བཅུ ་གསུམ་ ་གྱི་བར་ད དྲུ་བློ་ག གར་ལ 























སུ་སླེབས་པ་གཉན་ཡོད་ཐེབས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ 
གཏན་དཔལ་སོགས་ལ་ས་སྐྱ་རྫོངས་ལུགས། བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འདུས་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། མཁྱེན་རབ་ 





རྨ ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རི་ཆོས་སོ། །ཀ་ཏོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར། རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ་ཞི་བྱེད་སོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངེས་མེད་དུ་ལེགས་པར་སྒོམ་པས་དུས་ པུ 


-# ་་ „ -ཀ༥ - 52༥༨. 5༤༢ ༡ག༡༤ཀའོ་ང་བ། ར་ས ༡༤ ཛ།2 ད༡ལ།. ༢ོལ་༢༢་༨༽ ༡༡༡༡ -་~¬2,.--_འ ༠བ།ཀོ་ ལ་འ ༡ ས་ལ་བབ . 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ཡང་། ཐུགས་སྲས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨར་སྟེན་བླ་གྲས་རྒྱ་མཚོ། ཀགུན་མཁྱན་ལུགས་ཐང་ཆས་རྗ། རྒྱལ་བ་དཀན་མཆག་དཔལ་བ། ལྷབྱང་ག་ལྷ་དབང་རྣམ་གཉས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་བྲོན་ནོ།། ཌཱ །།འཇམ།དྲབངས་ཀྲན་དགའ་ཆོས་བྲབང་ནྲེ་རྔ་མོ་གང་གི་ལོ་དེ་འིང་འྭ།་གྲོ་བོ་འབྲོག་སྲེབ་དྲ་བྲོན། བྱར་པ་ལ་བྲག་ ཀ་རའྲར།ར་ པའ་འས་ གི་བར ་གྱི་སོརམ།་པ་ནོཿ ”-{ བོ་བ ད་པ་འ་གྲོ་བོ་བརག་པོར་ས་སར་ག་ 
ཙི ༄༄ེ༽ ༄༅ ༈ ¡༨༤༠ གྱ ༨ ཞད འ་ཆས་ དཟང་ནྱད་སྐ ངབ་ལད་ཉད་ལླ་ཀ་པ་འདྲག་སབ་ཏུ་བྱན། བཅུ་པ་ལ་བྲག་དཀར་སམས་དཔ། ལས་ད |བསྙན་གྱ་སྔམ་པ་ནད། བཅ་བརྒྱད་པ་ལ་གླ་བ་བདག་པཿ སྐྱར་གྲྭ 


འདའ་བ་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་བློ་གསལ་ལ་ངེས་པ་བདེ་ལག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་པར་ཆེན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་སྲས་ ° ° 
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༤ ། །|| 












ལྕུན་ པོ་འདེབས་པ པ་པོ་ །པར་ ཆེན་ དངོས ས་གྲུབ་ དཔལ་འབར་དང་། གཞའ་ རི་ དགོན གསར་འདེབས་ང པ་པོ པོ་ལྷ་ དབང་བློ་གྲོས རྣམས་ སོ། །དེས་ ན་ཤིང་བྱི་འདི་ པར་ ཿཆེན་འབུམ ་ཕྲག་གསུམ་པ་ དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ཆོས ་བཟང་གཉིས་ བྱོན ་པའི་ཆུ་གླང་ 
ནས་ བརྒྱ་དང་སོ་ བཞི་ པཾ ལགས་ སོ།། པ །སུམ པ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ སྐབས་ རཾ སུ་བྱོན་པ པའི་རྒྱལ་ བ་ 'ལྕགས ་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ ་སོགས་པ སྟེ། སུམ་ །སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་དྲུག་འདས་ པའི་ ༥་བདུན་ པ་ཤིང་ཕོ་ རྟ ་ལོར་གཅང་ལྕགས ཐང་དུ་ལྕུགས ་ཐང་རབ་ 
༥ འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས བྱོན། བཅུ ་གཅིག་ པ་ལ་ཡུལ་ དའི་ སངས རྒྱས གླིང་ཞེས བྱ་བར་བསོད་ ནམས་ལེགས་པ་དང་། འཆད་ བཀའ་བྱང་པས མཁན་ སློབ བ་མཛད་དེ དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ གཅིག པ་ དེ་ཉིད ནས་ བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ མདོག་ཆོས འཁོར་སྒང་ „ 
ཧཾ, དུ་བཤེས ་གཉེན་ཤུ་རྒྱལ མཚན་དང ང་བློ་གྲོས་རྒྱལ མཚན གཉིས་འ ལ་ རིགས་ པའི འེ་རྣམ འགྱུར་ལེགས་ པར་སྦྱངས། བཅུ་ དཱ་དགུ་པ ་ལ་གཉན་ཡོད་ བྱ་གཤོངས་ཐེབས་ ནས་ལོ ལོ་བཞི་ལོཿ ལོན་ ་པའི་ ་ཚེ། ཆོས་གྲྭ་ དེ་ཉིད་ དུ་འཇམ་ དབྱངས འཕགས མཆོག ཀླུ་ སྒྲུབ་ ་ལ་ 
° གྲགས་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ དང་གསུང་ ངག སོགས ཀྱི་ཟབ་ གནད་ལོ་གྲངས བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དྲུ་མོང་། པར་ ཆེན འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་གསུང་ངག ཤངས་པ་ བཀའ་རྒྱུད། རས་ཆུང་སྙན རྒྱད་ སོགས་ཟབ ཁྲིད་ཀྱི་བཅུད་ ཆེན བླངས། ཉེར་ 


། ལྔ་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རྩེ་ཐང་དུ་གཞུང་ལུགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ། ཉེར་དགུ་པ་ལ་མདོག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་མཁན་པོ། ལུ་ཕུ་གདན་པ་པ་དབོན་ཆེན་ 
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ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱིད་གཤོངས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ལྟུན་གྲུབ། ལྔ་རིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། གདན་གཅིག་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་མཆོག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀྱང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གདན་ས་པཌ་གྲུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཏད་ཙམ་གྱི་ལོ་དཔལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཀ ཁང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སིམ། མིང་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཀླུ་རྒྱལ་ _ 
ནོར་བུར་འབོད་ཞུས་པས། མིང་ཟུར་གྱི་ཀླུ་མིང་དེ་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། ད་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་འདམས་སམ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་འདམས་གསུངས། ཅི་ཡང་མ་སྤོབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དགའ་མོད་མིང་ལ་འདི་བཞིན་གྱིས་ པོ 
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གསུངས་བ་ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མདོར་ན་འཆད་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རོང་ སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཀ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འདས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་པཌ་གྲབ་བཟང་པོ་བཀྲ 
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ཤཤེས་བྱང་ཕྱི་འབྲོག་གི་དོལ་ཁྲོད་དུ་བྱོན། ཡངས་ཀྱ་འདྲེན་པ་ལྷ་མང་ལྕགས་གསུམ། འཆ་མེད་དབང་པོ། འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་སྟེ། ལྔ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། ཞེ་གསུམ་པ 


















མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་མཆོད་གཞིས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ་གཉན་ཡོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མཛད་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྔིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྐྱོངས་ཤིག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀས་བཀུག་སྟེ་ལོ་བདུན་དུ་འཆད་པའེ་དབྱངས་སྙན་པར་ཟློས། ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གནས་བཟང་པོ་སྙག་ཕུར་གདན་ཕབས་ཏེ་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དཔལ་ངམ་ 
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རྨ རངས་ཀྱ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པའོ། །མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དག པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། ཀ7 །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོགས་མཆོག་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ 
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>÷ གླ་བར་བྱན། དྲུག་ཅུ་པ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ཕོ་སྙག་ལ་མདར་མང་མཁར་དམུ་རུ་བྱོན། དོན་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདར་བྲང་ པཔ 
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ྣ །མཆེི་དགོནཔརགཤགས། རྗེ་འདི་གཉིས་གཤེགས་པའི་མེ་སྟག་འདི་ནི་འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་ ྣ ° 
ཤ་ཆགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་བསྟན་རྩིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱིས་ལོགས་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་སྨྲ་འོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་འདས་ 


ལས ནན ་ 














༄༅། །པའི་དོན་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་ཞེས་པ་ལམ་འབྲས་པའི་གནས་དེ་བྱོན། འདེབས་པ་པོ་རྗེ་གྭ་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོའི་བར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ་བོ་དོང་ཨེ་བྱོན། འདེབས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མི་ཊ་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་གླང་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལམ་འབྲས་ 
ཱ པའི་གནས་སེ་མཁར་རཆུང་བྱོན། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱར་སླེབས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་བྱོན། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་བཏབ། མེ་ལུག་དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་ 
¦ བརྒྱད་ལོན། འདི་དུས་གསལ་ལྟར་ཡིན། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོའི་གཤེགས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་འབྲོམ་རང་གི་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ 
ཅེས་བྱའོ། པོ །སུམ་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་ལོན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཆོས་སྡེ་བྱོན། དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་བཞི་འདེབས་མཁན་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ༈ །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཆུ་མོ་ 


| 
༨⁄༤ ༢༨༤ ༤༥༨ ༢༨༽ 


གླང་ལ་བོད་ རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བྱོན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཞི་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བཏབ། ཆུ་གླང་དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན། ལྟ །འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྣར་ཐང་གི་ 
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ཆོས་སྡེ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་བྱི་འདི་བར་ལ་བཞི་བརྒྱུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཕག་མོ་གྲུབ་བཏབ། དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན། ༈ ། 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ཚལ། ཞང་བརྩོན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ། ༧ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་འབྲི་ཁུང་བྱོན། འདེབས་མཁན་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས་ལོ་སོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལྕགས་མེ་བྱི་ལོ་སྟག་ལུང་བྱོན། འདེབས་མཁན་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་བདུན། ༈ ། 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་གུང་ཐང་ཞང་བརྩོན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད། འ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་བྱོན། འདེབས་མཁན་སྲས་བདེ་ 


ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན། ཀཾ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སོ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་དཔོན་ཆེན་ཤུཀྱ་བཟང་པོས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ 
ནས་བཏབ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཡང་གསུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏབ་པར་སེམས་ཏེ། མཁན་པོ་གསུམ་པ་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་ 
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ལས་མ་བྱུང་། ལོ་གཉིས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འཕེལ་བས་བརྒྱ་སྟོན་བཟང་པོ་མཛད་ཅེས་གངས་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གི་མཁན་པོ་གནང་བའི་ལོ་དེ་ནི་འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་ 
ཞོ ཡང་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་མཁན་རབ་གཉིས་སོང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་རབ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་ཡང་དཔལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་རྗེས་ཙམ་ 
› ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། བཟང་ལྡན། འགའ་རོང་། ཆུ་དགའ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བཏབ་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗོང་ཆོས་ 


སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ཁོང་གིས་སོ་གཉིས་པ་ལ་རྫོང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། སོ་བདུན་པར་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། ཅེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ 
རབ་དགུ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ནི། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །རྩེ་ཐང་གི་ 


521 








ཆོས་སྡེ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བཏབ་ཅེས་དེབ་སྔོན་ལས་འབྱུང་བས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་རྩེ་ཐང་བྱོན། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལོན། འདེབས་མཁན་དཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་ཁྲི་བསྐོར་ 

བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྣེའུ་བྲག་ཏོག གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་འདེབས་པ་པོ་དེ་ཡིན། རྟ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་སླེབས་པ་མེ་སྡྲུལ་ལ་མདོགཞེ་དགོན་གྱི་སྔགས་དགོན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདེབས་ 

ུ མཁན་ཆེན་བྱདྡ་ཤཱི་ལྔ་ཅུ་རྩ ་གཅིག་བཞེས་པ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསན་པའི་ཚེ་ཡིན། ཤཾ །འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས མོ་གླང་ལ་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 

| དྲུག་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ དགུ་པ་མེ ཕོ་འབྲུག་ལ་ན་ལྡནྡྲ་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་དགུ་འདེབས་མཁན་རོང་སྟོན་གྱི་བདུན་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེའོ། ལ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཡོས ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
བྱོན། འདེབས་མཁན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ང་བདུན་ལོན་པའི་ཚེའོ། །འདི་འབྲས་ཡུལ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་བ་ཙམ་མོ། རཾ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བྱོན། དེ་ནས་ 
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” ༄༅། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ བ་དག འདེབས་མཁན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོ་དགུ་ལོན་ པའི་ཚེའོ། ༈ ༈ །སུམ་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ དུག་པ་ཆུ་མོ མོ་བྱ་ལ་མདོག་ཡ་ག་ཆོས སྡིང་བྱོན། དེ་ནས ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས། འདེབས་ 
མཁན ་མཁས་བཙུན་དཔལ ལྡ བཟང་ པོའོ། ༈ །སུམ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་དང་ཉག་མ ་གཅིག འདས ་པའི གཉིས་ པ་ས་མོ མོ་གླང་ལ་ ང་ལ་དཔལ་ཤུཀ་མཆོག ལྡན་ཞེ གཉིས་ཿ ལོན་ པའི་ཚེ་ཐུབ་ བསྟུན གསེར་མདོག ་ཅན་ བགན པའི་ གྲྭ བཙུགས། ས་གླང་དེ་ དེ་ནས་ཤིང་ 

བྱ བྱའི་བར་ལ་ དགུ་ཅུ་རྩ དྲུག ༈ སུམ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་དང་ལྔ་རུ་སླེབས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མདོག་ལོ་བུ་ རྫོངས ་ལུགས ཀྱི་སྔགས་ དགོན བྱོན། 3 ཆེན་ ཆོས རིན་ཊུ གྱིས་ལྔ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་ལོན་ པའི་ཚེ་ བཏབ། ༈ །སུམ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དྲུག་ཏུ་ „ 

ཤཿ སླེབས་པ་ཆུ་མོ་ སྦྲལ ༢ ཀུན་མཁྱེན ་ག གོ་རབ འབྱམས པས་ཞེ་ ལྔ་ལོན ་པའི་ཚེ་ཐུབ་ བསྟན་ རྣམ ་པར་རྒྱལ་ བའི་ བཤད་གྲྭ་ བཏབ། དེ་ནས ་གོ་ གཉིས ་ལོན། ༈ སུམ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་ པ་ས་མོ མྲོ་བ་ལ ཐུབ་བསྟན་གཉན་ ཡོད བྱ་གཤོངས་ དཔལ་ ཁེ 
 འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ཚེ་བཏབ། དེ་ནས་ བདུན ་དྲུག་ལོན། ༈ །ཐུབ་ བརྟནཿ ཡངས་ཆེན་དེ་ནས ལོ་བཞི་ས བྱི་ོར་བཏབ། † །སུམ་ སྟོང བྱུ བརྒྱ་དང་སོ ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་དགེ གི་བཅུ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་སྔགས དགོན་བྱོན། དེ་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། འདེབས ་མཁན་བྱམས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་བས་དགུང་ལོ་ ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་བཏབ། ༈ །གངས་ཅན་ ཁྲད་འདིར་ཁྲོཕུ་ ཕུ་བྱམས་ ཆེན ཞེས ་གྲགས་པ་ ནི། པར་ ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི་བོཿ བོད་ དུ་བྱོན་ པའི་ཤིང་ཕོ་ ཁྱི་ལོ་ཙམ ནས ་མགོ་ 



























༤༨ ༨ 


བརྩམས་ཏེ། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱཞེ་བཞི་པའི་བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོསྤྲེལ་ལོ་པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ མེ་ཏོག་གཏོར། ཁྲ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལོཞེ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན། ༈ 


།སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་རྩ་ 
བདུན་ པ་ཤིང་ཕོ་ སྟག ་ལོར། དཔལ་ངམ་ རིངས་ཀྱི་བྱམས་ ཆེན བྱོན། དེ་ནས་ བརྒྱ་དང་སོ་ གཅིག འདེབས ་མཁན་ ཆོས་རྒྱལ་ དཀོན་མཆོག་ ལེགས་ པ། མཁན་ པོ་ཨ་ ནནྡ་མ་ ཏེ་དང་། སེང་གེ 





| གཾ དཔལ ་རིན ་པ གཉིས་] ཀྱི་ལོ་ ༼ལོ་ལ། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ 
ཧཱ' མཆོག་གིས་བཀོད་པ་གནང་ནས་བཏབ། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བ་ལྔཅུརྩ་ལྔ་ཡིན། ཨ་ནྡནྡ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འདས་ནས་ཉག་གཅིག་གི་སྟེངདུསླེབས་པ་སཕོ་བྱིལ་རན་སྤྲང་བྱམས་ཆེན་བྱོན། དེ་ནས་དགུ་ཅུ་ „ 
ཤཿ རྩ་ རྩ་བདུན། འདིའི ཞལ་བཀོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ ཆེན་ པོ་བས་གནང་ཟེར་བས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའེ འི་ལོ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་ བོའི  བསྟན་རྩིས་འདི་ ནི་ཤིང་ ཕོ་བྱི་བ་ ནས་བརྩམ། མེ་ཕོ་ ཿག་ལ་རྫོགས་ ཿཔར་གྲུབ་པ་ པ་ ཡིན་མོད། འདི་ ཡན་ ཆད་འདས་ལོ་ནས་ དུ་ ° 


.1> 


སོང་སོགས་རྩིས་པ་ནི་ཤིང་བྱི་ཡན་ཆད་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་མེ་ཕོ་སྟག་ལོའདི་ནི་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུཅུ་རྩ་དགུར་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པས། སྔར་རྩིས་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་མེ་སྟག་ཡན་ལ་གསལ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བསྟན རྩིས '་ལྗག་བསམ་རབ་ དཀར་ཅེས་བྱ་བ་ བསྟན་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ རྣམ ཐར་ལོ་རྒྱུས་ དང་སྦྱར་ ཏེ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི པའི་བསྟན་པ་ སྲི སྤྱི་བྱེ་བྲག ་ལ་གུས་པ་ སྐེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམ་གསམ་གྱི་ 
།ཟ ོ ༦<⁄ ། | དྷ | ༄་ 























*” ༄༅། །ཞབས་རྔུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆོས་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་སོ་སོ་ལམ་དད་པའི་སྙོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་། བཅུ་ཕྲག་དགུར་གཅིག་གིས་མ་མཆོག་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་ 
པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་གི་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ 
ལས། སླད་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྔགས་གྲྭ་བློ་བཤད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་བཟང་དགེར་ཕུ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་ཁོ་ནས་ཟབ་སྟེ་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།རྒྱལ་བསྟན་གནམ་སྔོན་འོད་ཀྱི་ཞུ་བ་བཞིན། །བསྟན་འཇིན་རྒྱུ 
སྐར་རྣམ་འོད་འཇུག་པའི་ཕྲེང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།དགེའོ།། །། 
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